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IPROTTA- OG UMHVERFISFRAMTAK KYPURS

Funded by the European Union. Views and opinions expressed are however those of the author(s) only and
Funded by do not necessarily reflect those of the European Union or the European Education and Culture Executive
the European Union  Agency (EACEA). Neither the European Union nor EACEA can be held responsible for them. [Project Number:
101050262]



VERKEFNI 1:MARKAVERKEFNID

MARKMID Markhépur

Markmidid er ad nyta synileika  Knattspyrnulid a Kypur.
knattspyrnunnar til ad takast a vid
umhverfisvanda. betta er gert med pvi ad
grodursetja einu tré fyrir hvert mark sem

lid skorar.
LANDSVZADI HREYFING VERKEFNIS
Kypur. Knattspyrna.

Hagsmuna- og samstarfsadilar
Megin markhdépur verkefnisins eru pau knattspyrnulid sem spila a Kypur i 6llum deildum. Félégin
taka patt med pvi ad akveda hversu morg tré skulu vera grédursett fyrir hvert mark skorad.
Valmoguleikarnir voru 1, 5, 10 eda 20.

petta framtak hefur ahrif & pad sveedi sem brann i juli 2021 sem endurskdgraekt.

bar ad auki hafa nokkrir hluthafar (rdduneyti, KOA, fjdlmidlar o.f.l.) stutt verkefnid.

HEIMILDIR
https://www.facebook.com/thefootballprojectc

INNGANGUR OG ADFERDAFRADI

Markaverkefnid byrjadi arid 2021 og er enn i gangi a vegum The Football Project. Pad er stofnun
sem er rekin af ungu félki og i hagnadarskyni. betta folk hefur pad ad leidarljosi ad nyta sér
moguleika knattspyrnunnar bydur upp a og getur hagnast samfélaginu, einkum ungu folki.
Stofnunin var sett & fot arid 2016 og hefur séd um annars konar verkefni.

“Vid hja The Football Projet trium a matt knattspyrnunnar. Vid trdum pvi ad knattspyrna geti verid
nytt 4 fleiri vegu en bara sem skemmtun og pjalfun, t.a.m. sem kennslutdl og til ad vekja athygli a
ymsum malefnum.

Mattur knattspyrnunnar kemur fra jakveedu sjonarhorni peim gridarlega fjélda félks sem fylgist med
ogidkar iprottina, sérilagi bérn og ungt folk. Vid erum sannfaerd um ad haegt sé ad nyta knattspyrnu
a praktiskan og audveldan hatt svo pad nytist ungu fdlki og samfélaginu okkar. The Football Projet
vinnur ad pvi ad vekja athygli & samfélagsmalum, s.s. jafnréttis-, pjéoflutnings- og
umhverfismalum.”

The Football Projet baud 6llum knattspyrnufélogum & Kypur til ad stydja verkefnid og studla ad
endurskograekt a pvi svaedi sem brann 3.-4. juli 2021. Atlunin var ad koma a fét samstarfi vid eins
morg félog ur 6llum deildum & Kypur og haegt var til ad snua vid peirri préun og takast a vid pau
vandamal sem fylgdu slysinu.

Nafn verkefnisins sem er a ensku GOAL Projet var valid vegna tengingar sinnar baedi vid
knattspyrnuna en einnig vid dnnur svid. Likt og a islensku pydist goal a grisku baedi mark og markmid
og med pessu verkefni er sameiginlegt markmid ad baeta umhverfid, grodursetja akvedid moérgum
trjdm o.s.frv., samofid peim morkum sem skorud erud i fétbolta.

Nzesta skref verkefnisins tengist skipulagningu og grédursetningu trjda og verdur unnid i
sameiningu med skograektarfélagi a4 Kypur. Buid er ad hafa samband vid skdgreektarfélagid til ad
saekja um pau leyfi sem parf og bidja um adstod vid verkefnid.

Adferdafraedi verkefnisins inniheldur m.a. eftirfarandi skref:
e Samning a milli Markaverkefnisins og peirra knattspyrnufélaga sem hafa dhuga 3 pvi.

" Funded by the European Union. Views and opinions expressed are however those of the author(s) only and
:* ': Funded by do not necessarily reflect those of the European Union or the European Education and Culture Executive
By ol the European Union  Agency (EACEA). Neither the European Union nor EACEA can be held responsible for them. [Project Number:
101050262]


https://www.facebook.com/thefootballprojectcy/

e Skipuleggja grédursetningu trjanna.
e F3 adra hluthafa til ad taka patt (umhverfissamtok, knattspyrnufélég, almenna borgara)

o Utdeila og auglysa verkefnid 4 medal folks i gegnum samfélagsmidla 4 medan verkefninu
stendur. Uppfaera sidu verkefnisins a samfélagsmidlum fyrir hvern leik sem leikinn er af
lidum sem taka patt i verkefninu

ASKORANIR AHRIF
e patttaka hluthafa [ vinnu Verkefnid fékk almennt gdédar vidtokur fra
verkefnisins. samfélaginu og hluthofum. Vegna pess hvernig

stadid var ad verkefninu gat folk séd patttoku sins
lids i verkefninu og 4ttad sig a mikilveegi
umhverfisins.

e patttaka almennings vid
grédursetningu.

e Samstarf vid  yfirvold vegna
grodursetningar.

e Vatnsskortur er ein su askorun sem parf

ad komast yfir en vegna skorts a vatni til

vokvunar burfti ad aflysa

grodursetningu naestu  2-3  d4rin  a

Pétamiu svaedi & Kypur.
SJALFB/RNI YFIRF/ZERSLA
Félogin greida sjalf fyrir grédursetningu, Verkefnid spannadialla eyjuna en pad er vel haegt ad
gefa pannig til samfélagsins og gera endurtaka og steekka pad med pvi koma pvi a fét i
verkefnid um leid sjalfbaert. fleiri og staerri londum. Fétbolti er gridarlega vinseel

ibrott og ef knattspyrnufélog i steerri deildum taka

patt i verkefninu er haegt ad vekja enn meiri athygli
a umhverfinu.

Haegt er ad yfirfaera verkefnid yfir & adrar iprottir en
bad geeti reynst erfitt i peim ipréottum par sem
markatala er mjog ha ad jafnadi.

NIDURSTOPUR OG LERDOMUR
Markaverkefnid a Kypur var mjog god efing i sliku verkefni sem gefur til baka til samfélagsins. Pad
teekifeeri sem myndadist i kjolfar skégarelda var nytt, med adstod ipréttahreyfingarinnar, til ad
hjalpa nattdrunni ad jafna sig.
Pau skilabod og lexiur verkefnisins eru:

e Auka umhverfisvitund med adstod iprotta

e Koma & fot menningu grédursetningar og ad fylgjast med trjdnum vaxa

o [préttahreyfingin hefur med patttoku sinni bent & paer haettur sem stedja ad umhverfinu og
vakid félk til umhugsunar.
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VERKEFNI 2:SJALFBZRNI OG ibROTTIR

MARKMID MARKHOPUR
Markmid verkefnisins er préun afinga sem haegter  Rikisborgarar.

ad stunda utandyra, sett saman af sjalfbodalidum

sem nyta endurunnin eda undurnytanleg efni.

Bunadurinn var budinn til og settur &

almenningssveedi sem allir hafa adgang ad.

LANDSVZADI HREYFING VERKEFNIS
Dali, Nicosia. Ymis hreyfing.
Hagsmuna- og samstarfsadilar

Hagsmunaadilar eru rikisborgarar, sér i lagi peir sem bua a sveedinu

HEIMILDIR
https://www.facebook.com/7RsSports

INNGANGUR OG ADFERDAFRADI
Verkefnid er byrjadi sem ES (European Solidarity corps) verkefni sem snyr ad pvi ad skapa svaedi
utandyra fyrir folk til ad stunda likamsraekt.

Verkefnid tok sér stad a sveedi fyrir utan Nicosia 4 Kypur. Umhverfissjonarmid verkefnisins var ad
nota sjalfbaer teeki og tdl til ad stunda likamsraekt i nattarunni.

Hluti verkefnisins voru svokalladir umhverfispjalfarar sem kynntu almenningi fyrir verkefninu. b3
veittu iprottapjalfarar adstod vid hvernig best vaeri ad bua til pau ipréttataeki og tél, og ur hvada
efni veeri best ad framleida pau.

Sjalfbodalidar hittast og skipuleggja framleidslu taekjanna.

2. Leidbeinendur pjalfudu sjalfbodalida i hvernig hsegt vaeri ad nota pau efni til
framleidslunnar.
3. Skipulagsfundur fyrir verklag.
4. Sjalfbodalidarnir hittust a8 fundum manadarlega og héfu innleidingu verkefnisins.
5. batttakendur verkefnisins bidladi til folks ad Utvega efni til framleidslu a taekjunum.
6.
ASKORANIR AHRIF
Sumar af askorunum eru: Verkefnid var ekki eins vel auglyst og skyldi.

1. Oflun efnis: Eins og nefnt var hér ad ofan var Flestir sem laerdu um verkefnid voru peir
folk bedid um ad Gtvega efni (gefa). Sumir Sem toku patt i uppsetningunni sjalfri.
komu med klzedi, adrir dekk eda vid. Hins Skipuleggjendur vinna ad pvi ad vekja
vegar nadist ekki ad afla alls sem purfti og athygli & verkefninu a pvi svaedi sem
eitthvad purfi ad kaupa, s.s. malma. verkefnid var unnid.

2. Sveitarstjorn: Onnur dskorun var ad fa leyfi
sveitarstjéorna  fyrir  uppsetningu &
2fingasvaedinu.
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3. Fjarlog: takmarkad fjarmagn vard til pess ad
peir sjalfbodalidar sem toku patt gatu ekki
verid fra vinnu i 6 manudi i samfelldri vinnu.

SJALFB/ZRNI YFIRFARSLA
Verkefnid var unnid med adstod sjalfbodalida en peir Haegt er ad staekka verkefnid pannig pad sé
unnid a landsvisu, en vandinn vid pad er
oflun sjalfbodalida. bar ad auki parf
studning sveitarstjorna.

voru grundvollur verkefnisins.

NIDURSTOPUR OG LERDOMUR

Verkefnid er frabzer byrjun fyrir Kypverja ad atta sig @ mikilveegi sjalfbzerni og uppbyggingu
almenningssveeda, endurvinnslu og endurnytingu, og verndun sins naerumhverfis. Verkefnid
pbjappadi saman pvi félki sem byr & sveedinu par sem vinnan for fram og bjo til almenningssveaedi
fyrir pad folk til ad stunda likamsraekt, samhlida pvi ad vernda sitt naerumhverfi.
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VERKEFNI 3: UMHVERFID OG SJALFBZR PROUN

MARKMID MARKHOPUR
A medal markmida verkefnisins ma nefna: Skélar; nemendur, kennarar og

e Ad kenna nemendum ad bera abyrgd a pvi ad foreldrar
vernda umhverfid og studla ad sjalfbaerum
lifnadarhaetti.

e Ad innleida kennsluefni par sem alhlida kerfislegri
og pverfaglegri ndlgun er beitt a sjalfbaera préun
og pd vanda sem stedja ad nattdrunni.

e Ad nalgast umhverfisvanda, badi at fra
einstaklingnum og fra sjonarmidi samfélagsins i
heild sinni.

e Ad nyta sér pau teekifeeri i sinu neerumhverfi til ad
vekja athygli 4 mikilvaegi pess ad vernda
natturuna, auka lifskjor og hvetja til sjalfbaers
lifnadarhattar.

Sértaek markmid géngu eru:
e Laera um nattdru gonguleidarinnar i Troodos og
skilja  mikilvaegi slikra sl6da; badi sem
natturulegri og sem menningarlegri audlind.
e Efla gagnryna hugsun.
e Skilja pa abyrgd sem einstaklingurinn ber fyrir
verndun umhverfisins.
LANDSVZADI HREYFING VERKEFNIS
Kypur Ymis hreyfing
HAGSMUNA- OG SAMSTARFSADILAR

Uppeldisstofnanir, sveitarstjérn, grunn- og haskédlar, rannséknarsetur, og stofnanir sem ekki eru
reknar i hagnadarskyni.

i pessu verkefni téku grunnskélanemendur pétt.

HEIMILDIR :

https://mepaa.moec.gov.c
https://peeaad.schools.ac.cy/index.php/el

https://elearning.schools.ac.c

INNGANGUR OG ADFERDARFRADI

Fraedslueining EESD (The Unit of Education for the Environment and Sustainable Development),
sem sett var a fot 2018 er sjalfstaed eining innan Mennta- iprétta- og ungmenna raduneytisins.
Einingin sér um kynningu umhverfismala og sjalfbaerni med formlegu, 6formlegu og formlausu

nami.
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Megindbyrgd EESD er innleiding umhverfisverkefnis (National Strategic Plan for Environmental
Education and Sustainable Development), vidhaldi og sjalfbaerni pess a kerfislaegan hatt.
Markmid EAPA er innleiding EESD a 6llum namsstigum menntastofnana landsins.
Umhverfismenntastofnun Tahe (Tahe Environmental Education Unit) sér um innleidingu ymissa
verkferla; neti umhverfisstofnana (Pedoulas entre, Athalassa centre, Akrotiri community centre,
Salamis centre, Kavo-Greko centre, Koilan centre, Panagia centre); prounar umhverfis- og
sjalfbaerni verkefna a 6llum namsstigum; auglysingum a rannsdknum umhverfissvids; umsysla
tengslamyndunar og samskipta vid sveitarstjornir.

betta verkefni einblinir & fjallgongu a Troodos fjalli og hvernig likamsraekt utandyra getur hjalpad
nemendum ad skilja umhverfid betur.

1. stig: Innleiding verkefnisins

Undirbuningur vettvangsrannséknarinnar og fraedilegi hluti verkefnisins. Nemendur hafa
taekifeeri til ad skilja hugtok sem tengjast verkefninu sem peir taka patt i og hvernig haegt er ad
skoda malefnin. betta er gert med hépverkefnum i bland vié dnnur kennsutdl (s.s. hljéd- og
myndmidlunarefni, vinnubl6d, umhverfisleikir, gleerur, o.s.frv.).

2. stig: Vettvangsrannsokn

Vettvangsrannsoknirnar geta verid margvislegar og er pad undir patttakendum komid. bzer skulu
innihalda einhverja 6flun gagna a vettvangi rannséknarinnar. Nemendur kynnast verknami og
rannsoknaradferdum. Vettvangurinn er nyttur sem namsefni.

3. stig: phase: Innleiding verkefnisins i skdlakerfid

A pessu stigi hefst innleiding verkefnisins i skdlakerfid en vert er ad nefna ad adferd kennslunnar
og nytingu efnisins er undir skélunum og kennurunum sjalfum komid. Kennarar leggja
grundvallarreglur fyrir gonguna. Kennarar akveda hvada leid skuli fara (hér skiptir mali ad geeta
aldurs patttakenda pegar gonguleidir eru valdar), og rddleggingar vardandi kleednad i gongunni,
hvad skuli taka med og hvernig skuli fylla 4t vinnublod fyrir verkefnid.

ASKORANIR Ahrif

Ein askorun verkefnisins er ad fa nemendur til ad fylgja pvi  Ahrif verkefnisins & nemendur hafa
sem peir hafa leert og kynna fjolskyldum sinum fyrir pvi. reynst jakveed; peir leerdu ymislegt
Par ad auki parf ad uppfeera namsefnid pegar nyjar um umhverfid sitt i gegnum verklega
upplysingar berast. kennslu en ekki bara fraedilega og
hofou feeri 4 ad kanna nattdruna a
eigin spytur.
Verkefnid neer til allra hoépa og
nemendur fa ad laera nyja hluti eftir
bvi sem pau eldast. betta studlar ad
bvi ad skdlinn sé medvitadur um
nattdruna par sem pad hefur bein
ahrif 4 kennslu.

SJIALFBZRNI YFIRFARSLA
Verkefnid er styrkt af menntamalaraduneytinu og gaetir Haegt er ad yfirfaera verkefnid a 6nnur
pess ad pad geti haldid afram. svae0di og onnur |6nd. Pad er er med

pbeim fyrirvara ad verkefnid sé styrkt,
t.d. af menntamalardduneytum peirra
landa sem verkefnid a ad faera yfir a.

NIBURSTOPUR OG LERDOMUR
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Flestir nemendur Kypur fengu ad taka patt i verkefninu og var i flestum tilfellum peirra fyrstu
kynni vid umhverfismal. Gongur a gonguleidum Troodos hefur reynst lykilatridi i pvi ad skilja

umhverfid a dlika vegu.
pa studladi verkefnid ad aukinni umhverfisvitund og mikilvaegi pess ad vernda nattdruna.
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VERKEFNI 4: HREINSUN MIDJARDARHAFS

MARKMID Markhopur
Clean up the Med er verkefni sem atti sér stad arid  Rikisborgarar.
2020. Markmidid var ad hreinsa akvedna strond og

nyta teekifaerid og tengja pad vid hreyfingu sem i pessu

tilfelli var joga.

LANDSVZADI Likamleg zefing

Lady's Mile strénd, Limassol, Kypur. Hreyfing verkefnis

HAGSMUNA- OG SAMSTARFSADILAR
patttakendur pessa verkefnis voru ymsar stofnanir sem ekki eru reknar i hagnadarskyni, s.s.:

e Center for Social Innovation (Sl),
e Ecological cyprus Movement,

e Cyprus Girls an,

e Youth Cyprus Greens,

e Youth Board of Cyprus.

HEIMILDIR
https://www.facebook.com/events/2603373516640068

INNGANGUR OG ADFERDARFRADI

Vidburdurinn var einn af mérgum sem attu sér stad a eyjunni til pess ad hreinsa strendur hennar.
Hann atti sér stad i kjolfar sumarsins sem var géd timasetning til ad hreinsa til eftir mikla adsokn
yfir sumartimann.

Verkefnid tengir saman hreinsun umhverfis, sefingu og hugleidslu. Ad geta hugad ad umhverfinu
og sér sjalfum a sama tima er baedi mjog adladandi og gefandi. Hreinsunin atti sér stad a 2ja tima
timabili (milli 16:00 og 18:00) og i kjolfar pess var yoga a stréndinni, “BeAtive Against Plastic
Beach Yoga Sunset Session” og fagnadur fylgdi pvi.

ASKORANIR AHRIF

Pzer helstu askoranir er timi og fjarmagn en pad Verkefnid skiladi pvi ad umhverfid -
erfidasta er ad finna sjalfbodalida til ad taka patt i strondin - var i frdbeeru astandi og vakti
verkefninu. P6 mda nefna ad a Kypur eru margar fdlk til umhugsunar. bar ad auki hafdi
umhverfisstofnanir sem taka titt patt i slikum joga timinn géd ahrif & patttakendur
verkefnum. verkefnisins.

Sveitarstjorn parf einnig ad sampykkja slik verkefni sem
getur reynst askorun.

SJALFBZRNI YFIRFARSLA

par sem verkefnid stélar a sjalfbodalida er pad i sjalfu sér betta framtak hefur verid endurtekid i
sjalfbaert. P6 parf einhver ad taka ad sér skipulagningu, morgum 6drum ldndum en hefur tekid a
sveitarstjorn parf ad sampykkja slikt verkefni, einhver sig adra mynd en pa sem er i Kypur. bad
parf ad taka ad sér ad sja um jogakennslu (eda er pvi med sanni haegt ad segja ad
sambezerilegt) sem pé fellur einnig  undir verkefnid ma yfirfeera og haegt ad

sjalfbodalidastarf. framkvaema pad hvar sem er.
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NIDURSTOPUR OG LERDOMUR
Nokkur lykilskilabod sem birtast Ur pessum ferilsathugum eru eftirfarandi: sjalfbodavinna fyrir

umhverfid, hreinsa innan hverfi pins og stunda iprottir.

Vidburdurinn "Hreinsadu upp Midjardarhaf" gerir félki kleift ad tengja umhverfismedvitund vid
ibréttarverkefni. Annar mikilveegur pattur vid vidburdinn er pessi hagnytustu hlid, par sem hann

skilar beint til samfélagsins og er ekki bara kenning.
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