
 

Με τη χρηματοδότηση της Ευρωπαϊκής Ένωσης. Οι απόψεις και οι γνώμες που διατυπώνονται εκφράζουν αποκλειστικά 

τις απόψεις των συντακτών και δεν αντιπροσωπεύουν κατ'ανάγκη τις απόψεις της Ευρωπαϊκής Ένωσης ή του 

Ευρωπαϊκού Εκτελεστικού Οργανισμού Εκπαίδευσης και Πολιτισμού (EACEA). Η Ευρωπαϊκή Ένωση και ο EACEA δεν 

μπορούν να θεωρηθούν υπεύθυνοι για τις εκφραζόμενες απόψεις. [Αριθμός έργου: 101050262] 
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ΠΕΡΙΠΤΩΣΗ 1: ΠΕΡΙΒΑΛΛΟΝΤΙΚΗ ΔΙΑΧΕΙΡΙΣΗ ΣΕ ΠΟΔΟΣΦΑΙΡΙΚΕΣ 

ΕΚΔΗΛΩΣΕΙΣ 

 

ΣΚΟΠΟΣ 

Αύξηση της περιβαλλοντικής ευαισθητοποίησης και 

βελτίωση των υφιστάμενων πρακτικών περιβαλλοντικής 

διαχείρισης κατά τη διάρκεια ποδοσφαιρικών αγώνων. 

ΟΜΑΔΑ ΣΤΟΧΟΣ 

Οργανωτικές δομές εντός των 

εθνικών ποδοσφαιρικών 

ενώσεων (ΕΠΑ) 

ΓΕΩΓΡΑΦΙΚΗ ΠΕΡΙΟΧΗ  

Ευρώπη. Πιλοτικές δοκιμές πραγματοποιήθηκαν σε: 

● Aviva (Ιρλανδία) 

● Stadio Luigi Ferraris, Stadio Olimpico, S.P.A.L., και 
Renzo Barbera (Ιταλία) 

● Stadionul Anghel Iordănescu και National Arena 
(Ρουμανία) 

● Roi Baudouin (Βέλγιο) 

● Friends Arena και Tele2 Arena (Σουηδία) 

● Benito Villamarín (Ισπανία) 

● Στάδιο Dragao (Πορτογαλία) 

ΑΘΛΗΤΙΣΜΟΣ ή ΣΩΜΑΤΙΚΗ 

ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΑ   

Ποδόσφαιρο 

            

ΕΜΠΛΕΚΟΜΕΝΟΙ ΦΟΡΕΙΣ              

Οργανωτικές δομές εντός των Εθνικών Ποδοσφαιρικών Ενώσεων (ΕΠΑ). 

Μέλη της κοινοπραξίας: 

● Sant'Anna School of Advanced Studies - Επικεφαλής υποψήφιος (Ιταλία) 

● ACR+ (Βέλγιο) 

● AMIU Genova S.p.A. (Ιταλία) 

● EURACTIV.COM LTD (UK) 

● Εθνική Ένωση Ποδοσφαίρου Ιταλίας (Ιταλία) 

● Εθνική Ένωση Ποδοσφαίρου Ρουμανίας (Ρουμανία) 

● Lipor (Πορτογαλία) 

● Εθνική Ένωση Ποδοσφαίρου Σουηδίας (Σουηδία) 

Οι κατευθυντήριες γραμμές χρησιμεύουν ως συλλογή ορθών πρακτικών και ως επισκόπηση των 

λύσεων που υπάρχουν ήδη εκεί έξω, της πολυπλοκότητάς τους όσον αφορά την εφαρμογή και 

των πιθανών οφελών. 

ΠΗΓΕΣ 

https://lifetackle.eu/assets/files/B_5_3_Report_about_the_lessons_learnt_replicability_from_th

e_pilot_tests_Ver_1.pdf                                                                                                  

https://lifetackle.eu/actions/action/fans-and-supporters-information-and-awareness-raising 

https://lifetackle.eu/actions 

ΣΥΝΤΟΜΗ ΠΕΡΙΓΡΑΦΗ 

https://lifetackle.eu/actions/action/fans-and-supporters-information-and-awareness-raising
https://lifetackle.eu/actions
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Περιβαλλοντικά ζητήματα όπως η διαχείριση αποβλήτων, η κινητικότητα, η κατανάλωση 

ενέργειας, η κατανάλωση νερού, οι πράσινες προμήθειες, η φωταγώγηση, η περιβαλλοντική 

ευαισθητοποίηση των φιλάθλων και το σύστημα περιβαλλοντικής διαχείρισης των 

ποδοσφαιρικών ενώσεων και των συλλόγων έχουν σήμερα ισχυρά περιθώρια βελτίωσης και 

ευκαιρίες. 

Αυτές οι κατευθυντήριες γραμμές, που συγκεντρώθηκαν το 2019, περιέχουν σχεδόν 100 

υφιστάμενες ορθές πρακτικές για τη διοργάνωση αθλητικών εκδηλώσεων, 

συμπεριλαμβανομένων των ποδοσφαιρικών αγώνων. Καλύπτουν ένα ευρύ φάσμα διαφόρων 

πτυχών της περιβαλλοντικής διαχείρισης - από την κινητικότητα έως την ενέργεια, το νερό, τη 

διαχείριση αποβλήτων και άλλες λειτουργικές πτυχές έως τη διακυβέρνηση. Οι πιλοτικές δοκιμές 

πραγματοποιήθηκαν το 2020. 

ΠΡΟΚΛΗΣΕΙΣ 

Στάδιο Roi Baudouin/Koning Boudewijn, 

Βρυξέλλες: μια πρόκληση ήταν το σύντομο 

χρονικό διάστημα για τη συλλογή και 

διαλογή απορριμμάτων. Μια λύση θα 

μπορούσε να είναι η προσαρμογή του 

κλεισίματος του σταδίου στις ανάγκες των 

φορέων εκμετάλλευσης. 

Στάδιο Dragão, Πόρτο: ένας από τους 

ανασταλτικούς παράγοντες αποδείχθηκε ότι 

ήταν τα οικονομικά αυτής της πιλοτικής 

δοκιμής (καθώς απαιτούσε επενδύσεις). 

Αλλά δεδομένου ότι είχε αναγνωριστεί ως 

μία από τις προτεραιότητες της ατζέντας 

βιωσιμότητας του συλλόγου, η απόφαση 

ήταν θετική. 

ΑΝΤΙΚΤΥΠΟΣ 

Στάδιο Roi Baudouin/Koning Boudewijn, 

Βρυξέλλες: το νέο σύστημα συλλογής κατάφερε 

να επαναπροσανατολίσει 120 kg συσκευασιών 

και υλικών συσκευασίας (PMC) από τα 

υπολειμματικά απόβλητα. 

Στάδιο Aviva, Δουβλίνο: το σύστημα 

επαναχρησιμοποιούμενων ποτηριών πέτυχε 

εξοικονόμηση πάνω από 2 τόνους CO2eq 

(52360 επαναχρησιμοποιούμενα ποτήρια 

επιστράφηκαν στην εγκατάσταση πλύσης). 

Στάδιο Dragão, Πόρτο: αυτή η πιλοτική δοκιμή 

διευκόλυνε την επιλεκτική συλλογή στη 

διοικητική περιοχή. 

Luigi Ferraris, Γένοβα: το ποσοστό ανακύκλωσης 

υπερτετραπλασιάστηκε από 7,7% το 2018 (πριν 

από την πιλοτική δοκιμή) σε 32,9% το 2019, 

μετά την πιλοτική δοκιμή. Η τροφοδοσία του 

γηπέδου συναντήθηκε με τη φιλανθρωπική 

οργάνωση έξι φορές και δώρισε πάνω από 170,5 

κιλά τροφίμων. 

ΒΙΩΣΙΜΟΤΗΤΑ 

Οι ενδιαφερόμενοι φορείς θα μπορούσαν να 

περιλαμβάνουν τοπικές και περιφερειακές 

αρχές, παρόχους υπηρεσιών/ αγαθών, 

ενώσεις φιλάθλων, χορηγούς και πολλούς 

άλλους, ώστε να εξασφαλιστεί η 

βιωσιμότητα των δράσεων. 

 

ΔΥΝΑΤΟΤΗΤΑ ΑΝΑΠΑΡΑΓΩΓΗΣ 

Οι πρακτικές συγκεντρώθηκαν και 

ταξινομήθηκαν σύμφωνα με τη δυνατότητα 

αναπαραγωγής τους: 

Πρόγραμμα χωριστής συλλογής αποβλήτων και 

ανακύκλωσης και κομποστοποίησης (μέτρια-

υψηλή δυνατότητα αναπαραγωγής): τα 

απόβλητα που παράγονται στο στάδιο 

μπορούν εύκολα να συγκεντρωθούν με αυτά 

που παράγονται στα νοικοκυριά και το 

εμπόριο. Η εισαγωγή ενός συστήματος 
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χωριστής συλλογής απορριμμάτων πρέπει να 

δημιουργηθεί τόσο στους κοινόχρηστους 

χώρους που είναι ανοικτοί στο κοινό όσο και 

στους τεχνικούς χώρους που προορίζονται για 

το προσωπικό και τους παρόχους υπηρεσιών, 

ώστε να καλυφθεί η συνολική περίμετρος του 

σταδίου. Για να δημιουργηθεί ένα 

αποτελεσματικό σύστημα συλλογής 

αποβλήτων κατά τη διάρκεια ποδοσφαιρικών 

εκδηλώσεων, είναι απαραίτητο να εμπλακούν 

διάφοροι φορείς, όπως ο διοργανωτής 

εκδηλώσεων, οι αρχές των χώρων και των 

γηπέδων, οι ιδιοκτήτες χώρων. 

Επαναχρησιμοποιούμενα ποτήρια για ποτά 

(μεσαία-υψηλή δυνατότητα αναπαραγωγής): 

διανομή επαναχρησιμοποιούμενων ποτηριών 

με τέλος επιστροφής. Ο βασικός παράγοντας 

που αποδεδειγμένα προώθησε αυτό το 

πιλοτικό πρόγραμμα ήταν το γεγονός ότι 

επιστρατεύτηκε μια εταιρεία που έχει εμπειρία 

στη συγκεκριμένη πρακτική. 

ΣΥΜΠΕΡΑΣΜΑΤΑ  

Λαμβάνοντας υπόψη όλους τους αγώνες που διοργανώνονται από τις εθνικές ποδοσφαιρικές 

ομοσπονδίες της Ευρώπης, η συνολική παραγωγή αποβλήτων εκτιμάται σε 750 000 τόνους 

ετησίως. Το έργο βελτίωσε το συνολικό επίπεδο ευαισθητοποίησης σε περιβαλλοντικά θέματα 

στον τομέα του ποδοσφαίρου. 

Οι ποδοσφαιρικές οντότητες που δεν γνωρίζουν τις περιβαλλοντικές τους επιδόσεις, δεν έχουν 

εφαρμόσει καμία περιβαλλοντική αναφορά ή έχουν ανύπαρκτο ή πολύ κακό σύστημα συλλογής 

δεδομένων. Όπως συνέβη σε αρκετά γήπεδα, θα πρέπει οπωσδήποτε να εξετάσουν 

περιβαλλοντικούς ελέγχους και βασικές μετρήσεις.  

Προκειμένου μια ποδοσφαιρική οντότητα να εργάζεται ανεξάρτητα για τη βελτίωση των 

περιβαλλοντικών επιδόσεων, η διοίκηση και το διοικητικό συμβούλιο θα πρέπει να εξετάσουν 

την ενίσχυση των δεξιοτήτων και των γνώσεων του προσωπικού της σχετικά με τις 

περιβαλλοντικές διαδικασίες και τη διαχείριση γενικότερα. 

Η επιτυχής αναπαραγωγή μπορεί να επιτευχθεί μόνο αν συνεργαστούν όλοι οι ενδιαφερόμενοι 

φορείς.  

                                  

 

 

 

 



 

 
 

www. green-league.eu 

Με τη χρηματοδότηση της Ευρωπαϊκής Ένωσης. Οι απόψεις και οι γνώμες που διατυπώνονται εκφράζουν 

αποκλειστικά τις απόψεις των συντακτών και δεν αντιπροσωπεύουν κατ'ανάγκη τις απόψεις της Ευρωπαϊκής 

Ένωσης ή του Ευρωπαϊκού Εκτελεστικού Οργανισμού Εκπαίδευσης και Πολιτισμού (EACEA). Η Ευρωπαϊκή Ένωση 

και ο EACEA δεν μπορούν να θεωρηθούν υπεύθυνοι για τις εκφραζόμενες απόψεις. [Αριθμός έργου: 101050262] 
 

ΠΕΡΙΠΤΩΣΗ 2: ΕΘΕΛΟΝΤΙΣΜΟΣ ΓΙΑ ΠΙΟ ΠΡΑΣΙΝΕΣ ΑΘΛΗΤΙΚΕΣ 

ΕΚΔΗΛΩΣΕΙΣ 

  

ΣΚΟΠΟΣ 

Σκοπός είναι η παροχή βασικών γνώσεων σε 

άλλες αθλητικές οργανώσεις σχετικά με το 

περιβάλλον και τον αθλητισμό και 

παραδειγμάτων πράσινων δραστηριοτήτων 

που μπορούν να εκτελέσουν με τους 

εθελοντές τους.  

ΟΜΑΔΑ - ΣΤΟΧΟΣ 

Αθλητικοί οργανισμοί και οι ενδιαφερόμενοι 

φορείς τους. 

ΓΕΩΓΡΑΦΙΚΗ ΠΕΡΙΟΧΗ  

Εθνικό Στάδιο Εσθονίας 

Στάδιο Vilnius, Λιθουανία 

Ghent και Leuven, Βέλγιο 

Μάλτα 

ΑΘΛΗΤΙΣΜΟΣ ή ΣΩΜΑΤΙΚΗ ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΑ  

Διάφορα αθλήματα. 

ΕΜΠΛΕΚΟΜΕΝΟΙ ΦΟΡΕΙΣ          

Απευθύνεται σε αθλητικές και περιβαλλοντικές οργανώσεις  

● Asociación Ecoserveis (Ισπανία) - συντονιστής 

● Ένωση Ποδοσφαιρικών Σωματείων Εσθονίας 

● Ευρωπαϊκός μη κυβερνητικός αθλητικός οργανισμός (Σουηδία) 

● Ποδοσφαιρική Ένωση Μάλτας 

● Ένωση Ποδοσφαιρικών Σωματείων Masinio (Λιθουανία) 

● Voetbal Vlaanderen (Βέλγιο) 

Η προσέλκυση των νέων που δεν αθλούνται, ώστε να ασχοληθούν με τον αθλητισμό μέσω των 

περιβαλλοντικών κινήτρων είναι πράγματι πολύ καινοτόμος. 

ΠΗΓΕΣ 

https://www.ecoserveis.net/wp-content/uploads/2021/03/PLAYGREEN-Pedagogical-Materials-

EN-1.pdf 

https://www.ecoserveis.net/wp-

content/uploads/2021/03/Guideline_environmental_sport_EN.pdf 

https://www.ecoserveis.net/wp-content/uploads/2021/03/PLAYGREEN-Study-Sustainability-

and-Sport.pdf 

ΣΥΝΤΟΜΗ ΠΕΡΙΓΡΑΦΗ 

Γενικά, οι έρευνες έχουν δείξει ότι οι γυναίκες είναι πιο πιθανό να εμπλακούν σε πρωτοβουλίες 

που αντιμετωπίζουν την κλιματική αλλαγή. Από την άλλη πλευρά, οι άνδρες είναι πιο πιθανό να 

ασχολούνται με τον αθλητισμό ή να εμπλέκονται σε πρωτοβουλίες που σχετίζονται με τον 

αθλητισμό. Η ιδέα της δράσης αυτής είναι ότι οι περιβαλλοντικοί εθελοντές θα ασχοληθούν με 

τον αθλητισμό, αν συμμετέχουν σε οικολογικές αθλητικές εκδηλώσεις. 

https://www.ecoserveis.net/wp-content/uploads/2021/03/PLAYGREEN-Pedagogical-Materials-EN-1.pdf
https://www.ecoserveis.net/wp-content/uploads/2021/03/PLAYGREEN-Pedagogical-Materials-EN-1.pdf
https://www.ecoserveis.net/wp-content/uploads/2021/03/Guideline_environmental_sport_EN.pdf
https://www.ecoserveis.net/wp-content/uploads/2021/03/Guideline_environmental_sport_EN.pdf
https://www.ecoserveis.net/wp-content/uploads/2021/03/PLAYGREEN-Study-Sustainability-and-Sport.pdf
https://www.ecoserveis.net/wp-content/uploads/2021/03/PLAYGREEN-Study-Sustainability-and-Sport.pdf
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Η καθοδήγηση προσφέρθηκε σε εθελοντές περιβαλλοντολόγους μέσω διαδικτύου μέσω μιας 

σειράς γνώσεων (διαδικτυακά σεμινάρια) και πρακτικών (βίντεο, πηγές και εργαστήρια), ώστε να 

μπορέσουν να προετοιμάσουν τις πράσινες εκδηλώσεις που διοργανώθηκαν σε κάθε 

συμμετέχουσα χώρα μεταξύ Ιουνίου και Νοεμβρίου 2020.                                                                                                                  

Πραγματοποιήθηκε η πρώτη μελέτη για την αειφορία στον αθλητισμό. Μέσω συνεντεύξεων και 

ερευνών, η σύμπραξη καθόρισε πώς ο περιβαλλοντισμός μπορεί να χρησιμοποιηθεί ως εργαλείο 

για την εμπλοκή των νέων στις αθλητικές εκδηλώσεις και πώς η οικολογική αναβάθμιση των 

αθλητικών κοινοτικών εκδηλώσεων μπορεί να συμβάλει στην αντιμετώπιση της κλιματικής 

αλλαγής. 

ΠΡΟΚΛΗΣΕΙΣ 

Λόγω της πανδημίας COVID-19, ο χρόνος και 

οι συνθήκες των εκδηλώσεων έγιναν πιο 

δύσκολες και άλλαξε ολόκληρο το ημερολόγιο 

της ποδοσφαιρικής περιόδου. Έγινε 

συνάντηση με τους εθελοντές για την 

προσαρμογή στο σχολικό και εργασιακό τους 

πρόγραμμα. Όσον αφορά τα κίνητρα, ο 

ενθουσιασμός των εθελοντών συνδέεται με 

τις δραστηριότητες και τις εκδηλώσεις. Η 

παροχή ανταμοιβών για την εργασία τους 

μπορεί να διατηρήσει το κίνητρό τους.  

ΑΝΤΙΚΤΥΠΟΣ 

Όσον αφορά την αθλητική πρακτική, το 51,5% 

των ερωτηθέντων ανέφεραν ότι το PlayGreen 

τους επηρέασε στο να αθλούνται. Τα 

αποτελέσματα αυτά υποδηλώνουν ότι το 

PlayGreen κατάφερε να πετύχει τον στόχο του 

να προσελκύσει τη συμμετοχή στον αθλητισμό 

μέσω του περιβαλλοντικού εθελοντισμού. 

Επίσης, το 24% των εθελοντών απάντησε ότι 

δεν σκέφτηκε ή δεν γνώριζε τον αντίκτυπο του 

αθλητισμού στην κλιματική αλλαγή. Οι 

υπόλοιποι ερωτηθέντες είχαν επίγνωση της 

επίδρασης, κατηγορώντας κυρίως τα 

παραγόμενα απόβλητα ταξιδιού (κυρίως 

πλαστικό) και τα υλικά, το νερό και την 

ενέργεια που χρησιμοποιούνται για τις 

αθλητικές εκδηλώσεις. 

ΒΙΩΣΙΜΟΤΗΤΑ 

Οι δράσεις μπορούν να χρηματοδοτηθούν από 

εξωτερικούς χορηγούς που είναι πρόθυμοι να 

συμβάλουν στην περιβαλλοντική βιωσιμότητα 

και την αντιμετώπιση της κλιματικής αλλαγής 

και βλέπουν την απήχηση του αθλητισμού ως 

μέσο, για να προσεγγίσουν ένα ευρύτερο και 

πιο ποικιλόμορφο κοινό για τις προσπάθειες 

εταιρικής κοινωνικής ευθύνης τους. 

Όσον αφορά τους ανθρώπινους πόρους, το 

έργο χρειάζεται τόσο μέντορες όσο και 

εθελοντές. 

ΔΥΝΑΤΟΤΗΤΑ ΑΝΑΠΑΡΑΓΩΓΗΣ 

Η εφαρμογή του PlayGreen μπορεί να 

προσαρμοστεί σε κάθε χώρα: 

● Η προσαρμογή της εφαρμογής της 
φλαμανδικής FA βασίζεται στην 
προσαρμογή ενός συγκεκριμένου τύπου 
τουρνουά που είναι ήδη δημοφιλές και 
ονομάζεται VOETRIBAL. 

● Δεδομένου ότι στην Εσθονία το 
ποδόσφαιρο είναι ένα από τα πιο 
διαδεδομένα αθλήματα, η καθοδήγηση 
της Πράσινης Ομάδας Εθελοντών να 
ασχοληθεί με την ποδοσφαιρική 
κοινότητα ήταν ένα καλό κίνητρο. 

● Η λιθουανική FA ανέθεσε συγκεκριμένα 
καθήκοντα ανάλυσης και σχεδιασμού 
στην Πράσινη Ομάδα και 
εκμεταλλεύτηκε την διαδικτυακή 
συνάντηση κατά την απαγόρευση 
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κυκλοφορίας, για να σχεδιάσει τις 
πράσινες δραστηριότητες με 
περισσότερες λεπτομέρειες.  

ΣΥΜΠΕΡΑΣΜΑΤΑ     

Θέτοντας μια συγκεκριμένη δομή και πόρους, κάθε αθλητικός οργανισμός μπορεί να εκπαιδεύσει 

μια οικολογική ομάδα εθελοντών και να τους εμπλέξει στην άσκηση αθλητισμού.  

“Στο πιλοτικό μας πρόγραμμα της Malta FA, παρατηρήσαμε ότι οι συμμετέχοντες ήταν πιο πιθανό 

να συμμετάσχουν σε φυσικές εκδηλώσεις στον χώρο, οι οποίες περιελάμβαναν διάφορες 

δραστηριότητες και κοινωνική δικτύωση, παρά σε μια διαδικτυακή εκδήλωση μόνοι τους” - Peter 

Busuttil. 

Είναι πολύ σημαντικό να κρατάτε επαφή με τους εθελοντές, να επικοινωνείτε μαζί τους μέσω 

Skype ή εφαρμογών Teams. Ωστόσο, η προσωπική (όχι διαδικτυακή) επικοινωνία είναι επίσης 

πολύ σημαντική.Οι εθελοντές χρειάζονται έναν συγκεκριμένο στόχο, προοπτική και 

χρονοδιάγραμμα, για να παραμείνουν αφοσιωμένοι. 

Κάντε τους εθελοντές να αισθάνονται μέρος της ομάδας, αναγνωρίστε τις προσπάθειές τους στις 

επίσημες επικοινωνίες, π.χ. φωτογραφίες που τους απεικονίζουν ως μέρος της ομάδας και 

κοινοποιούνται στις πλατφόρμες κοινωνικής δικτύωσης του οργανισμού. 

Οι νέοι είναι καλό να συμμετέχουν ως ηγέτες και μέντορες, επειδή έτσι γίνονται καλά πρότυπα. Οι 

άνθρωποι είναι πιο πιθανό να εμπιστευτούν κάποιον που μοιράζεται κάποιες ομοιότητες μαζί τους 

ή τους μοιάζει. 
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ΠΕΡΙΠΤΩΣΗ 3: ΕΥΡΩΠΑΪΚΑ ΕΡΓΑΛΕΙΑ ΠΕΡΙΒΑΛΛΟΝΤΙΚΗΣ 

ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗΣ ΠΟΥ ΒΑΣΙΖΟΝΤΑΙ ΣΕ ΥΠΑΙΘΡΙΕΣ ΥΔΑΤΙΚΕΣ 

ΠΡΑΚΤΙΚΕΣ 

  

ΣΚΟΠΟΣ 

Αύξηση του αριθμού των εξειδικευμένων επαγγελματιών 

στον τομέα των θαλάσσιων σπορ που γνωρίζουν τα τοπικά 

ζητήματα των υδάτων και τις σχέσεις τους με τα υπαίθρια 

θαλάσσια σπορ.  

ΟΜΑΔΑ ΣΤΟΧΟΣ 

Μέντορες ράφτινγκ και κανό-

καγιάκ. 

ΓΕΩΓΡΑΦΙΚΗ ΠΕΡΙΟΧΗ  

Trento (Ιταλία), Slunj (Κροατία) και Straža (Σλοβενία). 

ΑΘΛΗΤΙΣΜΟΣ ή ΣΩΜΑΤΙΚΗ 

ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΑ  

Ράφτιγκ και κανό-καγιάκ 

ΕΜΠΛΕΚΟΜΕΝΟΙ ΦΟΡΕΙΣ         

● Comunità della Val di Sole (Ιταλία) 

● Kajak Kanu klub "Rastocki mlinari" (Κροατία) 

● Λέσχη Rafting "Gimpex Straza" (Σλοβενία) 

● Federazione Italiana Rating (Ιταλία) 

ΠΗΓΕΣ 

https://bewatertoolkit.tumblr.com/ 

ΣΥΝΤΟΜΗ ΠΕΡΙΓΡΑΦΗ 

Το Be Water είναι ένα ευρωπαϊκό έργο (συγχρηματοδοτούμενο από το πρόγραμμα Erasmus+) 

που στοχεύει στην ενίσχυση και “χρήση” των υδάτινων υπαίθριων αθλημάτων ως μέσο 

περιβαλλοντικής εκπαίδευσης και ευαισθητοποίησης.  

Το έργο στοχεύει στην: 

● Εκπαίδευση των τοπικών φορέων και των τουριστών σχετικά με το πώς να εξασκούν τα 
υπαίθρια αθλήματα με βιώσιμο τρόπο και ταυτόχρονα, μέσω αυτών, να 
ευαισθητοποιούνται σε περιβαλλοντικά θέματα. 

● Προώθηση βιώσιμων δραστηριοτήτων θαλάσσιων σπορ και υπαίθριων δραστηριοτήτων, 
με βάση τις κατευθυντήριες γραμμές της ΕΕ για τη σωματική δραστηριότητα και τον 
οδηγό της ΔΟΕ για τον αθλητισμό, το περιβάλλον και την αειφόρο ανάπτυξη σε πολίτες 
και τουρίστες εντός και εκτός του δικτύου του έργου.  

ΠΡΟΚΛΗΣΕΙΣ 

Καμία 

ΑΝΤΙΚΤΥΠΟΣ 

Δημιουργήθηκαν και δοκιμάστηκαν τρεις 

διαφορετικοί τύποι “εκπαιδευτικών 

πακέτων”: ένα που απευθυνόταν σε 

τουρίστες και αθλητές που αναζητούσαν 

“αδρεναλίνη” (στην Ιταλία), ένα που 

απευθυνόταν σε ντόπιους κατοίκους και 

εφήβους (στην Κροατία), ένα που 

απευθυνόταν σε σχολεία (στη Σλοβενία). Οι 

https://bewatertoolkit.tumblr.com/
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δραστηριότητες αυτές κατέστησαν δυνατή τη 

συμμετοχή κατοίκων, τουριστών και 

σχολείων σε υπαίθριες αθλητικές 

δραστηριότητες με στόχο την περιβαλλοντική 

εκπαίδευση. 

ΒΙΩΣΙΜΟΤΗΤΑ 

Οι συνεντεύξεις έδειξαν ένα εξαιρετικό “περιβαλλοντικό” 

αποτελέσμα τόσο σε σχέση με τους εκπαιδευμένους 

μέντορες όσο και με τους συμμετέχοντες. Η 

ανατροφοδότηση εστιάζει στις δυνατότητες του έργου όσον 

αφορά την περιβαλλοντική διάδοση,  

την επέκταση των δραστηριοτήτων και τη μεταφοράς των 

αποτελεσμάτων (σε άλλες περιοχές, άλλα ποτάμια, με 

άλλους μέντορες, άλλα κέντρα, ...). 

ΔΥΝΑΤΟΤΗΤΑ ΑΝΑΠΑΡΑΓΩΓΗΣ 

Η δυνατότητα χρήσης 

υπαίθριων δραστηριοτήτων στο 

ποτάμι (εκπαιδευτικές 

δραστηριότητες, ράφτινγκ, κανό 

ή καγιάκ, παιχνίδια στο νερό, ...) 

ως μέσο για την αντιμετώπιση 

περιβαλλοντικών ζητημάτων και 

την ευαισθητοποίηση των 

επαγγελματιών σχετικά με τις 

τοπικές και διεθνείς προκλήσεις 

των ποταμών έχει αποδειχθεί 

πολύ αξιόλογη και χρήσιμη. 

ΣΥΜΠΕΡΑΣΜΑΤΑ 

Η εργαλειοθήκη περιλαμβάνει βίντεο, διαγράμματα και κείμενα που δημιουργήθηκε για να 

φέρουν τους εκπαιδευτές ράφτινγκ, κανό και καγιάκ (καθώς και τους λάτρεις των θαλάσσιων 

σπορ) πιο κοντά στην οικολογία των ποταμών και να τους ευαισθητοποιήσουν περισσότερο σε 

τοπικά και διεθνή ζητήματα σχετικά με τη “χρήση του νερού”. 

Οι έξι σε βάθος ενότητες ασχολούνται - με οργανικό τρόπο - με θέματα όπως: το νερό ως κοινό 

αγαθό, η κλιματική αλλαγή, η συνεκμετάλλευση των ποταμών και οι πιθανές συγκρούσεις, 

θέματα βιοποικιλότητας, είδη που κατοικούν μέσα και γύρω από τα ποτάμια και αφήγηση 

ιστοριών για ποταμούς. 

Η διαδικασία εκτίμησης των κοινωνικών επιπτώσεων του έργου έγινε με δύο τύπους ανάλυσης: 

μια ποιοτική και μια ποσοτική ανάλυση. Η ποιοτική ανάλυση έγινε μέσω συνεντεύξεων στις 

οποίες συμμετείχαν συνολικά 30 εκπαιδευτές, ενδιαφερόμενοι φορείς και εταίροι του έργου. 

Η Ιταλική Ομοσπονδία Rafting θεωρεί ότι η εφαρμογή του εκπαιδευτικού της προγράμματος με 

το εκπαιδευτικό υλικό που κυκλοφόρησε κατά τη διάρκεια του έργου ήταν θετική. “Το 

Περιβαλλοντικό ζήτημα έχει γίνει ένας πολύ σημαντικός όρος, καθώς δεν συνεπάγεται μόνο την 

ύπαρξη γνώσεων για το περιβάλλον, αλλά και ηθικές αξίες και την απαραίτητη εκπαίδευση για 

την επίλυση προβλημάτων που σχετίζονται με το περιβάλλον”, εξήγησε ο Matteo Benciolini, 

Πρόεδρος της Ιταλικής Ομοσπονδίας Rafting. 
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ΠΕΡΙΠΤΩΣΗ 4: ΕΜΠΝΕΟΝΤΑΣ ΤΟΥΣ ΝΕΟΥΣ ΠΡΟΣ ΜΙΑ ΒΙΩΣΙΜΗ 

ΑΛΛΑΓΗ, ΧΡΗΣΙΜΟΠΟΙΩΝΤΑΣ ΤΟΝ ΑΘΛΗΤΙΣΜΟ ΩΣ ΕΡΓΑΛΕΙΟ 

  

ΣΚΟΠΟΣ 

Διάδοση των καλών πρακτικών σε αθλητικά περιβάλλοντα μη 

τυπικής ή άτυπης εκπαίδευσης και σε περιβάλλοντα που 

ασχολούνται με τη βιώσιμη ανάπτυξη, παροχή ευκαιριών 

μάθησης και κινητικότητας, ανάπτυξη των δεξιοτήτων των 

φορέων, και αύξηση της ευαισθητοποίησης για την 

εκπαιδευτική δυναμική του  αθλητισμού. 

ΟΜΑΔΑ-ΣΤΟΧΟΣ 

Οργανισμοί που επιθυμούν να 

χρησιμοποιήσουν τον 

αθλητισμό για να διδάξουν σε 

νέους και ενήλικες τη σημασία 

της προστασίας του 

περιβάλλοντος και της 

κλιματικής δράσης. 

ΓΕΩΓΡΑΦΙΚΗ ΠΕΡΙΟΧΗ 

Το έργο έχει διεθνή και τοπική διάσταση. Περιλαμβάνει εκπαιδευτικό 

σεμινάριο στο Τόκιο της Ιαπωνίας, δραστηριότητες τοπικής προβολής 

και διάδοσης (δηλαδή εγχώριες δραστηριότητες που έχουν ξεκινήσει οι 

εταίροι του έργου στις χώρες τους: Ιαπωνία, Σενεγάλη, Γαλλία και 

Ουγγαρία), ανταλλαγή νέων στο Ντακάρ της Σενεγάλης και ένα τελικό 

σεμινάριο στο Παρίσι, Γαλλία. 

ΑΘΛΗΤΙΚΗ Ή 

ΣΩΜΑΤΙΚΗ 

ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΑ 

Διάφορα αθλήματα 

ΕΜΠΛΕΚΟΜΕΝΟΙ ΦΟΡΕΙΣ 

●       ENGSO Youth (επικεφαλής του έργου, πανευρωπαϊκή ΜΚΟ νεολαίας) 

●       Educational Foundation of Kokushikan (Ιαπωνία) 

●       University of Physical Education (Ουγγαρία) 

●       Senegalese Olympic and Sports Committee (Σενεγάλη) 

●       Sport and Citizenship (Γαλλία) 

ΠΗΓΕΣ 

http://sport4sd.com/ 

http://sport4sd.com/wp-content/uploads/2020/11/Sport4SD-toolkit-draft-version-v3.pdf 

http://sport4sd.com/
http://sport4sd.com/wp-content/uploads/2020/11/Sport4SD-toolkit-draft-version-v3.pdf
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ΕΙΣΑΓΩΓΗ & ΜΕΘΟΔΟΛΟΓΙΚΗ ΠΡΟΣΕΓΓΙΣΗ 

Οι εταίροι του έργου “Sport for Sustainable Development” στόχο έχουν να δείξουν πώς ο 

αθλητισμός μπορεί να συμβάλει και στους 17 Στόχους Βιώσιμης Ανάπτυξης (ΣΒΑ) και πώς οι νέοι 

αθλητές μπορούν να κάνουν την αλλαγή για ένα καλύτερο και πιο βιώσιμο περιβάλλον. Στοχεύουν 

επίσης στη βιώσιμη ανάπτυξη μεταξύ των πολιτών και των τουριστών εντός και εκτός του δίκτυο 

του έργου. 

Το έργο Sport for Sustainable Development βασίζεται στην ανάγκη ανάπτυξης μη τυπικών 

εκπαιδευτικών προγραμμάτων βασισμένων στον αθλητισμό στο θέμα της βιωσιμότητας.  

Αξιοποιεί τις μοναδικές ευκαιρίες που παρέχονται από μεγάλης κλίμακας αθλητικά γεγονότα, 

όπως οι Ολυμπιακοί Αγώνες. Ως καθολική γλώσσα, ο αθλητισμός όχι μόνο συνδέει ανθρώπους 

από διαφορετικά υπόβαθρα, αλλά χρησιμοποιείται για την επίτευξη εκπαιδευτικών στόχων σε 

σχέση με τη βιώσιμη ανάπτυξη. 

Οι συναντήσεις των εταίρων ξεκίνησαν στα τέλη του 2019. Η έναρξη του έργου έγινε τον Μάρτιο 

του 2020. Είναι ένα έργο σε εξέλιξη του οποίου οι δραστηριότητες έπρεπε να αναδιοργανωθούν 

(οι περισσότερες από αυτές αναβλήθηκαν) λόγω της πανδημίας. Ως εκ τούτου, δραστηριότητες 

όπως η ανταλλαγή νέων στη Σενεγάλη και το εκπαιδευτικό σεμινάριο και η δημιουργία θέσεων 

εργασίας στην Ιαπωνία, πραγματοποιήθηκαν τον Μάιο του 2022 και τον Σεπτέμβριο του 2022, 

αντίστοιχα. 

ΠΡΟΚΛΗΣΕΙΣ 

Λόγω της πανδημίας, οι 

δραστηριότητες έπρεπε 

να διοργανωθούν ξανά. 

Οι περισσότερες από 

αυτές αναβλήθηκαν 

ή/και έγιναν 

διαδικτυακά. 

ΑΝΤΙΚΤΥΠΟΣ 

Στην πρωτοβουλία συμμετείχαν ηγέτες νεολαίας, εκπαιδευτές/τριες, 

προσωπικό ΜΚΟ και περιθωριοποιημένοι νέοι από τρεις ηπείρους. Οι 

δραστηριότητες ανέπτυξαν τις δεξιότητες και τις ικανότητες των 

νεαρών συμμετεχόντων, ώστε να χρησιμοποιούν τον αθλητισμό ως 

εργαλείο βιώσιμης ανάπτυξης. 

Μέχρι στιγμής, στο έργο έχουν συμμετάσχει 120 νέοι και νέες, άτομα 

του αθλητισμού, φορείς χάραξης πολιτικής, ενδιαφερόμενα μέρη από 

τους τομείς της εκπαίδευσης και της νεολαίας, 30 προπονητές/τριες 

αθλημάτων, ηγέτες νέων, εργαζόμενοι/ες σε θέματα νεολαίας, 

προσωπικό ΜΚΟ που εκπαιδεύτηκαν ως Πρεσβευτές Βιωσιμότητας του 

Αθλητισμού και πάνω από 500 νέοι. 

ΒΙΩΣΙΜΟΤΗΤΑ 

Η διηπειρωτική διατομεακή συνεργασία 

επέτρεψε στους εμπλεκόμενους 

οργανισμούς να ανταλλάξουν εμπειρίες, 

γνώσεις και μεθοδολογία στην εκπαίδευση 

βασισμένη στον αθλητισμό, ενισχύοντας 

έτσι τις ικανότητές τους για αυξημένα 

επίπεδα δράσης. 

ΔΥΝΑΤΟΤΗΤΑ ΑΝΑΠΑΡΑΓΩΓΗΣ 

Το σκεπτικό πίσω από το έργο θα μπορούσε να 

προσαρμοστεί σε διαφορετικά γεγονότα. Η 

προώθηση των Στόχων Βιώσιμης Ανάπτυξης μπορεί 

να λειτουργήσει ως εργαλείο για την ενδυνάμωση 

των νέων μέσω της άσκησης του αθλητισμού. 
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ΣΥΜΠΕΡΑΣΜΑ  

Η αξιοποίηση παγκόσμιων γεγονότων μεγάλης κλίμακας, όπως οι Ολυμπιακοί Αγώνες, έδωσε στην 

κοινοπραξία την ευκαιρία να εμπλέξει νέους, χρησιμοποιώντας τον αθλητισμό ως μέσο, για να 

εισάγει την εκπαίδευση στη ζωή τους. 

Η επαγγελματική εμπειρία του προσωπικού και το ακαδημαϊκό τους υπόβαθρο επέτρεψε την 

αποτελεσματική και αποδοτική ανάπτυξη και διαχείριση του έργου στις διάφορες φάσεις 

υλοποίησής του (από τη διαχείριση έργου έως την επικοινωνία, την εργασία για τη νεολαία και 

την συνηγορία για την αλλαγή πολιτικής). 

Η μη τυπική εκπαίδευση με βάση τον αθλητισμό και η βιώσιμη ανάπτυξη με γνώμονα τη νεολαία 

ήταν ζωτικής σημασίας για αυτό το συγκεκριμένο έργο, καθώς επέτρεψαν στους νέους 

συμμετέχοντες να είναι όχι μόνο οι αποδέκτες αυτού του έργου αλλά στην πραγματικότητα οι 

κύριοι συνεισφέροντες και δημιουργοί. Έτσι, διασφαλίστηκε ότι μπορούν να χρησιμοποιούν 

αποτελεσματικά τα διαθέσιμα εργαλεία κατά τη διάρκεια των δραστηριοτήτων, αλλά και να τα 

εφαρμόσουν μετέπειτα στην τοπική πραγματικότητά τους, φροντίζοντας το έργο να μην 

σταματήσει στο τελικό συνέδριο, αλλά να δοθεί ουσιαστικά συνέχεια στις κοινότητές τους. 

Αυτή η πτυχή της συν-δημιουργίας σε συνδυασμό με την προώθηση του έργου στις κοινότητες 

είναι ζωτικής σημασίας, για να διασφαλιστεί η ενδυνάμωση των νέων ως φορέων αλλαγής, καθώς 

και η συνέχεια των αξιών και των στόχων του έργου μετά το επίσημο κλείσιμό του. 

Η ποικιλομορφία των εταίρων, είτε πολιτισμικά (από πολλές ηπείρους) είτε ως προς τον τομέα 

εστίασής τους (οργανώσεις νεολαίας, αθλητικοί οργανισμοί, ερευνητικά και ανώτατα 

εκπαιδευτικά ιδρύματα) ήταν επίσης ζωτικής σημασίας, για να διασφαλιστεί η απαραίτητη 

τεχνογνωσία κατά την αντιμετώπιση ποικίλων διατομεακών θεμάτων, που σχετίζονται με τους 

ΣΒΑ, αλλά και η περιεκτικότητα του υλικού, ώστε να ανταποκρίνεται σε όλα τα πολιτιστικά 

υπόβαθρα. 
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