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VERKEFNI 1:UMHVERFISSTJORNUN A
KNATTSPYRNUVIDBURDUM

LANDSVADI

Evrépa. Frumprdéfanir attu sér
stad i:

e Aviva (irland)

e Stadio Luigi Ferraris,
Stadio Olimpico, S.P.A.L.,
and Renzo Barbera
(italia)

e Stadionul Anghel
lordanesu and National
Arena (Rumenia)

e King Baudouin (Belgia)
e Friends Arena and Tele2
Arena (Svipjod)

e Benito Villamarin (Spann)
e Dragao stadium
(Portugal)
HAGSMUNA- OG SAMSTARFSADILAR

Skipulagsstjorn innan knattspyrnusambanda viokomandi rikja.
Medlimir skipulagsstjérnar:

e Sant’Anna School of Advanced Studies - Adalumsaekjandi (italia)

e AR+ (Belgia)

e AMIU Genova S.p.A. (italia)

e EURATIV.OM LTD (Stéra-Bretland)

e Federazione Italiana Giuoco calcio (italia)

e Federatia Romana de Fotbal (RUmenia)

e Lipor (Portugal)
e Svenska Fotbollférbundet (Svipjéd)

https://lifetackle.eu/actions
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Umhverfisvitund adddenda hefur aukist til muna, sem og stjorn félaga pegar kemur ad malefnum
umhverfisvanda a bord vid sorphirdu, orkunotkun, vatnsnotkun, vistvan innkaup.

paer vidmidunarreglur sem settar voru saman arid 2019 innihalda hatt i 100 adferdir i
skipulagningu a ipréttavidburdum, p.m.t. knattspyrnuleikjum. Farid er yfir hin ymsu mdlefni hvad
vardar umhverfid og hvernig haegt er ad halda uti leikjum a vistvaenni hatt.

ASKORANIR AHRIF
Roi Baudouin/Koning  Roi Baudouin/Koning Boudewijn vollurinn i Brussel: nyja
Boudewijn vollurinn i Brussel:  flokkunarkerfid studladi ad pvi ad um 120 kilé af umbudum

litill timi fyrir sorphirdu og  foru i endurvinnslu i stad almenns sorps.

skipulagningu. a sorphirdu 08  Aviva véllurinn i Dublin: endurnytanlegu glésin sem voru
flokkunarkerfi. innleidd minnkudu Utblastur sem nam u.p.b. 2 tonnum af
Dragdo vollurinn i Porto: meira  koldioxidi en 52360 glds voru endurnytt og sent i prif.

fiarmagn burfti til ad halda | yigj Ferraris i Genf: endurvinnsla meira en fijérfaldadist dr
afram med verkefnid og til pess 7,79 arig 2018 i 32,9% arid 2019 eftir ad frumprdfun
a0 studla ad vistvaenni  yerkefnisins hafdi att sér stad. Stjérn vallarinns gaf mat til

framsetningu gbédgerdarstarfsemi sex sinnum og gaf yfir 170 kil af mat.
knattspyrnuleikja. pPad var pod

forgangsatridi hja stjérninni og
fjarmagnid fannst til pess.

SJALFBZRNI YFIRFARSLA

Hluthafar geetu farid i samstarfvid  Lidir verkefnisins voru teknir saman og utlistadir samkvaemt
rikisstjorn  eda  sveitarstjéorn, moguleika 4 yfirfaerslu:

fengid adstod fra addaendum  Endurvinnsla (midlungs-haar likur & yfirfeerslu): bad sorp

knattspyrnufélagana eda  sem fylgir ipréttaleikjum, baedi matarleifar og annad er
styrktaradila til ad stubla ad  haxgt ad telja med pvi sorpi sem kemur frd heimilum og
sjalfbaerni verkefnisins. verslunum. Innleiding flokkunartunna a iprottaleikvanga,

baedi 4 almenningssveedum sem og svadi starfsfolks svo
alls stadar sé flokkad. Til pess ad innleida flokkunarkerfi &
leikvangana parf samstarf vid skipuleggjendur, rekendur og
eigendur peirra.

Endurnytanleg glos (midlungs-ha vyfirfaersla): dreifing
endurnytanlegra glasa med skilagjaldi. Reynsla fyrirtaekisins
sem ték patt i verkefninu reyndist mjog mikilvaeg og pvi
veltur yfirfaersla verkefnisins @ patttoku sliks fyrirtaekis.

NIDURSTOPUR OG LERDOMUR

begar tekid er mid af peim gridarlega fjolda knattspyrnuleikja innan Evropusambandsins ma
gera rad fyrir ad um 750,000 tonn sorps komi fra peim vidburdum.

[ sumum tilfellum voru engar radstafanir gerdar fyrir sorphirdu, p.e. ekkert sorp flokkad eda
endurunnid, eda pa ad mjog léleg kerfi hafi verid til stadar eda ad pau sem eru til stadar séu ekki
nytt. | peim tilfellum aetti ad endurskoda sorpumhirdu.

Til pess ad na sem mestum drangri i vistveenni sorphirdu a leikvongunum er brynt, baedi ad
kenna og pjalfa starfsfolk leikvangsins i peim efnum. bekking er lykilatridi i vistveenni sorphirdu.
Sémuleidis purfa allir hluthafar verkefnisins ad vinna saman til ad na sem bestum arangri.
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VERKEFNI 2: SIALFBODALIDAR GRZNNI iPROTTAVIDBURDA

MARKMID MARKHOPUR

A3 veita 6drum ipréttafélogum  Ibréttafélég og hagsmunaadilar peirra.
grunnpekkingu a umhverfinu og

ibréttum og deemi um vistveena

hreyfingu med sjalfbodalidum.

LANDSVZADI HREYFING VERKEFNIS

Landslidsvéllur Eistlands, Vilnius ~ Ymis hreyfing.
leikvangurinn i Lithaen,

Ghent and Leuven i Belgium,
Malta.

HAGSMUNA- OG SAMSTARFSADILAR
Targeted to sport and environmental organizations
e Asoiaion Eoserveis (Spann) - Samhaefingarstjori
e Eesti Jalgpalli Liit (Eistland)
e European Non-governmental Sports Organisation (Svipj6d)
e Assojazzjoni tal-Futbol ta' Malta (Malta)
e Lietuvos futbolo federaija (Lithaen)
e Voetbal Vlaanderen (Belgia)
Haegt er ad virkja ungt folk sem tekur ekki patt i ipréttum med pvi ad einblina & umhverfispattinn
og hvatt pau til ad idka iprottir.

HEIMILDIR

://www.ecoserveis.net/wp-content/uploads/2021/03/PLAYGREEN-Pedagogical-Materials-
EN-1.pdf

https://www.ecoserveis.net/wp-
content/uploads/2021/03/Guideline _environmental sport EN.pdf

://www.ecoserveis.net/wp-content/uploads/2021/03/PLAYGREEN-Study-Sustainability-
and-Sport.pdf

INNGANGUR OG ADFERDAFRADI

Rannsdknir benda til pess ad kvenfélk er liklegra til pess ad taka patt i adgerdum i pagu
umhverfisins. A hinn béginn eru karlmenn liklegri til ad taka patt i ipréttum. Hugmynd verkefnisins
er ad tengja pessa tvo pzetti og fa sem flesta til ad taka patt i vistvaeenum ipréttavioburéum.

Sjalbodalidum var bodin kennsla i gegnum fjarkennslu (webinars) og afingar. Pad var gert til ad
undirbua patttakendur i peim vidburdum sem buid var ad skipuleggja og attu sér stad & milli juni
og névember 2020.

Rannsékn a sjalfbaerni iprétta var framkveemd. Viétol voru framkvaemd og kannanir lagdar fyrir
batttakendur um hvernig haegt er ad nyta umhverfisvernd til ad na til ungs félks. Ahrif pess ad
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innleida meiri umhverfisvitund i grasrétarhreyfingu ipréttafélaga voru skodud og hvernig pad getur

haft ahrif @ umhverfid.

ASKORANIR

COVID-19 faraldurinn hafdi ahrif a
allt verkefnid par; leikjum var
frestad og breytt. Hvad
sjalfbodalidana vardar pa reyndist
mikilveegt ad bjéda einhver
verdlaun til ad hvetja folk til pess
ad vinna.

AHRIF

Verkefnid syndi ad 51,5% peirra sem toku patt toku ad idka
ibréttir vegna verkefnisins. baer nidurstodur benda til pess
ad verkefnid hafi ndd sinum markmidum, p.e. ad hvetja félk
til ad taka patt i ipréttum i gegnum sjalfbodalidastarf i pagu
umhverfisins. Par ad auki voru 24% sjalfbodalida sem
sogoust ekki vita af eda gerdu sér ekki grein fyrir dahrifum
ibrottavidburda @ umhverfid. Adrir patttakendur gerdu sér

grein fyrir ahrifunum og nefndu sér i lagi pann Urgang sem
fylgir ferdalogum (plast), efni, vatn og orku sem fer i ad
halda slika ipréttavidburdi.

SJALFB/RNI YFIRFZERSLA
Med patttoku styrktaradila sem Verkefnid er haegt ad yfirfaera a hvada land sem er:
deila peirri hugsjéon ad vernda e Flaemska knattspyrnusambandidé hefur innleitt mot

umhverfid og sporna vié hlynun
jardar er haegt ad halda verkefninu
gangandi. o
Hvad mannaud vardar parf badi
pjalfara og sjalfbodalida svo
verkefnid gangi. o

sem byggir 4 6dru moti sem pegar er til stadar og
kallast VOETRIBAL.

[ Eistlandi er fétbolti vinsaelasta ipréttin og med pvi
ad nyta sér knattspyrnu i verkefninu var haegt ad na
miklum arangri.

Knattspyrnusamband Lithden nytti sér verkefnid og
pbzer takmarkanir sem voru til stadar vegna COVID-19
til ad undirbda umhverfisvaenni kosti enn frekar.
NIDURSTOPUR OG LERDOMUR

Med godu verklagi og fjarmagni getur hvada iprdttafélag sem er pjalfad sjalfbodalida sem efla
vistvaena framkvaeemd ipréttavidburda.

“In our Malta FA pilot project, we noticed that participants were more likely to engage in physical
onsite events which involved a number of activities and social networking rather than facing a
computer on an online event on their own " - Peter Busuttil.

bpad er mjog mikilvaegt ad vera i stodugu sambandi vid sjalfbodalidana, t.d. med Skype eda Teams,
en einnig er mikilvaegt ad hitta pa augliti til auglitis.

Sjalfbodalidarnir purfa apreifanlegt markmid, sjonarmid og timaramma til ad halda peim gangandi.
Med pvi ad lata sjalfbodalidum lida eins og hluti af lidsheild, t.d. med pvi ad deila 8 samfélagsmidlum
og fj6lmidlum ahrifum peirra, myndum teknum af peim sem einni lidsheild, hefur g6 ahrif.

Med pvi ad nyta sér ungt folk sem leidtoga og leidbeinendur geta peir ungu sjalfbodalidar sem taka
patt tengt betur vid stjéornendur.
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VERKEFNI 3: EVROPSK UMHVERFISKENNSLUTOL VATNSIPROTTA
UTANDYRA

MARKMID MARKHOPUR
Markmidid er ad fjolga haefum atvinnumonnum  Leidségumenn i flida- og kajaksiglingum.
i vatnsipréttum, sem hafa sterka tengingu vid
svadi til ad stunda vatnsipréttir utandyra og
eru medvitadir um vandamal tengd vatni.
LANDSVZDI
Trento (ltalfa), Slunj (Krdatia), and StraZa
(Slévenia).
HAGSMUNA- OG SAMSTARFSADILAR

e Comunita della Val di Sole (italia)

e Kajak Kanu klub "Rastoki mlinari" (Krdatia)

HREYFING VERKEFNIS
Fluda- og kajaksigling.

e Rafting Club "Gimpex Straza" (Sldvenia)

e Federazione Italiana Rating (italia)

INNGANGUR OG ADFERDARFRZADI

Be Water er evrdpskt verkefni (stutt af Erasmus+) sem hefur pad ad sjonarmidi ad auka og nyta
vatnsipréttir utandyra sem tél bzedi til kennslu og til ad vekja athygli 8 peim vandamalum sem
stedja ad.

Markmid verkefnisins eru:

¢ Mennta hagsmunaadila og ferdamenn um ipréttir utandyra, a sjalfbeeran hatt, og benda a
pba umhverfisvanda sem blasa vid.

e Stydja vatnsiproéttir og vidburdi utandyra fyrir rikisborgara, sem tekur mid af vidmidum
Evrépusambandsins og Alpjédlegu Olympiunefndarinnar um likamsraekt og iprottir,
umhverfid og sjalfbaera proun medal ibla og ferdamanna, badi innan og utan pess svaedis
sem verkefnid tekur sér stad.

ASKORANIR AHRIF
brjar tegundir menntapakka voru unnar og
N/A profadar.

Fyrsti mennta pakkinn einblindi & feréamenn
og ipréttafolk sem leitadi ad adrenalin
skemmtun & italiu; naesti tok mid af ibuum, sér
i lagi unglingum, i Kréatiu; og sa pridji var
framleiddur fyrir skdla i Sléveniu.

Med pvi ad setja petta upp a pennan hatt var
haegt ad na til rikisborgara, ferdamanna og
skéla i menntun umhverfisins.
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https://bewatertoolkit.tumblr.com/

SJALFBZRNI

Vidgtél sem voru tekin undirstrikudu pa
umhverfisvanda sem stedja ad, badi Uur
viotolum vid pjalfara og patttakendur. baer
nidurstodur benda til pess ad haegt sé ad vikka

YFIRFARSLA

S4 moguleiki ad nyta sér hreyfingu utandyra
(s.s. kajak, fludasiglingu, vatnsleki, 0.s.frv) sem
kennslutdl; vekja athygli @ peim vandamalum
sem umhverfid stendur frammi fyrir, badi

verkefnid og nidurstodur pess (annad
landsveedi, adrar ar, adrir leidsogumenn,
o.s.frv.).

medal patttakenda og annarra, hefur reynst
gagnlegur og vel tekid 8 méti honum.

NIDURSTOPUR OG LERDOMUR

Verkfeerasettio (e. toolkit, af vefslddinni bewatertoolkit.tumblr.om) er samansafn myndbanda og
upplysinga sem tengja saman siglingar a kano, kajak og fludum vid vistfraedi og vekja athygli a
stadbundnum og alpjédlegum vandamalum tengdum vatnsnotkun.

Einingarnar 6 fara itarlega yfir ymis malefni sem tengjast am og nattldrunni; géda vatnsnotkun;
hnattraena hlynun; nytingu a8 am og mogulegum agreiningi; liffreedilegum fjdlbreytileika; lifriki i og
um ar; og frasagnaradferdir fyrir leidsogumenn a anum.

Félagsleg ahrif verkefnisins voru maeld a tvo vegu, med eigindlegri og megindlegri greiningu.

Eigindleg greining var unnin med vidtolum vid 30 leidsdgumenn, hluthafa og samstarfsmenn
verkefnisins.

italska fludasiglingafélagid telur ad innleiding framkvaemdadaetlunarinnar, baedi pjalfunar og
kennslu, hafi haft jakvaed ahrif: “The Environmental issue has become a very important term as it
not only implies having knowledge about the environment, but also moral values and necessary
education to solve environment related problems in our dynamic world” - Matteo Beniolini, forseti
italska fludasiglingarfélagsins.
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VERKEFNI 4:SJALFBZRNI OG iPROTTIR - HVATNING UNGS FOLKS

TIL BREYTINGA
MARKMID MARKHOPUR
Deila bestu adferdum medal folks. Stofnanir sem nyta ipréttir og hreyfingu sem

kennslutdl fyrir ungmenni og fullordna um mikilvaegi
nattdrunnar, verndun hennar og ad gripa til adgerda
gegn hnattraenni hlynun.

LANDSVZADI HREYFING VERKEFNIS

Verkefnid er unnid 4 mérgum svaedum,  Ymis hreyfing
p.a.m. eru pjalfunarblddir i Tokyod
(Japan). Unnid var ad auglysingu
verkefnisins | Japan, Senegal, og
Frakklandi, og skiptiverkefni fyrir
ungmenni i Dakar (Senegal) og
lokarddstefna i Paris (Frakklandi).
HAGSMUNA- OG SAMSTARFSADILAR
e ENGSO Youth (verkefnastjori, gjorvoll Evropa, félagasamtok ungmenna)
e Educational Foundation of Kokushikan (Japan)
e University of Physical Education (Ungverjaland)
e Senegalese Olympic and Sports Committee (Senegal)

e Sport and Citizenship (Frakkland)
HEIMILDIR

http://sport4sd.com
http://sport4sd.com/w uploads/2020/11/Sport4SD-toolkit-draft-version-v3.pdf

NNGANGUR OG ADFERDAFRADI

Peir sem toku patt i verkefninu Sport for Sustainable Development hafa gripid til adgerda til ad
benda a hvernig iprottir geta studlad ad 6llum 17 préunarmarkmidum sjalfbzerni og hvernig ungt
folk getur haft jakveed ahrif @ framtid umhverfisins og sjalfbaera préun medal rikisborgara og
ferdamanna, baedi innan sem utan verkefnasvaedinu.

Verkefnid byggir a peirri porf fyrir proun a ipréttamidudu kennsluefni a sjalfbzerni, og leggur
aherslu & pau taekifeeri sem stérir ipréttavidburdir, s.s. élympiuleikarnir, bjéda upp a. ibréttir
tengja saman félk med dlikan bakgrunn en er einnig nytt sem kennslutdl i barattu fyrir sjalbaerri
préun.

Undirbuningsvinna hoéfst i lok 2019 og verkefnid for af stad i mars 2020. Verkefnid er enn i gangi
en mikid purfti ad endurskipuleggja og breyta vegna COVID-19 faraldursins. Vegna pess attu
skiptiverkefni ungmenna sér ekki stad fyrr en i mai 2022 i Senegal og pjalfunarbddirnar i Japan i
september 2022.

ASKORANIR AHRIF

Vegna COVID-19 faraldursins purfti ad  Framtakid tengdi saman leidtoga ungmenna, pjalfara,

endurskipuleggja megnid af verkefninu  starfsfélk félagasamtaka og illa stodd ungmenni fra

og sumt purfti ad vinna a netinu. bremur heimsalfum. Z£fingar verkefnisins studludu ad
aukinni faerni ungra patttakenda til ad nyta sér iprottir
sem tél fyrir sjdlfbaera préun.
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http://sport4sd.com/
http://sport4sd.com/wp-content/uploads/2020/11/Sport4SD-toolkit-draft-version-v3.pdf

[ verkefninu hafa margir nd pegar tekid patt: 120
ungmenni: leidtogar i iprottum, hofundar stefnumila,
hagsmunaadilar @ svidi menntunar, ungmenna og
ibrétta; 30 ipréttapjalfarar, ungmennaleidtogar, folk
sem vinnur  med ungmennum, starfsfolk
félagasamtaka sem hefur verid pjalfad sem
sendiherrar sjalbzerra iprdtta; yfir 500 ungmenni

SJALFB/RNI YFIRFARSLA

par sem verkefnid er unnid i mérgum Forsenda verkefnisins er vel haegt ad yfirfeera 4 adra
londum i samstarfi var hzaegt ad deila  vidburdi. Auglysing sjalfbeerrar préunar getur virkad
pekkingu og styrkja tengsl millilandaog sem tél til ad efla ungt folk med adstod
auka moguleika a frekari adgerdum. ibréttahreyfinga.

NIDURSTOPUR OG LEARDOMUR

Nytings vidburdar likt og 6lympiuleikanna veitti gédan vettvang til ad virkja ungt folk til ad nyta sér
ibréttir sem midil til ad kynna kennsluefnid fyrir 66rum.

Samspil reynslu starfsfolksins og akademiska bakgrunns peirra bjo til pann moguleika fyrir
verkefnid ad proast og feerast afram a skilvirkan hatt. Allt fra verkefnastjornun og samskiptum til
ungmennavinnu og bodun malstadarins.

Oformlegt ipréttamidad ndm og préunarvinna sjalfbaerni sem var stjérnad af ungmennum voru
tveir lykilpaettir verkefnisins par sem pad veitti ungu félki pann moguleika ad vera héfundar og
framlagsveitendur pess. Ungmennin gatu par ad auki tryggt notkun @ afurdum verkefnisins i sinum
eigin hringjum, medal annarra ungmenna.

betta samspil, dsamt peim ahrifum sem hver og einn patttakandi hefur i sinum hringjum, hefur
reynst dmetanlegt i ad halda verkefninu gangandi eftir ad pvi hefur formlega verid lokid.
Fiolbreytileiki peirra sem komu ad verkefninu, badi menningarlegur (komu fra nokkrum
heimsalfum) og eftir svidi (ungmennafélég, iprottafélég, rannsdknarmenn og folk ur
menntastofnunum) var einnig lykilpattur i ad tryggja naudsynlega pekkingu & malefninu.
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