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“Green League” je projekt, katerega namen je okrepiti povezavo med Sportom in okoljem z
izkustvenim ucenjem, spodbujanjem telesne dejavnosti na prostem kot orodjem za podporo
okoljski ozave$cenosti in spodbujanjem trajnostnih praks v Sportu.

Projekt odgovarja na potrebe po spodbujanju prebivalstva k nujnemu ukrepanju v boju proti
podnebnim spremembam in njihovim vplivom ter po spodbujanju zdravega Zivljenja in
dobrega pocutja za vse, pri ¢emer uporablja Sport kot orodje za ustvarjanje okoljske
ozavescenosti, hkrati pa prispeva k bolj zdravemu Zivljenjskemu slogu.

Cilji projekta so:

e Krepitev zmogljivosti Sportnih strokovnjakov na ravni EU za spodbujanje telesne
dejavnosti na prostem kot orodja za izobraZevanje ljudi o okoljskih zadevah;

e Oblikovati in izvajati lokalne Sportne dogodke, spodbujati Sportno prakso, hkrati pa
prenasati skupno okoljsko zavest na mlade, njihove druZine in amaterske Sportnike z
izkustvenim uéenjem;

e Aktivno vklju¢evanje Sportnih klubov, mladih Sportnikov in amaterskih Sportnikov v
kombinaciji Sportnih turnirjev in okoljskih akcij;

e Deliti kljuéna sporocila in vrednote projekta, hkrati pa izvajati prilagojene akcije
ozavescanja, ki spodbujajo oprijemljivo vlogo, ki jo ima lahko Sport pri krepitvi okoljske
zavesti.

Obstajajo razliéne Sportne aktivnosti, ki jih je mogoce organizirati s poudarkom na skrbi in
ohranjanju okolja. Sprejetih je bilo veliko pobud in izvedenih aktivnosti, predvsem na ravni
krovnih Sportnih organizacij, pa tudi na osnovni ravni, to je nivoju Sportnih klubov.

Kot vsaka ¢loveska dejavnost se tudi Sport odvija v naravnem okolju. To pomeni, da Sport
vpliva tudi na to okolje. Sportna javnost se e nekaj ¢asa zaveda odnosa med okoljem in
Sportom. Tudi Sportne organizacije se vse bolj zavedajo nujnosti vkljucevanja in delovanja pri
ohranjanju okolja.

DolZnost vseh je, da ukrepamo, da zascitimo okolje in ustavimo globalno segrevanje. Ne gre
le za zmanjsanje vpliva na okolje, ampak aktiven prispevek k zas¢iti nasega planeta in
neposredno ukrepanje. OnesnazZevanje je ogromen problem, pomanjkanje recikliranja pa Se
vedji izziv.

Ta publikacija sestavljena iz zbirke Studij primerov, ki so dobre prakse okolju prijaznih Sportnih
dejavnosti in dogodkov, ki jih je zbral vsak partner v svoji drzavi.

Namen predstavitve primerov dobre prakse je predstaviti obstoje¢e aktivnosti Sporta in
ohranjanja narave, kot dobro osnovo za organizacijo in izvedbo enakih ali podobnih dogodkov
ali aktivnosti v kateremkoli okolju, zato bralce spodbujamo k uporabi.

Financirano s strani Evropske unije. IzraZena staliS¢a in mnenja so zgolj staliS¢a in mnenja avtorja(-ev) in ni

R Financira nujno, da odrazajo staliS¢a in mnenja Evropske unije ali Evropske izvajalske agencije za izobraZevanje in kulturo
’;' . .,‘. Evropska unija (EACEA). Zanje ne moreta biti odgovorna niti Evropska unija niti EACEA. [Referencna $t. projekta: 101050262]



R

GREEN LEAGUE www. green-league.eu

sport Alliance for the Environment

POBUDE ZA SPORT IN OKOLJE NA ISLANDUI

Financirano s strani Evropske unije. IzraZzena staliS¢a in mnenja so zgolj staliS¢a in mnenja avtorja(-ev) in ni
Financira nujno, da odrazajo staliS¢a in mnenja Evropske unije ali Evropske izvajalske agencije za izobraZevanje in kulturo
Evropska unija (EACEA). Zanje ne moreta biti odgovorna niti Evropska unija niti EACEA. [Referen¢na St. projekta: 101050262]




N

&55&&&5&&95 www. green-league.eu

PRIMER 1:
S KOLESOM NA DELO

Ciui CILINA SKUPINA

Pustite avto doma in kolesarite, hodite, tecite ali se v sluzbo Vsi zaposleni osebni.
odpeljite z avtobusom.

GEOGRAFSKO OBMOCIE SPORT ali TELESNA DELEZNIKI IN PARTNERIJI

Dejavnost pokriva celotno DEJAVNOST Vsako podjetje, ki sodeluje kot ekipa,
Islandijo. Vsakdo na Islandiji je pokazalo, da zdruZuje zaposlene in
se lahko brezpla¢no prijavi in ~ Kolesarjenje. daje boljSe vzdusje na delovnem
pridruzi »tekmovanju« mestu. Vsako mesto ima od tega tudi

koristi, saj je manj prometa in vecja
uporaba javnega prevoza.

REFERENCE SPLETNIH STRANI

https://hjoladivinnuna.is

PREDSTAVITEV IN METODOLOSKI PRISTOP

Ta projekt/dogodek je leta 2003 prvi¢ organiziralo Sportno in olimpijsko zdruZenje Islandije. Ni
pomembna dejavnost ali Stevilo zaposlenih. Preko evidence na spletni strani, podjetja vsak teden
svojemu skupnemu sestevku dodajo, koliko kilometrov so prekolesarili in koliko je udelezencev. Lani
je bilo udelezencev 6271 in so skupaj prevozili 371,268 km. Gre za celoletno udelezbo.

Vsako podjetje se prijavi k sodelovanju, nato se lahko vsak zaposleni vpise pod imenom podjetja.
Vsak teden v bazo podatkov beleZijo pot opravljeno s kolesom, hojo, avtobusom ali tekom. Sportne
in Olimpijske zveze obdelajo te podatke in predstavijo rezultate ter podelijo nagrade tako za
posameznike, kot tudi za ekipno tekmovanje. Vendar glavni cilj ni tekmovanje, temvec povecati
koli¢ino gibanja in telesnih aktivnosti.

Projekt je Ze od njegove zasnove podprla tudi Islandska vlada, pri ¢emer sodelujejo tudi vladna
podjetja, minister za promet pa podeli nagrado. Glede na Stevilo vkljuéenih je projekt primer dobre
prakse.

1ZZIVI VPLIV

Najvecji izziv predstavljajo vreme in razmere na Vsako leto se prijavi vec ljudi in podjetij, saj je
cestah. Glede na tezke vremenske razmere veliko vsako leto vec prevozZenih kilometrov. Zaradi
mesecev v letu je pomembno, da so kolesa tega je aktivni Zivljenjski slog postal bolj

opremljena za takSne razmere. Na spolzkih cestah pomemben kot je bil prej.
lahko pride do nesrec.

Financirano s strani Evropske unije. IzraZena staliS¢a in mnenja so zgolj staliS¢a in mnenja avtorja(-ev) in ni
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TRAJNOST PONOVUIVOST

Ker z aktivnostjo tudi prihranimo, je tudi financno Projekt je mogoce ponoviti tako v manjSem

koristna, zato izvajanje na daljSi rok ni obremenilno. kot vedjem obsegu, kot na primer na

Vedji strosek je na zacetku z nakupom koles in Danskem in Norveskem (v manjSem obsegu,

ustrezne varnostne opreme. ga lahko izvajajo tudi mladinske organizacije
in Sole.

ZAKLUJUCEK IN PRIDOBLIENE 1ZKUSNJE

Ta pobuda spodbuja ljudi k vecji telesni aktivnosti, je prihranek za ljudi, saj tako, da pustijo svoj
zasebni avto doma, prihranijo denar za fosilna goriva, hkrati pa je okolju prijazna in prispeva k bolj
zdravemu nacinu Zivljenja udeleZencev. Projekt se Se vedno razvija, zato upamo, da se bo Se razsiril,
kljub temu da za udelezence ni nagrad za njihov trud, saj se je pokazalo, da je dovolj spodbuda, da
so aktivni in se pocutijo bolje. Nekatera delovna mesta dajejo ve¢ manevrskega prostora ob ¢asu
prihoda na delo, za motiviranje zaposlenih k sodelovanju.

Financirano s strani Evropske unije. IzraZena staliS¢a in mnenja so zgolj staliS¢a in mnenja avtorja(-ev) in ni
G Financira nujno, da odrazajo staliS¢a in mnenja Evropske unije ali Evropske izvajalske agencije za izobraZevanje in kulturo
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PRIMER 2:
TEDEN ZA OKOLJE- PLOGGING

ciul CILINA SKUPINA

Tedenska skupinska aktivnost in ¢is¢enje okolja. Prebivalci, lokalna skupnost.
GEOGRAFSKO OBMOCIJE SPORT ali DELEZNIKI IN PARTNERJI
Dejavnost pokriva celotno Islandijo. Vsak dan = TELESNA Lastniki ~ zemlji¢, mestna
druga obmogja, obicajno obmogja, kjer se DEJAVNOST uprava, Sirsa javnost.

nabere veliko smeti. Hoja.

REFERENCE SPLETNIH STRANI

www.fi.is/is/frettir/umhverfisvika-ferdafelags-islands-2019

https://plokk.is/stori-plokkdagurinn

PREDSTAVITEV IN METODOLOSKI PRISTOP

Ferdafélag islands je pohodniska skupina na Islandiji, ki ponuja razlitne brezpla¢ne in placljive
pohodniske izlete z vodniki. Ustanovljena je bila leta 1927 in velja za eno najstarejsih pohodniskih
skupin na Islandiji. Odlocili so se, da bodo v okviru mednarodnega okoljskega dneva pripravili teden
okolja. Med tednom si vsak dan izberejo obmocje, kjer poberejo smeti iz okolja, organizirajo tudi
menjalnico oblacil za aktivnosti v naravi, pub kviz in predavanja.

Za vsak dan so na facebooku objavili, kje se skupina srecuje. Razdeljeni v skupine so se odpravili na
pot z vreami za smeti. lzbrali so obmocje take velikosti, ki so ga lahko pokrili v enem dnevu s
Stevilom ljudi, ki so se udelezili aktivnosti.

Obicajno pobirajo ob cestah, kjer so se pozimi nabrale smeti, ali obmocjih, ki so namenjena
aktivnostim v naravi.

1ZZIVI VPLIV

Najvedja tezava je pridobiti ljudi, za udelezbo. V aprila/maju, je  Cistili so ob najve¢jih cestah
lahko tezavno tudi vreme z veliko nevihtami in drugimi na Islandiji, ki se raztezajo v
vremenskimi razmerami, ki povzrocajo tezave udelezencem. dolzZini vec¢ kot 100 km, kar jje

Aktivnosti organizirajo prostovolici in je tudi iz tega vidika imelo velik vpliv na okolje.
organizacijsko zahtevnejse..

Pridobiti partnerja, ki reciklira in odvaza smeti.

TRAJNOST PONOVUIVOST

Aktivnost je trajnostna, vkljuCitev  Aktivnost je mogoce organizirati kjerkoli. Dobro pa je,
udeleZencev je brezplacna, zahteva pa ce sodeluje tudi lokalna skupnost saj se ljudje tezko
veliko nacrtovanja in organizacije, ki ga  organizirajo sami, brez pomoci lokalnih oblasti ali
mora organizacija opraviti vhaprej. uveljavljene organizacije.

ZAKUUCEK IN PRIDOBLIENE I1ZKUSNJE

Aktivnost je potekala zgodaj ob koncu poletja, da so pobrali smeti, in je bila zelo uspesSna. Razsirila
se je tudi na dogodke za Cis€enje ustaljenih in priljubljenih pohodniskih poti na Islandiji. MoZnosti

Financirano s strani Evropske unije. IzraZena staliS¢a in mnenja so zgolj staliS¢a in mnenja avtorja(-ev) in ni
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https://plokk.is/stori-plokkdagurinn/

rasti so omejene, saj je pohodniska skupina vec¢inoma v Reykjaviku in bi potrebovala partnerstvo z
lokalnimi skupnostmi na drugih obmogjih Islandije, da bi se razsirila na ve¢ obmodij.

Ferdafélag islands tega ni ponovil od leta 2019 zaradi COVID-19, vendar obstajajo druge organizacije
na Islandiji, ki so zdaj specializirane za plogging, kot je Plokk & islandi, ki ima tudi podporo
predsednika, prve dame in okoljskega ministrstva, za vsakoletno izvedbo aktivnosti.

KazZe, da lahko vkljucitev vecjih uveljavljenih organizacij bolj in bolje vzpodbudi ljudi k sodelovanju in
poveca obseg, kot pa ga lahko manjsSe organizacije.

Financirano s strani Evropske unije. IzraZena staliS¢a in mnenja so zgolj staliS¢a in mnenja avtorja(-ev) in ni
R Financira nujno, da odrazajo staliS¢a in mnenja Evropske unije ali Evropske izvajalske agencije za izobraZevanje in kulturo
* b3 Evropska unija (EACEA). Zanje ne moreta biti odgovorna niti Evropska unija niti EACEA. [Referencna $t. projekta: 101050262]
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PRIMER 3:
DRZAVNI TURNIR Z NEVTRALNIM OGLJICNIM ODTISOM

ciui CILINA SKUPINA

Najvedji ogljicno nevtralen mladinski Sportni turnir. Mladina, Mladinske organizacije.
GEOGRAFSKO OBMOCIJE SPORT ali DELEZNIKI IN PARTNERII

Vsako leto druga mladinska = TELESNA To je namenjeno tako mladim kot odraslim,
organizacija gosti turnir in DEJAVNOST saj je turnir namenjen osebam od 11 do 18
nadzoruje njegovo nacrtovanje. =~ Razni Sporti. let, ki sodelujejo skupaj s starsi.

Lani je bila gostitelj mladinska
organizacija Selfoss.

REFERENCE SPLETNIH STRANI

https://frettabladid.overcastcdn.com/documents/SD220721.pdf

PREDSTAVITEV IN METODOLOSKI PRISTOP

Mladinski Sportni turnir poteka od leta 1992. Na njem sodelujejo udeleZenci v starostl od 11 do 18
let iz vseh islandskih mladinskih organizacij, ki tekmujejo v Stevilnih razlicnih Sportih. Leta 2021 je
mladinska organizacija v Selfossu gostila turnir in v treh dneh pripravila 24 razli¢nih Sportov ter druge
aktivnosti. Za dosego oglji¢ne nevtralnosti dogodka so zaprosili za donacijo iz okoljskega sklada UMFI,
ki jim je bila tudi odobrena. S stevilnimi udeleZenci iz celotne Islandije, kjer se je prijavilo 400 razlicnih
ekip, je bila to velika naloga.

Pri organizaciji so pridobili prostovoljce, ki so zasadili drevesa ob igris€u za golf v Selfossu, da bi
dosegli cilj ogljicne nevtralnosti. To je bila edina zabelezena akcija, ki so jo izvedli za dosego tega
cilja..

1ZzIvVI VPLIV

Pridobiti prostovoljce, ki bodo sadili  Vpliv aktivhosti ni mogoce opredeliti zaradi pred
drevesa in pomagali pri turnirju, je zaradi  kratkim uvedene spremembe. Vsekakor pa ima velik
njegove velikosti zahtevno. Poleg tega je  vpliv na ozaveséenost glede vpliva turnirja in drugega
dogodek organiziran v tednu, ko je na  dela, ki ga opravljajo, na okolje. Zato je njihov interes za
Islandiji najvec¢ potovan;. okoljska vprasanja, povezana s Sportom Se vecji.

TRAJNOST PONOVUIVOST

Aktivnost je finan¢no zahtevna, a ¢e je To prakso je mogoce ponoviti na naslednjih
organizacija kot je UMFi pripravljena prevzeti  turnirjih. To je mogoce prilagoditi tudi na drugih
stroske in ne obremenjuje manjsih  turnirjih, ki potekajo na Islandiji. Za manjse
organizacij, ki gostijo turnir, je to vzdrzno.  organizacije je drago, vendar obstajajo nacini, tudi
UMFI upravlja okoljski sklad, za za manjse organizacija, za pridobitev sredstev za

sofinanciranje lahko zaprosi vsaka  ogljicno nevtralen vstop. To je dobra reklama za
organizacija, njihov cilj pa je, da podporo organizacije, ker se ljudje bolj zavedajo okoljskih
ohranijo tudi na naslednjih turnirjih. problemov, s katerimi se soocamo.

Financirano s strani Evropske unije. IzraZena staliS¢a in mnenja so zgolj staliS¢a in mnenja avtorja(-ev) in ni
Financira nujno, da odrazajo staliS¢a in mnenja Evropske unije ali Evropske izvajalske agencije za izobraZevanje in kulturo
Evropska unija (EACEA). Zanje ne moreta biti odgovorna niti Evropska unija niti EACEA. [Referencna $t. projekta: 101050262]



https://frettabladid.overcastcdn.com/documents/SD220721.pdf
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ZAKLJUCEK IN PRIDOBLJENE 1IZKUSNJE

To prakso je enostavno izvesti ne glede na velikost. Vendar pa potrebuje prostovoljce in v veliko
vedjem obsegu bo morda tezko zbrati dovolj sredstev. Ce je sredstev dovolj, se lahko pla¢a delo pri
sajenju dreves.

To je praksa, ki bi jo bilo treba izvajati, saj so mladi pripravljeni in Zelijo, da turnir postane ogljicno
nevtralen.

Financirano s strani Evropske unije. IzraZena staliS¢a in mnenja so zgolj staliS¢a in mnenja avtorja(-ev) in ni
i i nujno, da odrazajo staliS¢a in mnenja Evropske unije ali Evropske izvajalske agencije za izobraZevanje in kulturo
Inancira
Evropska unija (EACEA). Zanje ne moreta biti odgovorna niti Evropska unija niti EACEA. [Referencna $t. projekta: 101050262]
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PRIMER 4:
KAPICA NA SPREHAIJALNI PALICI

CILJI CILINA SKUPINA

Cilj je pripraviti pohodnike, da pri hoji po poteh na pohodne palice  Pohodniki

namestijo kapice na konice.

GEOGRAFSKO OBMOCIE SPORT ali TELESNA  DELEZNIKI IN PARTNERII
DEJAVNOST Pohodniki.

Hoja, pohodnistvo.

Vse poti na Islandiji in v tujini.

REFERENCE SPLETNIH STRANI

https://www.facebook.com/groups/vesenogvergangur/posts/2983824951714380

PREDSTAVITEV IN METODOLOSKI PRISTOP

Einar Skulason, vodja Vesen og Vergangur, je junija 2020 na svojem Facebooku objavil sporocilo o
Skodljivosti konic na sprehajalnih palicah. Javnost je prosil, naj na konice sprehajalnih palic
namestijo gumijaste kapice, saj stotine in tiso¢e vbodov $kodi vegetaciji. To naj bi izvajali le poleti,
saj je vreme vroce in pogosto mokro, medtem ko je pozimi zemlja zmrznjena, zato jih takrat to ne
predstavlja tezav.

Potrebno je imeti gumijaste kapice na konicah sprehajalnih palic med pohodom v poletnem casu ali
ko tla niso zmrznjena.

Ze leta ga izvaja pohodniska skupina 16.000 udelezencev in po njihovih besedah pomaga, da
vegetacija in stare poti ostanejo nedotaknjene.

1ZZIVI VPLIV

Najvecji izziv je oceniti, kdaj morate sneti kapico = Ni znano, koliko ljudi je zacelo uporabljati to
za boljsi oprijem in kdaj je vredu, da jo obdrzite.  prakso razen ¢lanov Vesen og Vergang, ki jih je
16.000.

TRAJNOST PONOVUIVOST

Ker to vkljuCuje samo uporabo To je zelo enostavno ponoviti, ker gre za tako majhen ukrep
sprehajalne palice v naravi, je zelo  za spremembo vedenja pohodnikov. Mnoge drzave nimajo
trajnostno. Potrebuje SirSo  dolgega hladnega obdobja kot na Islandiji, kjer so tla
ozavescenost o tej praksi. zmrznjena. Potrebno je vec ozavescanja javnosti.

ZAKLJUCEK IN PRIDOBLJENE I1ZKUSNJE

Ker ni raziskav o obsegu vpliva te prakse, je treba kvantificirati, kaj to majhno dejanje naredi.
Pricevanja pohodnikov sicer pravijo, da ima to velik vpliv na poti, po katerih hodijo.

Ta Studija primera kazZe, da lahko majhne stvari vplivajo na okolje okoli nas. Uporaba kapice ni nekaj,
kar bi vecina ljudi povezala z okolju prijazno prakso, ¢eprav lahko pomaga, da vegetacija in poti
ostanejo nedotaknjeni dlje ¢asa.

Financirano s strani Evropske unije. IzraZena staliS¢a in mnenja so zgolj staliS¢a in mnenja avtorja(-ev) in ni
Financira nujno, da odrazajo staliS¢a in mnenja Evropske unije ali Evropske izvajalske agencije za izobraZevanje in kulturo
Evropska unija (EACEA). Zanje ne moreta biti odgovorna niti Evropska unija niti EACEA. [Referencna $t. projekta: 101050262]
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Financirano s strani Evropske unije. IzraZena staliS¢a in mnenja so zgolj staliS¢a in mnenja avtorja(-ev) in ni

** o Financira nujno, da odrazajo staliS¢a in mnenja Evropske unije ali Evropske izvajalske agencije za izobraZevanje in kulturo
* - EACEA). Zanj iti iti E k ija niti EACEA. [Ref ¢na st. jekta: 101 262
" Evropska unija (EACEA). Zanje ne moreta biti odgovorna niti Evropska unija niti EACEA. [Referencna $t. projekta: 101050262]
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PRIMER 1: CISCENJE IN TEK — PLOGGING

Ciui

Cilj je teci in pobirati smeti na poti.

GEOGRAFSKO OBMOCIE

Italija

1. stopnja: otok Elba: jama — marina
Marciana

2. etapa Chestnut Carducci — Pomaia
3. stopnja Orciano Pisano — Pontedera

4th Stage Revet S.p.A. — Capannori

CILINA SKUPINA

Tekaci, organizacije, ki delujejo na podrocju okolja,
mladi, vsi, ki se ukvarjate s Sportom in imate radi
naravo.

SPORT ali TELESNA DEJAVNOST
Hoja, tek.
DELEZNIKI IN PARTNERIJI

Pobudnik je Roberto Cavallo, izvrsni direktor Societa
Cooperativa ERICA (https://www.cooperica.it/), ki
od leta 1996 spodbuja okoljsko ozaves$cenost in Zeli
opolnomoditi Sportne strokovnjake, ki jih zanimajo

koljsk sanja.
5. stopnja Olbija — Calangianus OKoljska vprasanja

Drugi delezniki so ministrstvo za ekoloski prehod,

6. stopnja Bortigiadas — Chiaramonti
Al . Unicredit banka in obcine, kjer se aktivnosti izvajajo.

7. etapa Cargeghe — Stintino
2 e Vklju¢ena je celotna skupnost,

poteka.

kjer dejavnost

REFERENCE SPLETNIH STRANI

https:

keepcleanandrun.com

PREDSTAVITEV IN METODOLOSKI PRISTOP

Pobuda se je zacela leta 2015 s prvo izvedbo tekmovanja v ploggingu. Od takrat vsako leto
organizirajo prireditev v razlicnih delih Italije.

Zadnja prireditev je bila spomladi 2022 in je opisana kot »najdaljSa tekma v ploggingu na svetug;.

Ta ekoloska akcija se osredotoca na odlaganje smeti in Siriti sporocilo, da ima ta praksa velik vpliv na
zdravje morja in da se morajo ukrepi zaceti v krajih izvora, na kopnem v notranjosti.

Cilj je ozavescanje ljudi o stanju okolja, spodbujanje ljudi k skrbi za naravo.
Metoda je plogging, praksa kombiniranja Sporta in pobiranja smeti.

Pobuda je bila sponzorirana in dokumentirana skozi leta, lokalna uprava in lokalna skupnost pa sta

vev v

bili vkljuceni v vseh fazah izvedbe ter vzpodbujanju ljudi, da se pridruZzijo c¢iscenju.

1ZZIV1

Organizacija tovrstnih dogodkov zahteva ogromno truda,
tako v fazi priprave kot med samim dogodkom. To teZavo je

VPLIV

Zadnja izvedba je v Cistilne aktivnosti
vkljucila vec kot 300 ljudi. To pomeni,

Financirano s strani Evropske unije. IzraZena staliS¢a in mnenja so zgolj staliS¢a in mnenja avtorja(-ev) in ni
nujno, da odrazajo staliS¢a in mnenja Evropske unije ali Evropske izvajalske agencije za izobraZevanje in kulturo
(EACEA). Zanje ne moreta biti odgovorna niti Evropska unija niti EACEA. [Referen¢na St. projekta: 101050262]

Financira
Evropska unija



https://www.cooperica.it/
https://keepcleanandrun.com/
https://www.gazzetta.it/running/11-04-2022/keep-clean-and-run-for-peace-2022-elba-sardegna.shtml
https://www.gazzetta.it/running/11-04-2022/keep-clean-and-run-for-peace-2022-elba-sardegna.shtml
https://tg24.sky.it/cagliari/2022/05/07/eco-maratona-al-traguardo-con-373-kg-di-rifiuti-raccolti

mogoce zmanjsati z vkljucitvijo Sol in javne uprave v  da se ljudje bolj zavedajo pomena
podporo organizaciji in promociji. skrbi za okolje.

TRAJNOST PONOVUIVOST

Sole in ustanove ter $portni trenerji bi lahko  Prakso je mogoce ponoviti v velikem obsegu. lzvesti
redno promovirali dogodke za povecanje ga je mogoce v katerem koli okolju z razliénimi
ozavescenosti. Za to ni potreben velik znacilnostmi (v mestu, na podeZelju, v moriju,
proracun, koristi pa bodo veliko ve¢je od rekah...) in ne zahteva visokih stroskov za izvedbo.
stroskov.

ZAKLJUCEK IN PRIDOBLJENE IZKUSNJE
Aktivnost je primer dobre prakse in jo je enostavno prilagoditi razlicnim okoliS¢inam.

Rossano Ercolini, profesor, ekoloski aktivist in zdaj direktor ZeroWaste Italy, brez dvoma pravi, da je
»[za vpliv] potrebno spodbujati udelezbo in vkljucenost ljudi. Morajo se pocutiti protagonisti«

Ta Studija primera kaZe, da je ljudem res mar za okolje, ¢e imajo tudi vzor. Gre za proces, ki lahko
zahteva nekaj ¢asa, vendar se prav zaradi tovrstnih pobud ljudje za¢nejo zavedati pomena varovanja
kraja, v katerem Zivijo.

Zato je bilo temeljnega pomena, da vkljuéimo Studente ter tako preprecimo slabe navade v
prihodnosti.

Financirano s strani Evropske unije. IzraZena staliS¢a in mnenja so zgolj staliS¢a in mnenja avtorja(-ev) in ni
R Financira nujno, da odrazajo staliS¢a in mnenja Evropske unije ali Evropske izvajalske agencije za izobraZevanje in kulturo
* b3 Evropska unija (EACEA). Zanje ne moreta biti odgovorna niti Evropska unija niti EACEA. [Referencna $t. projekta: 101050262]

* 4 x
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PRIMER 2:
LOV NA PLASTIKO
ciul
CILINA SKUPINA

Cilj je »ujeti« plastiko med plavanjem. Giljjellokalnasktipnostkoticelota.

GEOGRAFSKO OBMOCIE SPORT ali TELESNA DEJAVNOST
Italija Plavanje, Hoja.
Zasciteno obmocje Gaiolo, Neapelj, Campani.

DELEZNIKI IN PARTNERJI

Pobudnik aktivnosti je N'Sea Yet v sodelovanju z UISP NAPOLI, v dogovoru z zas¢itenim morskim
obmocjem Parco Sommerso di Gaiola ter ob sodelovanju zdruZenj Let’s do it Italy, Cleanup, Round
Table, CSI Gaiola Onlus FAI in Fantje zavoda za mladoletnike Nisida.

Drugi podporniki dogodka so: olimpijski prvak v plavanju Massimiliano Rosolino, pevka Malika
Ayane, svetniki ob¢ine Neapelj Emanuela Ferrante, Paolo Mancuso, Vincenzo Santagada in Luca
Trapanese.

Pobuda je namenjena lokalni skupnosti in mladoletnikom Zavoda za prestajanje kazni za
mladoletnike.

To je priloZznost, da opozorimo na pomen sodelovanja in skupnih rezultatov: za zmago je nujno, da
vsak prispeva svoj prispevek.

REFERENCE SPLETNIH STRANI

https://www.facebook.com/events/1185319862231393
https://www.youtube.com/watch?v=yD6gsqyhxW

PREDSTAVITEV IN METODOLOSKI PRISTOP
Gre za drugo izvedbo projekta Prvi dogodek je bil leta 2020.

Pred nekaj leti je zdruZenje N ‘Sea Yet v Neaplju lansiralo »Prendi 3 - Get 3«;. Ideja je bila odstraniti
tri kose plastike s plaze, morja in ceste, da bi pomagali narediti svet Cistejsi. Od treh kosov zbrane
plastike se je povecalo na mnogo vec. Tako je drustvo organiziralo razlicne ozavescevalne in zbiralne
aktivnosti. Eden najuspesnejsih je bil Lov na plastiko. 3. julija je pobuda ponovno ozZivela. Tokrat na

Financirano s strani Evropske unije. IzraZzena staliS¢a in mnenja so zgolj staliS¢a in mnenja avtorja(-ev) in ni
Financira nujno, da odrazajo staliS¢a in mnenja Evropske unije ali Evropske izvajalske agencije za izobraZevanje in kulturo
Evropska unija (EACEA). Zanje ne moreta biti odgovorna niti Evropska unija niti EACEA. [Referen¢na St. projekta: 101050262]



https://www.areamarinaprotettagaiola.it/single-post/presentazione-evento-caccia-alla-plastica-swimming-edition-2022
https://www.areamarinaprotettagaiola.it/single-post/presentazione-evento-caccia-alla-plastica-swimming-edition-2022
https://www.uisp.it/napoli/pagina/caccia-alla-plastica-swimming-edition-ii
https://www.ilroma.net/curiosita/liniziativa-solidale/caccia-alla-plastica-swimming-edition-sport-tutela-dellambiente-e
https://www.ilroma.net/curiosita/liniziativa-solidale/caccia-alla-plastica-swimming-edition-sport-tutela-dellambiente-e
https://www.fondalicampania.com/napoli-caccia-alla-plastica-2-km-di-nuoto-a-sostegno-dellambiente/
https://www.fondalicampania.com/napoli-caccia-alla-plastica-2-km-di-nuoto-a-sostegno-dellambiente/
https://www.dalsociale24.it/3-luglio-caccia-alla-plastica/
https://www.facebook.com/events/1185319862231393
https://www.youtube.com/watch?v=yD6gsqyhxWg

drugi lokaciji, med Nisido in Gaiolo. Dan, posvecen varovanju morja, njegovemu ¢im vecjemu
ociscenju od plastike.

Ekipe sestavljajo 4 osebe (1 profesionalni plavalec in 3 lovci). Lovci bodo morali zbrati ¢im vec
plastike vzdolz celotne obale Posillipa, plavalec pa bo moral v najkrajsem moZnem c¢asu opraviti
progo (od Niside do Gaiole). Za vsak kilogram, ki ga zberejo lovci, se plavalcu odsteje 1 sekunda od
¢as tekmovanja.

Zmagala bo ekipa s plavalcem, ki bo dosegla najnizji cas.
Druga moznost je, da se pobudi pridruzite tudi kot vodnik kajaka.

Tekmovanje v morju je rezervirano le za tekmovalne plavalce UISP, vsi ostali udelezenci pa bodo
skupaj z drustvi in otroki mladoletniSkega zapora Nisida tekmovali v kopenski ekipi, hkrati s plavalci.

12ZIVI1 VPLIV

Vkljucéevanje ljudi in mladih je
pogosto  zahtevalo  velik
napor, Se posebej, ce
dejavnost zahteva Cis¢enje in
pobiranje smeti.

Pobuda je vkljucevala Stevilne ljudi in Stevilne organizacije, ki so
razumele pomen problema plastike v morjih. Zbranih je bilo 70 kg
plastike, ter izvedena akcija ozaves¢anja s poudarkom na porabi in
nepravilnem odlaganju plastike. Po demonstraciji je bila na
change.org ustvarjena peticija proti gradnji kanalizacijskega
odtoka v bliZini zas¢itenega obmocja.

TRAIJNOST PONOVLIIVOST

Za uresnicitev te pobude ni nujen velik vloZzek
sredstev. Vendar pa je treba vkljuditi lokalno
skupnost. Potreben je velik organizacijski in
komunikacijski napor.

Pobudo je mogoce zlahka razsiriti na druga
obmocja ob morjih, rekah in jezerih.
Metodologijo je mogoce prilagoditi tudi drugim
Sportom, na primer teku. To bi omogocilo Siroko

razsiritev prakse.

ZAKLJUCEK IN PRIDOBLJENE 1ZKUSNJE

Za zakljucek je mogoce reci, da je dobra praksa ponovljiva in privlacna, tako za lokalno skupnost kot
za vkljucene deleznike. Pravzaprav je vprasanje varstva okolja zelo perece vprasanje na nacionalni
ravni.

»Gaiola je kot zasciteno obmocje zavezana tem vprasanjem Ze 20 let,« pojasnjuje Maurizio Simeone,
direktor potopljenega parka Gaiola, in dodaja: » Z navdusenjem pozdravljamo povezovanje s
Sportno dejavnostjo in drugo izvedbo pobude za podporo ozavescenosti o varovanju okolja in morja,
ki je nam in Sportu skupna«.

»Gaioli, obali Posillipo in Bagnoli grozi odpiranje kanalizacijskega odtoka s podvojitvijo sistema v
blizini Cala Badesse, kar predstavlja dodatno nevarnost onesnaZzenju okolja,«pravi Francesca
Zazzera, prostovoljka GreenPeace Neapelj in nadaljuje: »Na Change.org smo sprozili peticijo za
preklic tega projekta. Ljudje morajo biti protagonisti te aktivnosti.«

Financirano s strani Evropske unije. IzraZena staliS¢a in mnenja so zgolj staliS¢a in mnenja avtorja(-ev) in ni
nujno, da odrazajo staliS¢a in mnenja Evropske unije ali Evropske izvajalske agencije za izobraZevanje in kulturo
(EACEA). Zanje ne moreta biti odgovorna niti Evropska unija niti EACEA. [Referen¢na St. projekta: 101050262]

AL Financira
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PRIMER 3:
KOLESARJENJE BREZ PLASTIKE- PLASTIC FREE RIDE

aul CILINA SKUPINA

Ta $tudija primera Zeli pokazati, da lahko vsak naredi ~ Organizacije, ki delujejo na podrodju
razliko z majhnimi dejanji. okolja, mladi, vsi, ki jih zanima delovanje

za okolje, trenerji, delezniki.

GEOGRATSKO OBMOCIE SPORT ali TELESNA DEJAVNOST
Razli¢ni deli Italije in Evrope, v razli¢nih letih (2019- .
2022) Kolesarjenje.

DELEZNIKI IN PARTNERJI

Projekt podpirajo:

https://www.scott-sports.com/it/it/
https://www.scott-sports.com/it/it/news/bike/scott-italia-progetto-plastic-free-ride
https://www.bergamont.com/it/it/

https://www.rudyproject.com/

https://www.the-lab.it/

Pobuda je namenjena celotni skupnosti. Vsakdo se lahko pridruzi praksi in je razsirja naprej, z
namenom boljSega razumevanja vrednosti Cistega okolja.

REFERENCE SPLETNIH STRANI:

Obstaja posebna spletna stran https://www.plasticfreeride.it/, ki jo kolesarji uporabljajoza
sporocanje novic in nacrtovanih potovanj. Spletna stran zbira tudi ¢lanke in revije, ki porocajo o
projektu.

2022

www.ildolomiti.it/societa/2022/da-arco-a-budapest-in-bici-per-ripulire-piu-di-mille-
chilometri-dai-rifiuti-la-coppia-plastic-free-ride-ancora-troppe-mascherine-e-bottiglie-di-
plastica-lasciate-per-terra

ETfA1wTyGgKPNwZFKrEpstdPkhs1KvQYnTKCbl/?d=n
https://pedaling.it/2022/03/30/plasticfreeride

Financirano s strani Evropske unije. IzraZzena staliS¢a in mnenja so zgolj staliS¢a in mnenja avtorja(-ev) in ni
Financira nujno, da odrazajo staliS¢a in mnenja Evropske unije ali Evropske izvajalske agencije za izobraZevanje in kulturo
Evropska unija (EACEA). Zanje ne moreta biti odgovorna niti Evropska unija niti EACEA. [Referen¢na St. projekta: 101050262]



https://www.ildolomiti.it/societa/2022/da-arco-a-budapest-in-bici-per-ripulire-piu-di-mille-chilometri-dai-rifiuti-la-coppia-plastic-free-ride-ancora-troppe-mascherine-e-bottiglie-di-plastica-lasciate-per-terra
https://www.ildolomiti.it/societa/2022/da-arco-a-budapest-in-bici-per-ripulire-piu-di-mille-chilometri-dai-rifiuti-la-coppia-plastic-free-ride-ancora-troppe-mascherine-e-bottiglie-di-plastica-lasciate-per-terra
https://www.ildolomiti.it/societa/2022/da-arco-a-budapest-in-bici-per-ripulire-piu-di-mille-chilometri-dai-rifiuti-la-coppia-plastic-free-ride-ancora-troppe-mascherine-e-bottiglie-di-plastica-lasciate-per-terra
https://www.ladige.it/territori/riva-arco/2022/06/27/in-bicicletta-da-arco-a-budapest-a-caccia-di-rifiuti-di-plastica-da-raccogliere-1.3248972
https://www.ladige.it/territori/riva-arco/2022/06/27/in-bicicletta-da-arco-a-budapest-a-caccia-di-rifiuti-di-plastica-da-raccogliere-1.3248972
https://www.facebook.com/479026179096759/posts/pfbid0CKRvXEFcRpCMX3NWbro1DeX1ozLETfA1wTyGgKPNwZFKrEpstdPkhs1KvQYnTKCbl/?d=n
https://www.facebook.com/479026179096759/posts/pfbid0CKRvXEFcRpCMX3NWbro1DeX1ozLETfA1wTyGgKPNwZFKrEpstdPkhs1KvQYnTKCbl/?d=n
https://pedaling.it/2022/03/30/plasticfreeride/
https://www.qdpnews.it/comuni/pederobba/pulire-le-strade-pedalando-armati-di-pinze-e-cestini-plastic-free-ride-sbarca-a-pederobba-grazie-a-wamii-maggio-onorati-di-averli-qui/
https://www.qdpnews.it/comuni/pederobba/pulire-le-strade-pedalando-armati-di-pinze-e-cestini-plastic-free-ride-sbarca-a-pederobba-grazie-a-wamii-maggio-onorati-di-averli-qui/
https://ebiketravel.it/plastic-free-ride-uniniziativa-green-su-due-ruote/

PREDSTAVITEV IN METODOLOSKI PRISTOP

Projekt sta zastavila dva kolesarja, ki rada potujeta s kolesom, stran od onesnaZevanja. Kolesarita
opremo potrebno za zbiranje odpadkov, z namenom, narediti nekaj konkretnega S svojo zgodbo
vzpodbujata tudi druge in prispevata svoj delez pri zasciti naravnega okolja.

PlasticFreeRide projekt je nastal leta 2019 in se konstantno Siri, vakic, ko nekdo deli cesto s tema
dvema kolesarjema in verjame v projekt.

Pristop, ki ga uporablja ta praksa, je zelo preprost: nacrtujete voznjo s kolesom v po¢asnem tempu
in se ustavite, da pocistite smeti na katere naletite ter izkoristite priloZznost, da se pogovorite z

ljudmi, ki jih srec¢ate na poti.

1ZzIVI

Izziv je vkljuciti ljudi v sprejemanje trajnostnega
vedenja. To ni vedno enostavno in zahteva cas
in dobro komunikacijo.

Kolesarji, nosilci pobude, so morali poiskati
nekaj sponzorjev, ki so jim zagotovili potrebna
orodja: sponke, vozicek za kolesa, ... podporo so
nasli v nekaterih Sportnih trgovinah, ki
promovirajo zdrav in trajnosten nacin Zivljenja.

TRAIJNOST

Enostavno jo je posnemati, saj za izvedbo te
pobude niso potrebna sredstva, kolesarske poti
pa je mogoce najti v vsakem mestu in drzavi.

VPLIV

Dobra praksa ocitno vpliva na lokalno obmocje,
ki je ocis¢eno smeti, pa tudi na lokalno skupnost,
skozi katero poteka kolesarjenje. Ljudje se
zavedajo pomena prispevanja k varstvu okolja.

PONOVUIVOST

Dobro prakso je mogoce ponoviti v razlicnih
mestih in drzavah. Treba bi bilo vkljuciti ljudi, ki
jih tema zanima, in pobudo bi lahko ponovili

povsod, na lokalni, nacionalni in mednarodni
ravni.

ZAKLJUCEK IN PRIDOBLIJENE 1ZKUSNJE
MozZno je trditi, da ima dobra praksa pomemben vpliv na okolje, kjer se izvaja.

»Sem preprican okoljevarstvenik«, pravi Raffaele, »za ta projekt sem se odlocil, ker verjamem, da
lahko na svoj majhen nacin naredimo veliko. Seveda to morda ne bo spremenilo usode planeta,
lahko pa je sporocilo. Sporo¢ilo za spremembo. Ali morda spodbuda. Tudi za druge. Ce to storim
samo jaz, se ni¢ ne spremeni. Ce pa se pridruZi veliko ljudi, se morda za¢ne nekaj spreminjati.«
Kolesarjenje brez plastike je Zivljenjski slog in ljudje lahko dobijo navdih pri njih, ¢e jih samo
opazujejo.

Najpomembnejsa lekcija, ki se jo je treba nauciti iz te prakse, je dejstvo, da lahko Ze majhne spontane
poteze naredijo razliko in prinesejo prvo spremembo.

Financirano s strani Evropske unije. IzraZena staliS¢a in mnenja so zgolj staliS¢a in mnenja avtorja(-ev) in ni
nujno, da odrazajo staliS¢a in mnenja Evropske unije ali Evropske izvajalske agencije za izobraZevanje in kulturo
(EACEA). Zanje ne moreta biti odgovorna niti Evropska unija niti EACEA. [Referencna $t. projekta: 101050262]

AN Financira
L Evropska unija


https://www.vitadueruote.it/soluzioni-sostenibili-bike-plogging-a-impatto-meno-uno-e-suonare-con-strumenti-musicali-riciclati/
https://www.vitadueruote.it/soluzioni-sostenibili-bike-plogging-a-impatto-meno-uno-e-suonare-con-strumenti-musicali-riciclati/
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PRIMER 4:
EKO POHOD; VSE SE JE ZACELO Z ZVEZDAMI

ciun CILINA SKUPINA
ZdruZevanje Sporta in astronomije v nepozaben dogodek Sportne organizacije,
pohodnistva in opazovanja zvezd. drutva.

GEOGRAFSKO OBMOCIE SPORT ali TELESNA DEJAVNOST
Monte San Giovanni v Sabini, Rieti, Lazio, Italija. Hoja, pohodnistvo.

DELEZNIKI IN PARTNERJI
Pobudo je spodbudilo drustvo Open Sky s pokroviteljstvom regije Lazio in obcine Rieti.

Sodelovali so okoljski pohodniski vodnik Mauro Cappelletti in strokovnjaki Astronomskega zdruZenja
(Nacionalna mreza astronomskega turizma, ki certificira idealne lokacije za astro turizem in najlepse
poglede v nebo v Italiji, kjer lahko opazujete zvezde.).

Pot, ki je bila nezahtevna, sodelovanje pa za vse brezpla¢no za vsakogar,r ki se je je Zelel udelezZiti
aktivnosti

REFERENCE SPLETNIH STRANI

Prakso so delili stevilni mediji in lokalni ¢asopisi ter spletna mesta zainteresiranih strani.

www.virgilio.it/italia/monte-san-giovanni-in-sabina/eventi/tutto-partito-dal-cielo-una-
iornata-tra-eco-trekking-e-astronomia-alla-scoperta-di-monte-san-giovanni-in-
sabina 8062149 6

ETfA1wTyGgKPNwZFKrEpstdPkhs1KvQYnTKCbl/?d=n
https://pedaling.it/2022/03/30/plasticfreeride

Financirano s strani Evropske unije. IzraZena stalis¢a in mnenja so zgolj staliS¢a in mnenja avtorja(-ev) in ni
Financira nujno, da odraZajo staliS¢a in mnenja Evropske unije ali Evropske izvajalske agencije za izobraZevanje in kulturo
Evropska unija (EACEA). Zanje ne moreta biti odgovorna niti Evropska unija niti EACEA. [Referen¢na St. projekta: 101050262]



https://www.virgilio.it/italia/monte-san-giovanni-in-sabina/eventi/tutto-partito-dal-cielo-una-giornata-tra-eco-trekking-e-astronomia-alla-scoperta-di-monte-san-giovanni-in-sabina_8062149_6
https://www.virgilio.it/italia/monte-san-giovanni-in-sabina/eventi/tutto-partito-dal-cielo-una-giornata-tra-eco-trekking-e-astronomia-alla-scoperta-di-monte-san-giovanni-in-sabina_8062149_6
https://www.virgilio.it/italia/monte-san-giovanni-in-sabina/eventi/tutto-partito-dal-cielo-una-giornata-tra-eco-trekking-e-astronomia-alla-scoperta-di-monte-san-giovanni-in-sabina_8062149_6
https://lifefactorymag.com/2022/08/26/tutto-e-partito-dal-cielo-una-giornata-tra-eco-trekking-e-astronomia-a-monte-san-giovanni-in-sabina/
https://lifefactorymag.com/2022/08/26/tutto-e-partito-dal-cielo-una-giornata-tra-eco-trekking-e-astronomia-a-monte-san-giovanni-in-sabina/
https://www.gazzettadiroma.it/tutto-e-partito-dal-cielo-una-giornata-tra-eco-trekking-e-astronomia-a-monte-san-giovanni-in-sabina/
https://www.gazzettadiroma.it/tutto-e-partito-dal-cielo-una-giornata-tra-eco-trekking-e-astronomia-a-monte-san-giovanni-in-sabina/
https://www.ilmessaggero.it/rieti/rieti_eco_trekking_monte_tancia_natura_evento-6885494.html
https://www.ilmessaggero.it/rieti/rieti_eco_trekking_monte_tancia_natura_evento-6885494.html
https://www.italiansnews.it/tutto-e-partito-dal-cielo/
https://www.openskynoprofit.org/tutto-e-partito-dal-cielo/
https://www.zarabaza.it/2022/08/09/tutto-e-partito-dal-cielo-una-giornata-tra-eco-trekking-e-astronomia-a-monte-san-giovanni-in-sabina/
https://www.zarabaza.it/2022/08/09/tutto-e-partito-dal-cielo-una-giornata-tra-eco-trekking-e-astronomia-a-monte-san-giovanni-in-sabina/
https://www.facebook.com/479026179096759/posts/pfbid0CKRvXEFcRpCMX3NWbro1DeX1ozLETfA1wTyGgKPNwZFKrEpstdPkhs1KvQYnTKCbl/?d=n
https://www.facebook.com/479026179096759/posts/pfbid0CKRvXEFcRpCMX3NWbro1DeX1ozLETfA1wTyGgKPNwZFKrEpstdPkhs1KvQYnTKCbl/?d=n
https://pedaling.it/2022/03/30/plasticfreeride/
https://www.qdpnews.it/comuni/pederobba/pulire-le-strade-pedalando-armati-di-pinze-e-cestini-plastic-free-ride-sbarca-a-pederobba-grazie-a-wamii-maggio-onorati-di-averli-qui/
https://www.qdpnews.it/comuni/pederobba/pulire-le-strade-pedalando-armati-di-pinze-e-cestini-plastic-free-ride-sbarca-a-pederobba-grazie-a-wamii-maggio-onorati-di-averli-qui/
https://ebiketravel.it/plastic-free-ride-uniniziativa-green-su-due-ruote/

PREDSTAVITEV IN METODOLOSKI PRISTOP

Namen pobude je Zivljenje spremeniti v izkusnjo okoljske in kulturne ozavescenosti na vesel nacin
na evokativnem in malo znanem obmocju, kjer se srecujejo Sport, hrana, glasba in znanost, ob
spostovanju narave.

Dogodek traja en vecer, cilj pa predstaviti obmocje in ga predstaviti kot zanimivo tocko in tako
povecati njegov potencial.

Dejavnost se zacne s trenutkom ponotranjenja, ki ga vodi ucitelj meditacije, in nadaljuje z eko-
trekingom. Pot vkljucuje sprehod po poti v neokrnjeni naravi. Pohodnikom priporo¢amo, da s seboj
prinesejo rokavice in vrecke za pobiranje morebitnih odpadkov na poti. Pohodnike seznanijo s
pomenom aktivnosti,, kaj je ekotreking, etiko pohodnika in kako omejiti vpliv izleta na okolje.

Strokovnjaki Astronomskega zdruZenja (National Astronomical Tourism Network, ki certificira
idealne lokacije za astro turizem in najlepse poglede v nebo v Italiji, kjer lahko opazujete zvezde),
predstavijo problematiko svetlobnega onesnazevanja in daljo na voljo teleskope, udeleZzencem
pomagajo pri odkrivanju planetov in ozvezdij, ki tako lahko sodelujejo pri pravem astronomskem
opazovanju.

1ZZIV1 VPLIV

Najvecji napor je bil povezan z organizacijo. Zamisel o Posledica te prakse je bilo vedje
zdruzevanju razlicnih deleznikov je bila brez dvoma zelo zavedanje o pomenu skrbi za okolje v
zahtevna. Raziskovanje in komuniciranje razlicnih vidikovv  vseh njegovih oblikah. Ne le plastika
zvezi z okoljsko trajnostjo je moralo predstavljati mocno in onesnaZevanje zraka, ampak tudi
povezavo med vsemi delezniki. svetlobno onesnazenje.

TRAJNOST PONOVUIVOST

Zahvaljujo€¢ zainteresiranim stranem in Obstaja velika moZnost, da bi pobudo lahko
organizatorjem je bilo pobudo mogoce ponovili, saj je privlana in je s pravimi partnerji ni
izvesti. Za ponovitev izkusnje, kot je ta, je tako tezko izvesti. Organizacije v razli¢nih okoljih bi
treba imeti profesionalce in strokovnjake, ki  lahko dobile navdih pri tem. To je dobra priloZnost
lahko vodijo obcinstvo in imajo tehni¢na za sodelovanje lokalne skupnostiizven mest.
orodja za to.

ZAKLJUCEK IN PRIDOBLIENE 1IZKUSNJE

Praksa se je izkazala za zelo zanimivo in koristno pri obravnavanju razlicnih vidikov onesnazevanja
okolja. Vkljucevala je veliko deleznikov in ljudi z razliénimi ozadji. NajzanimivejSi element je vsekakor
prepletanje vec disciplin: trekinga, astronomije in cuta za okolje.

Praksa je v mnogih pogledih spodbujala okoljsko in podnebno izobraZevanje in nudila moznost
spoznavanja z okoljskimi vprasanj, ki jih ljudje v€asih nimajo moZnosti opaziti.

Financirano s strani Evropske unije. IzraZena staliS¢a in mnenja so zgolj staliS¢a in mnenja avtorja(-ev) in ni
TR Financira nujno, da odrazajo staliS¢a in mnenja Evropske unije ali Evropske izvajalske agencije za izobraZevanje in kulturo
2 ol .- EACEA). Zanje ne moreta biti odgovorna niti Evropska unija niti EACEA. [Referen¢na St. projekta: 101050262
SUCEN Evropska unija  (FACFA)-Zan) & P y . prol I
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POBUDE ZA SPORT IN OKOLJE V GRCUJI

Financirano s strani Evropske unije. IzraZzena staliS¢a in mnenja so zgolj staliS¢a in mnenja avtorja(-ev) in ni
Financira nujno, da odrazajo staliS¢a in mnenja Evropske unije ali Evropske izvajalske agencije za izobraZevanje in kulturo
Evropska unija (EACEA). Zanje ne moreta biti odgovorna niti Evropska unija niti EACEA. [Referen¢na St. projekta: 101050262]
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PRIMER 1:

OKOLJSKA POBUDA PANSERRAIKOS FC ACADEMY ZA SVETOVNI
DAN OKOLJA 2022 #ONLYONEEARTH

ciul CILINA SKUPINA
Ozavescati in izobrazZevati o proaktivnih okoljskih ukrepih z uporabo  Nogometasi in Sportni
obseznega nogometnega omrezja. navdusenci vseh starosti.
GEOGRAFSKO OBMOCIE

SPORT ali TELESNA DEJAVNOST

Serres, mesto v severni Gr¢iji, se nahaja v bliZzini objektov .
Hoja, nogomet.

Panserraikos FC Academy.

DELEZNIKI IN PARTNERJI

Dobra praksa je bila mogoca zaradi organizacije in pobude Panserraikos FC v sodelovanju z okoljskim
programom Zdruzenih narodov (UNEP) in programom ZdruZenih narodov za obnovo ekosistema
2021-2030 ter v sodelovanju z obcino Serres. Praksa je bila tudi usklajena s ciljem §t. 15 in §t. 17 ZN.

REFERENCE SPLETNIH STRANI

PREDSTAVITEV IN METODOLOSKI PRISTOP

V okviru »9th Football Academies Tournament for the Environment 2022« je Akademija Panserraikos
FC s sodelovanjem Sportnikov in nesportnikov skupnosti, v soboto, 4. junija izvedla Cistilne akcije v
Sportnem parku Omonia v bliZini svojih objektov, ter na ta simbolicen nacin obelezZila svetovni dan
okolja.

Za izvedbo akcije se zagotovi potrebno »orodje« (vrece, rokavice ipd.). V nedeljo, 5. junija, so bile v
pocastitev tega dne igre v prostorih drustva.

Dobra praksa je uporabila metodologijo, podano v smernicah UNEP in ZdruZenih narodov za program
obnove ekosistemov 2021-2030 za svetovni dan okoljskega zdravja.

1ZZIV1 VPLIV

Trajnost prakse je bila nizja zaradi izbruha Ta poseben dogodek je bil prvi od mnogih, saj je

COVID-19. Prihodnje dogodke je bilo treba  Akademija Panserraikos FC zacela serijo dogodkov,

odloziti. posvecenih programu ZN za obnovo ekosistema od
leta 2021 do leta 2030. Iz napisanih clankov je
razvidno, da je bila mreza akademije pomembna in
je zagotovila vec kot dovolj Stevilno udelezbo..

TRAINOST PONOVUIVOST

Ta dogodek je bil prvi od mnogih, saj je  Poleg izvajanja podobnih dejanj v okviru te
Akademija Panserraikos FC zacela serijo  akademije, bilahko druge Sportne akademije sledile
dogodkov, posvecenih programu ZN za  zgledu Panserraikosa in svoje dogodke posvetile

Financirano s strani Evropske unije. IzraZena staliS¢a in mnenja so zgolj staliS¢a in mnenja avtorja(-ev) in ni
Financira nujno, da odrazajo staliS¢a in mnenja Evropske unije ali Evropske izvajalske agencije za izobraZevanje in kulturo
Evropska unija (EACEA). Zanje ne moreta biti odgovorna niti Evropska unija niti EACEA. [Referencna $t. projekta: 101050262]



https://www.mgspanserraikos.gr/%CE%B4%CF%81%CE%AC%CF%83%CE%B5%CE%B9%CF%82-%CE%B3%CE%B9%CE%B1-%CF%84%CE%BF-9%CE%BF-%CF%84%CE%BF%CF%85%CF%81%CE%BD%CE%BF%CF%85%CE%AC-%CE%B1%CE%BA%CE%B1%CE%B4%CE%B7%CE%BC%CE%B9%CF%8E%CE%BD-%CF%80%CE%BF/
https://www.mgspanserraikos.gr/o-%CF%80%CE%B1%CE%BD%CF%83%CE%B5%CF%81%CF%81%CE%B1%CF%8A%CE%BA%CF%8C%CF%82-%CF%83%CF%84%CE%B7%CF%81%CE%AF%CE%B6%CE%B5%CE%B9-%CF%84%CE%B7%CE%BD-%CE%B4%CE%B5%CE%BA%CE%B1%CE%B5%CF%84%CE%AF/

obnovo ekosistema od leta 2021 do leta  aktivnostim za zascito okolja, po programu ZN,
2030. Zato je to prvo trajnostno dejanje z namenjenem obnovi ekosistema, ali drugim
vseh njegovih vidikov (organizacijski, = podobnim Evropskim projektom o okolju prijaznih
ekonomski itd.). Dejstvo, da so dogodki dejanjih in dobrih praksah. Omeniti velja, da bi
potrjeni s programi in cilji ZN, zagotavlja tudi  lahko omenjena akademija, pa tudi drugi Sportni
trajnost projekta, saj so ti programi dobro  klubi, uresnicevali tudi ostale cilje ZN glede varstva
strukturirani in pritegnejo pozornost drugih  okolja.

organizacij in strani k sodelovanju.

ZAKLJUCEK IN PRIDOBLIENE I1ZKUSNJE

Dogodki, ki so se zgodili med turnirjem in naslednji dan, so vplivali na vse udelezence, v smislu
ozavescanja o zdravju okolja in seznanjanja s svetovnim dnevom zdravja okolja, projekti ZN in
njihovimi cilji glede varstva okolja. Se vegji pa je vpliv na mlajse udelezence, saj je na mlajsi generaciji,
da skrbi za ohranjanje okolja in o tem ozavesca svoje vrstnike.

Eden od pomembnih dejavnikov uspeha dobre prakse je bila uporaba mreze Akademije. Nogomet je
eden najbolj znanih in spremljanih Sportov doma in v tujini, zato zdruzuje veliko ljudi, ki so
pripravljeni sodelovati v aktivnostih v okviru Akademije. Vecjo veljavo, s tem uspesnost, je prispevalo
tudi dejstvo, da so dogodki potekali v sodelovanju s projekti ZN.

Financirano s strani Evropske unije. IzraZena staliS¢a in mnenja so zgolj staliS¢a in mnenja avtorja(-ev) in ni

R Financira nujno, da odrazajo staliS¢a in mnenja Evropske unije ali Evropske izvajalske agencije za izobraZevanje in kulturo
’;' . *: Evropska unija (EACEA). Zanje ne moreta biti odgovorna niti Evropska unija niti EACEA. [Referencna $t. projekta: 101050262]
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PRIMER 2:
CISCENJE OBALE S STRANI MLADIH SPORTNIKOV NOGOMETASEV

ciul CILINA SKUPINA

Cili dobre prakse je bil, da se mladi Sportniki seznanijo s Nogometasi in podporniki
prostovoljstvom, preko sodelovanja pri ¢is¢enju obale. vseh starosti.
GEOGRAFSKO OBMOCIE SPORT ali TELESNA DEJAVNOST

Plaza v naselju Alykes v Epanomi v Solunu. Hoja, nogomet

DELEZNIKI IN PARTNERIJI

Nogometna akademija PAOK FC, natancneje njihova organizacija “PAOK ACTION” z okoljsko
organizacijo iSea in “Simeonidis Tours”, je koordinirala udelezbo cis¢enja obale s strani mladih
Sportnikov.

REFERENCE SPLETNIH STRANI

http://staging-action.paokfc.gr/perivallon/mathima-ethelontismou-gia-tis-k20-ke-k17/
PREDSTAVITEV IN METODOLOSKI PRISTOP

Ceprav je glavni cilj Akademije PAOK treniranje grikih nogometasev, akademije PAOK ohranjajo
pedagoski znacaj, saj Zelijo oblikovati celovite osebnosti in ne le dobre Sportnike.

Iz dobre prakse so igralci dobili pomembno Zivljenjsko lekcijo in ugotovili, da je Cisto okolje
odgovornost vseh nas.

vvvvv

v akciji PAOK ACTION in okoljske organizacije iSea.

Sportnike so ¢&lani organizacije seznanili z razli¢nimi tematikami, povezanimi z varovanjem okolja,
nato pa so se lotili dela, ob koncu dneva pa so uzivali v naporih in se sprosc¢ali v prenovljeni pokrajini.

Ker je bil optimalni cilj tega dejanja seznanjanje mladih Sportnikov s prostovoljstvom, pristop ni bil le
izvedba cis¢enja, temvec tudi ozavescanje in prenos izkusenj ljudi v organizaciji. Med dobro prakso
so se udelezenci seznanili z razli¢nimi vprasanji, povezanimi z varstvom okolja in pri

1ZZIVI VPLIV

Noben PAOK FC akademija je ena najvecjih nogometnih akademij v Gr¢iji,
ki ima ogromno mreZo navijacev in Sportnikov. Zato je vpliv
projektov PAOK ACTION pomemben.

TRAJNOST PONOVUIVOST

Dobra praksa je trajnostna, saj To okoljsko dejanje bi bilo mogoce ponoviti, saj Stevilne
temelji na sodelovanju pri Ze organizacije in grske nevladne organizacije izvajajo projekte za
obstojecih okoljskih aktivnostih.  obnovo ekosistema in odpravo okoljske Skode na prizadetih
Zato organizacija aktivnosti in  obmocjih (npr. Obmocdja po poZaru). Vsi organizatorji
financne zahteve niso velike. potrebujejo prostovoljce, Sportne akademije, kot je PAOK FC,

Financirano s strani Evropske unije. IzraZena staliS¢a in mnenja so zgolj staliS¢a in mnenja avtorja(-ev) in ni
Financira nujno, da odrazajo staliS¢a in mnenja Evropske unije ali Evropske izvajalske agencije za izobraZevanje in kulturo
Evropska unija (EACEA). Zanje ne moreta biti odgovorna niti Evropska unija niti EACEA. [Referencna $t. projekta: 101050262]




pa Zelijo ozavestiti mlade Sportnike o prostovoljstvu in ciljih ZN
glede varstva okolja.

ZAKLJUCEK IN PRIDOBLIENE I1ZKUSNJE

Pri tem okoljskem projektu vpliv prakse presega zgolj pozitiven ucinek na okolje. Mladi udeleZenci so
se seznanili z idejo prostovoljstva in skozi to razmeroma majhno okoljevarstveno dejanje izvedeli vec
o obstojeci okoljski Skodi in drugih- nacinih, kako bistveno pripomoci k njeni obnovi.

Mladi Sportniki so pridobili veliko pozitivhega znanja:

vev v

e kako prispevati k ¢iS¢enju obale (tako, da sami ocistijo obalo in se naucijo postopka.
e splosni pozitiven rezultat prostovoljstva (s spros¢anjem na prenovljeni plazi).

e razlicna problematika, povezana z varstvom okolja in odgovornostjo nasih skupnosti, da se
vzdrzijo nadaljnjega onesnaZevanja okolja in ukrepajo, da bi popravili Ze storjeno Skodo.

Financirano s strani Evropske unije. IzraZena staliS¢a in mnenja so zgolj staliS¢a in mnenja avtorja(-ev) in ni
R Financira nujno, da odrazajo staliS¢a in mnenja Evropske unije ali Evropske izvajalske agencije za izobraZevanje in kulturo
* b3 Evropska unija (EACEA). Zanje ne moreta biti odgovorna niti Evropska unija niti EACEA. [Referencna $t. projekta: 101050262]
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PRIMER 3:
CISCENJE OBALE S STRANI MLADIH SPORTNIKOV IN NJIHOVIH
DRUZIN
CIuI CILJNA SKUPINA
Cis¢enje obale Katakolo pri Pyrgos llias. Studija primera naslavlja mlade

Omogoditi staréem in mladim Zportnikom, da izrazijo  Sportnike Olympiacos FC Academy
Akademije Pyrgos llias in njihove

druzine.

svoje sporocilo za boljSe okolje za boljSo prihodnost.

SPORT ali TELESNA DEJAVNOST
Hoja, atletika.

GEOGRAFSKO OBMOCIE
Obala Katakolo, Pyrgos llias, Gréija.
DELEZNIKI IN PARTNERIJI

Izvedba tega okoljskega dejanja je bilo rezultat dela Akademije Olympiacos FC iz Pyrgos lliasa,
organizacije «Lets Do It Greece« in sodelovanja trenerjev, starsSev in Sportnikov Akademije.

REFERENCE SPLETNIH STRANI

PREDSTAVITEV IN METODOLOSKI PRISTOP

Akademija Olympiacos FC v Pyrgos lliasu se je na pobudo vodje akademije g. Tasosa Ferekidisa skupaj
pri organizaciji dobre prakse, hkrati pa je podprla kampanjo »Bodi sprememba, ki jo pri¢akujes...«
organizacije »Let’s Do It Greece«.

vev v

Otroci so skupaj s starsi in trenerji Akademije dopoldan v nedeljo, 2. aprila, posvetili ¢is¢enju obal v
regiji in tako poslali lastno sporocilo za boljse okolje za boljSo prihodnost.

Metoda, ki je bila uporabljena v tej Studiji primera, je aktiviranje zaposlenih, mreze Akademije FC
Olympiacos in skupnosti Pyrgos llias, da bi pritegnili pozornost na okoljske zadeve in potrebo
skupnosti, da deluje za boljse okolje in s tem boljso prihodnost.

1ZZIV1 VPLIV

Noben Vpliv na koristnike je bil velik, saj je zdruZil starSe z otroki in mlade
Sportnike s trenerji. Povezovanje zaradi ve¢jega namena lahko okrepi
druge vidike njihovega Zivljenja, kot je otrokova ucinkovitost pri
usposabljanju ali sploSni odnos s starsi. Enakovredne so koristi starSev
in trenerjev, ki so imeli priloZnost spoznati svoje otroke in Sportnike
na globlji ravni, ki jim lahko omogoci, da so jim bolj ucinkoviti
svetovalci.

TRAJNOST PONOVUIVOST

Ceprav ne moremo oceniti podrobnih stroskov,
lahko ugotovimo, da tako organizacijski kot
ekonomski dejavniki omogocajo trajnost dobre
prakse. Tudi dejstvo, da okoljsko aktivnost

Financira
Evropska unija

Se enkrat, mreza Olympiakos FC, ki je ena najbolj
aktivnih Sportnih akademij v Grciji, zagotavlja
zadovoljivo raven sodelovanja v tej in verjetno
vseh naslednjih podobnih dobrih praksah, ki se

Financirano s strani Evropske unije. IzraZena staliS¢a in mnenja so zgolj staliS¢a in mnenja avtorja(-ev) in ni
nujno, da odrazajo staliS¢a in mnenja Evropske unije ali Evropske izvajalske agencije za izobraZevanje in kulturo
(EACEA). Zanje ne moreta biti odgovorna niti Evropska unija niti EACEA. [Referencna $t. projekta: 101050262]


https://www.olympiacos.org/2017/04/03/perivallontiki-drasi-apo-tin-scholi-pyrgoy/

organizira Olympiakos FC, ena najbolj znanih  bodo oglasevale preko Akademije. Kar zadeva
Sportnih akademij v Gr¢iji, z enim najvecjih in  nadgradnjo, bi namesto zgolj Olympiakosove
aktivnih navijaskih klubov, omogoca, da so akademije in ene regije, lahko vecina akademij
dobre prakse kot take predstavljene velikemu  sodelovala pri podobnem okoljskem dejanju.
Stevilu ljudi .

ZAKLJUCEK IN PRIDOBLIENE I1ZKUSNJE

Vodja lokalne akademije g. Tasos Ferekidis je o tej akciji dejal: »lmamo obveznost trenirati prave ljudi
in nato narediti dobre nogometase. Nasa akademija ne deluje le v stirih linijah stadiona, ampak je
del lokalne skupnosti in vedno poskrbi za dober zgled. Zahvaljujemo se Olympiakosu, da nas podpira
pri vsem in skrbi za najboljSo prihodnost nasih otrok.«

Poleg koristi, ki so jih pridobili s tem, da so vsi udelezenci delovali kot ekipa, so mladi Sportniki
spoznali prednosti prostovoljstva in kako pozitivno vplivati na okolje. S ¢iS¢enjem njim poznane obale
se naucijo problematike obstojece okoljske Skode in hkrati nacinov ohranjanja Ciste obale. Njihovi
vzorniki in mentorji so z njimi sodelovali pri tem dejanju, potrdili njegov pomen zanje in vtisnili

pomen ohranjanja okolja v njihovo zavest.

Zaradi Stevilnih koristi na razli¢nih ravneh za udelezence je glavni dejavnik uspeha privlacnost dobre
prakse. Tudi uporaba mreze Olympiakos FC - ene najbolj znanih Sportnih akademij v Grciji, z enim
najvedjih in bolj aktivnih klubov navijacev - zagotavlja zadovoljivo raven sodelovanja v dobri praksi.

Financirano s strani Evropske unije. IzraZena staliS¢a in mnenja so zgolj staliS¢a in mnenja avtorja(-ev) in ni

R Financira nujno, da odrazajo staliS¢a in mnenja Evropske unije ali Evropske izvajalske agencije za izobraZevanje in kulturo
’;' . .,‘. Evropska unija (EACEA). Zanje ne moreta biti odgovorna niti Evropska unija niti EACEA. [Referencna $t. projekta: 101050262]
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PRIMER 4:
OMEJITEV OKOLJSKEGA ODTISA JADRALNE DEJAVNOSTI ZA
TRAJNOST SPORTA
CIuI CILJNA SKUPINA

Cilj je bil opozoriti na vpliv jadranja na onesnazenost morij in  Jadralci.
nasploh na onesnaZenje vodnega okolja ter na nacine resevanja

problema.

Na splosno je bil cilj Ze obstojeCo prireditev posvetiti
onesnazenosti vode v Egejskem morju in velikemu onesnazenju

okoli grskih otokov ter tako ozavescati veliko Stevilo ljudi, saj je

dogodek Ze obstajal in je Ze pridobil prepoznavnost.

SPORT ali TELESNA
DEJAVNOST

Jadranje

GEOGRAFSKO OBMOCIE

Grski otoki: Amorgos, Lipsi in Paros.

DELEZNIKI IN PARTNERJI
Koristniki in uporabniki dobre prakse so bili jadralci in nasploh jadralska ekipa, ki so se seznanili z
okolju prijaznimi nacini jadranja in se zbrali za ozave$c¢anje o onesnazenosti morja. Praksa je potekala
na pobudo Panhelenskega jadralnega kluba na odprtih vodah v sodelovanju s HELMERA in drugimi
podpornimi organizacijami.
REFERENCE SPLETNIH STRANI
https://istioploikoskosmos.gr/perivalon/

AaAAu-atyaiou-20-30-10uliou-2018

ISAFGreenEventGuidance-

https://www.amorgos-news.gr/oL-L.oTlontAdot-tou-550u-paAAu-ayaiou-kod/

PREDSTAVITEV IN METODOLOSKI PRISTOP

Glede na smernice je bil 55. Egejski reli namenjen ozavescanju o onesnaZzenosti morja. Smernice
ISAF, ki so bile uporabljene za dobro prakso, dolocajo, kako se kot jadralci izogniti okoljskemu odtisu
jadranja. Rally je potekal od 20. do 30. julija 2018.

Metodologija, ki je bila upostevana, je vkljucevala sodelovanje jadralcev, ki bi delovali kot primer
pravilnega in okolju prijaznega nacina jadranja. Koncni cilj je bil povecati ozaveScenost o

Vev v

onesnazenosti morij in sproZziti druge prostovoljne akcije za boj proti temu, kot je ¢is¢enje obal.

Dobra praksa je bila strukturirana v skladu s smernicami ISAF, pobudo pa je dal Panhelenic Open
Water Sailing Club, z objavo vec ¢lankov na spletnih straneh.

Financirano s strani Evropske unije. IzraZena staliS¢a in mnenja so zgolj staliS¢a in mnenja avtorja(-ev) in ni
Financira nujno, da odrazajo staliS¢a in mnenja Evropske unije ali Evropske izvajalske agencije za izobraZevanje in kulturo
Evropska unija (EACEA). Zanje ne moreta biti odgovorna niti Evropska unija niti EACEA. [Referen¢na St. projekta: 101050262]



https://www.piraeus365.gr/2018/07/55%CE%BF-%CF%81%CE%AC%CE%BB%CE%BB%CF%85-%CE%B1%CE%B9%CE%B3%CE%B1%CE%AF%CE%BF%CF%85-20-30-%CE%B9%CE%BF%CF%85%CE%BB%CE%AF%CE%BF%CF%85-2018/
https://www.sailing.org/tools/documents/ISAFGreenEventGuidance-%5B9984%5D.pdf

12ZIVI1 VPLIV

Noben Upostevajoc Stevilo ¢lankov, ki porocajo o dobri praksi, in ki
navajajo veliko priljubljenost dogodka in veliko udelezbo, je
vpliv dobre prakse pomemben

Colni »Aegean Rallyja« so nosili sporotilo »Re$imo morja« z
namenom ozavescanja javnosti. Predstavnik HELMEPA je bil
prisoten na vsakem od otokov, ki jih je dogodek obiskal, da bi v
sodelovanju z lokalnimi oblastmi koordiniral ciScenje obal in
distribucijo informativnega materiala. Akcije so potekale 23.
julija v Amorgosu, 25. julija v Lipsiju in 27. julija na Parosu.
Kapitani in posadke so v tej akciji postali ambasadoriji, jadralci
pa so od tega leta naprej poskusali na svojih plovilih uporabljati
¢im manj plastike. Omeniti velja, da je Mednarodni olimpijski
komite sodeloval tudi v kampaniji ZN za ozaves¢anje Sportnikov
in igralcev o morskih odpadkih.

TRAIJNOST PONOVLIIVOST

Ker je dobra praksa temeljila na Ze obstoje¢em vsakoletnem Lahko bi organizirali vecje

dogodku, jo lahko Stejemo za trajnostno. Natancneje, predhodni  shode, ki bi potekali po

obstoj dogodka, na katerem bi lahko zgradili okoljsko dobro celotnem Egejskem morju in

prakso, naredi dobro prakso trajnostno in jo je mogoce ponoviti, = morda po vseh grskih otokih,

saj bodo vsi organizacijski dejavniki in financerji tako ali tako in bi bili posveceni tudi

sodelovali pri dogodku. . okoljskemu dejanju kot
takemu.

ZAKLJUCEK IN PRIDOBLIENE 1IZKUSNJE

Na podlagi porocila WWF o onesnaZevaniju s plastiko (2019) Grcija vsako leto proizvede priblizno 700
tisoc ton plasti¢nih odpadkov, kar pomeni 68 kg plastike na prebivalca. V grskih morjih Se vedno Zivi
pomembno Stevilo redkih in zascitenih vrst, ki so ogroZene zaradi onesnazevanja in tveganja izumrtja.
Ucinki odlaganja plasticnih odpadkov v morja vplivajo na zmanjsanje ribolova in turizma ter
obremenjujejo obalna obmog;ja.

Te pomembne okoljske tezave so vodile k posvetitvi 55. Egejske regate zmanjSanju onesnazevanja
vodnega okolja, pri cemer so se osredotocili na onesnazevanje, ki ga povzrocajo neokolju prijazne
tehnike jadranja. V okviru dogodka so porocali, da so Sportni jadralci upoStevali smernice za okolju

prijazno jadranje in izvajali ¢is¢enje obalnih in morskih obmocdij, ki so potrebovala posebno
pozornost.

Udelezenci so dvignili ozaveS¢enost o onesnazevanju morja s poudarkom na okoljskem vplivu
jadranja. Hkrati so se naucili okolju prijaznih nacinov jadranja in bili motivirani za sodelovanje v
drugih okoljskih dejavnostih.

Financirano s strani Evropske unije. IzraZena staliS¢a in mnenja so zgolj staliS¢a in mnenja avtorja(-ev) in ni

* ¥ Fi i nujno, da odrazajo staliS¢a in mnenja Evropske unije ali Evropske izvajalske agencije za izobraZevanje in kulturo
* * Inancira
* * M EACEA). Zanje ne moreta biti odgovorna niti Evropska unija niti EACEA. [Referen¢na St. projekta: 101050262

SO Evropska unija  ©ACEA- 220 & P J . Pro) !



<

GREEN LEAGUE www. green-league.eu

sport Alliance for the Environment

POBUDE ZA SPORT IN OKOLJE NA CIPRU

Financirano s strani Evropske unije. IzraZena stalis¢a in mnenja so zgolj staliS¢a in mnenja avtorja(-ev) in ni
i i nujno, da odrazajo stali¢a in mnenja Evropske unije ali Evropske izvajalske agencije za izobrazevanje in kulturo
Inancira ) J ) p ] p J gencl ]
Evropska unija (EACEA). Zanje ne moreta biti odgovorna niti Evropska unija niti EACEA. [Referen¢na St. projekta: 101050262]
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PRIMER 1:
PROJEKT GOL
ciul CILINA SKUPINA
Cilj je izkoristiti prepoznavnost nogometa za resevanje okoljskih  Nogometne ekipe na
vprasanj. Da bi to naredili, so za vsak gol, ki ga ekipa doseZe, posadili ~ Cipru.
drevo.
GEOGRAFSKO OBMOCIE SPORT ali TELESNA DEJAVNOST
Ciper. Nogomet.

DELEZNIKI IN PARTNERJI

Glavna ciljna skupina projekta Gol so nogometne ekipe na Cipru, v vseh ligah. Klubi, ki sodelujejo v
projektu, tako, da za posamezen cilj izberejo, koliko dreves bodo zasadili. MoZnosti so bile 1, 5, 10
ali 20.

Dobra praksa in vpliv na okolje sta bila pri pogozdovanju vedjega teritorija na Cipru, ki je bila julija
2021 pozgana.

Poleg tega je vec zainteresiranih strani (ministrstva, KOA, mediji itd.) podprlo projekt.

REFERENCE SPLETNIH STRANI

https://www.facebook.com/thefootballprojectc

PREDSTAVITEV IN METODOLOSKI PRISTOP

Projekt Gol se je zacel leta 2021 in je del vecjega projekta »Football Project«. Nogometni projekt je
neformalna, neprofitna pobuda majhne skupine mladih z glavnim namenom izkoris¢anja potenciala
nogometa v dobro druzbe in predvsem mladih. Nastala je leta 2016, izvaja razlicne projekte razli¢nih
tematik.

»Pri The Football Project verjamemo v moc¢ nogometa. Verjamemo, da lahko nogomet uporabljamo
ne le kot sredstvo zabave in vadbe, ampak tudi kot sredstvo izobraZevanja in ozaves¢anja javnosti.
Metodoloski pristop vkljuuje naslednje korake:

® poziv vsem nogometnim klubom na Cipru, da podprejo prizadevanja za obnovo naravnega
okolja, ki je bilo prizadeto zaradi pozarov v vikendu 3. in 4. julija 2021 na otok

® sporazum« med zainteresiranimi nogometnimi klubi in projektom gol,
® organiziranje sajenja dreves,
e vkljucitev drugih deleZnike (okoljske organizacije, drzavljane in otroke, nogometne klube)
® razSirjati in promovirati projekt v SirsSi skupnosti prek druzbenih medijev. Porocanje preko
druzbenih medijev za vsako tekmo, v kateri sodelujejo ekipe.
1ZzIvI VPLIV
Nekateri izzivi med projektom so: Na splosno je bil vpliv projekta na skupnosti, druzbo in

deleinike pozitiven. Zaradi izvajanja projekta je
javnost lahko videla njihove ekipe, vkljucene v to

e sodelovanje deleZnikov v procesu.
e sodelovanje javnosti pri sajenju
Financirano s strani Evropske unije. IzraZena staliS¢a in mnenja so zgolj staliS¢a in mnenja avtorja(-ev) in ni

Financira nujno, da odraZajo staliS¢a in mnenja Evropske unije ali Evropske izvajalske agencije za izobraZevanje in kulturo
(EACEA). Zanje ne moreta biti odgovorna niti Evropska unija niti EACEA. [Referencna $t. projekta: 101050262]

Evropska unija


https://www.facebook.com/thefootballprojectcy/

dreves

e sodelovanje z lokalnimi ob¢inami za
sajenje dreves.

TRAIJNOST
Pri izvajanju projektov, ki spodbujajo
druzbene vidike, kot je okolje, je

pomembno, da so socialno, ekonomsko in
okoljsko trajnostni.

Sodelujo¢i nogometni klubi so pokrili
stroske posaditve dreves v tem projektu.

Filozofija tega je, da bodo nogometni klubi
vracali skupnosti. Z druzbenega vidika gre za
vklju¢evanje mladih v projekt, z okoljskega
vidika pa za dolgorocno skrb za drevesa s
strani lokalne skupnosti.

ZAKLJUCEK IN PRIDOBLIENE 1IZKUSNJE

dejavnost, in razumela pomen okolja. Poleg tega vpliv
ni bil samo neposreden ampak tudi posreden zaradi
vpliva na okolje na obmocju, izbranem za sajenje
dreves, na lokalno skupnost, Zivljenja ljudi okoli nje in
ljudi, ki so sodelovali pri sajenju dreves.

PONOVUIVOST

Projekt Gol je mogoce Siroko razsiriti, na Cipru so ga
izvajali na nacionalni ravni, lahko pa se naredi korak
naprej in ga uporabijo v drugih drzavah. Nogomet je
priljubljen Sport po vsem svetu in v drugih drzavah so
nogometni klubi vecji in njihovo sodelovanje v taksnih
projektih lahko spodbuja in ozavesca o okolju v SirSem
obsegu.

Poleg tega je to analogijo mogoce uporabiti tudi v
drugih Sportih. Vendar pa je v nekaterih Sportih to
lahko tezko uporabiti. Na primer, na koSarkarskih
tekmah je morda tezko doseci realne cilje zaradi
velikega Stevila dosezenih »golov«. Morda ga je laZje
dosedi in izvajati v Sportih, kot sta nogomet ali
rokomet.

Projekt Gol je bistvena dobra praksa na otoku in je pobuda, ki vraca neposredno skupnosti. Projekt je
izkoristil enega najvecjih gozdnih pozarov na Cipru kot priloZznost za pomoc okolju s priljubljenim

Sportom na otoku.

Kljuéna sporocila in izkusnje iz te dobre prakse so:

® s 3Sportom krepimo okoljsko ozaveséenost

e gojite kulturo sajenja dreves in opazujte njihovo rast,

e popularni Sporti, kot je nogomet, so v javnosti opozarjali na okoljsko vprasanje, kot je izguba

gozdnih povrsin zaradi pozarov.

Financirano s strani Evropske unije. IzraZena staliS¢a in mnenja so zgolj staliS¢a in mnenja avtorja(-ev) in ni
nujno, da odrazajo staliS¢a in mnenja Evropske unije ali Evropske izvajalske agencije za izobraZevanje in kulturo
(EACEA). Zanje ne moreta biti odgovorna niti Evropska unija niti EACEA. [Referen¢na St. projekta: 101050262]
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Sport Alliance for the Environment

PRIMER 2:
7R TRAJNOSTI SKOZI SPORT

CiLI CILJINA SKUPINA

Cilj je razvoj inovativnega vadbenega prostora na prostem, ki ga bodo  Drzavljani.
izdelali prostovoljci in bo izdelan iz materialov, ki jih je mogoce

reciklirati ali ponovno uporabiti. Oprema je bila zgrajena in

postavljena na javno dostopno povrsino.

GEOGRAFSKO OBMOCIE SPORT ali TELESNA DEJAVNOST
Dali, Nikozija. Razli¢no.
DELEZNIKI IN PARTNERIJI

Obcani, predvsem iz okolice.

REFERENCE SPLETNIH STRANI

https://www.facebook.com/7RsSports

PREDSTAVITEV IN METODOLOSKI PRISTOP

Projekt 7 Rs trajnosti skozi Sporje bil projekt ESC (European Solidarity Corps) in je bil namenjen
ustvarjanju zunanjega prostora za vadbo, do katerega bi lahko vsi dostopali in vadili.

Ta pobuda je potekala na obmocju zunaj Nikozije na Cipru, okoljski vidik projekta pa je bil na
dejavnostih na prostem in vajah z uporabo trajnostne opreme.

Del projekta je bilo nekaj okoljskih trenerjev, ki so javnost in prostovoljce seznanili s 7R. Tudi Sportni
treneriji, ki so svetovali, kako pravilno izdelati opremo in kako uporabiti materiale za to. Poleg tega
prostor, ki ga je treba soustvarjati in vsak prispeva, kar zna, svoje vesc¢ine in materiale. Hkrati je bilo
pomembno vkljuciti materiale, ki so enostavni in primerni za vaje.

Metodologija projekta:
1. Prostovoljci se sestanejo in nacrtujejo, kako sestaviti opremo.

2. Del projekta so bili vkljuceni inStruktorji, ki so prostovoljce informirali in usposabljali o
uporabi razlicnih materialov.

3. Sestanek in nacrtovanje projektnih postopkov.
4. Na mesecnih srecanjih so se prostovoljci srecali in zaceli izvajati projekt.

5. UdeleZenci projekta so povabili ljudi, da prispevajo potreben material.

12ZIVI VPLIV
Nekateri izzivi so: Kot receno, organizatorji projekta
1. Tezave pri iskanju materialov: Kot smo ze omenili, so  Niso informirali oziroma

bili ljudje pozvani, naj delijo kateri koli material. Na Promovirali toliko, kot bi ga morali.
primer, ljudje na tem obmogju, ki so hodili na pohod, Za projekt oziroma za okolju
so prinesli tkanine ali pnevmatike, les pa z zelenih  Prijazno in trajnostno telovadnico
tock. Vendar je bilo druge materiale tezko najti in jih Na prostem, so vedeli predvsem

Financirano s strani Evropske unije. IzraZena staliS¢a in mnenja so zgolj staliS¢a in mnenja avtorja(-ev) in ni

R Financira nujno, da odrazajo staliS¢a in mnenja Evropske unije ali Evropske izvajalske agencije za izobraZevanje in kulturo
*.‘ . ‘: Evropska unija (EACEA). Zanje ne moreta biti odgovorna niti Evropska unija niti EACEA. [Referencna $t. projekta: 101050262]


https://www.facebook.com/7RsSports

je bilo treba kupiti dolo¢eno koli¢ino, na primer

kovinski material.

2. Obcina: Se en izziv je bila

3. Proracun: proracun je bil omejen in delo prostovoljcev

je trajalo Sest mesecev.

TRAJNOST

7 Rs trajnostnega razvoja skozi Sport ima nekaj
prostovoljcev, ki pomagajo skozi celoten projekt,
izvedba projekta pa je bila bistvenega pomena
predvsem za mlade, da bi razumeli okoljski vidik
problematike, pa tudi za uporabo lokalnega
prostor za vadbo, ki ga je ustvarila skupnost.

obcina in dolgo casa
potrebnega za izdajo dovoljenja za lokacijo.

ljudje, ki so prostovoljno
sodelovali pri projektu. Vendar pa
organizatotji poskusajo
promovirati trajnost obmocja skozi
druge dejavnosti, v katere so
morda vkljuceni, zlasti na tem
obmocdju.

PONOVUIVOST

Pobudo 7 Rs trajnostnega razvoja skozi Sport je
mogoce izvesti na nacionalni ravni, vendar je
tezava pritem potrebno Stevilo prostovoljcev in
iskanje materialov. Poleg tega je pomembna
pomoc¢ obcine pri podpori tem pobudam.
Sporazum z lokalnimi oblastmi lahko pomaga pri

izvajanju in razvoju teh pobud.

ZAKLJUCEK IN PRIDOBLIENE IZKUSNJE
Kljuéno sporocilo je:
e pomen dejavnosti na prostem z okoljskega vidika,
® druzbeni in socialni pomen aktivnosti na prostem
e socialni vidik v smislu oblikovanja skupnega prostora

Iz tega dobrega primera se lahko nauc¢imo pomembnosti dela v skupnosti. Ta pobuda tudi ozavesc¢a
o okolju prek druzbenih medijev. Poleg tega so prostovoljcem zagotovili okoljsko izobrazevanje o
tem, kako uporabljati materiale ali katere materiale uporabiti.

7 nacel trajnosti skozi Sport so popolno izhodiSce za razvijanje razumevanje pomena trajnosti in da
oblikovanja skupnega prostora za druZenje. Pomembnost so-ustvarjanjaprostora je, da ljudje
spoznajo pomen ponovne uporabe materialov za ustvarjanje necesa novega, hkrati pa tudi, da znajo
spostovati in varovati svojo lokalno skupnost.

Ta projekt je zdruZzil ljudi, ki Zivijo na obmocju, ter ustvaril lokalni prostor na prostem, kjer lahko ljudje
telovadijo in hkrati pomagajo okolju.

Financirano s strani Evropske unije. IzraZena staliS¢a in mnenja so zgolj staliS¢a in mnenja avtorja(-ev) in ni
nujno, da odrazajo staliS¢a in mnenja Evropske unije ali Evropske izvajalske agencije za izobraZevanje in kulturo
(EACEA). Zanje ne moreta biti odgovorna niti Evropska unija niti EACEA. [Referen¢na St. projekta: 101050262]
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PRIMER 3:
IZOBRAZEVALNA ENOTA ZA OKOLJE IN TRAJNOSTNI RAZVOJ (EESD)

ciul CILJINA SKUPINA
Cilj projekta EESD je razviti pri $tudentih in drugih skupinah  Sole.
prebivalstva obcutek osebne in kolektivhe odgovornosti za varovanje

okolja ter zagotavljanje trajnostnih Zivljenjskih pogojev. Poleg tega so

specificni cilji pohodniSke dejavnosti spoznavanje naravnih poti v

Troodosu, razumevanje pomembnosti naravnih poti, razvijanje

kriticnega razmisljanja in ozavesScanje posameznikove osebne

odgovornosti za njihovo ohranjanje in zascito.

GEOGRAFSKO OBMOCIE VKLUUCEN SPORT ali TELESNA DEJAVNOST

Ciper. Razli¢no.

DELEZNIKI IN PARTNERII

Pedagoske ustanove, obcline, lokalne skupnosti, Sole, nevladne organizacije, univerze, raziskovalni
centri, organizacije.

REFERENCE SPLETNIH STRANI

https://mepaa.moec.gov.cy/index.php/el

https://peeaad.schools.ac.cy/index.php/el

https://elearning.schools.ac.cy/i . erivallontikis-ekpaidefsis

PREDSTAVITEV IN METODOLOSKI PRISTOP

Enota za izobraZevanje o okolju in trajnostnem razvoju (EESD), ki je bila uradno ustanovljena leta
2018, je pristojna enota Ministrstva za izobraZevanje, $port in mladino (MIZS) za spodbujanje
okoljskega izobrazevanja in vprasanj trajnostnega razvoja v kontekstu formalnega, neformalnega in
neformalnega izobraZevanja.

Strateski cilj enote EESD je vkljuditev okoljskega izobraZevanja in trajnostnega razvoja na vseh
izobraZevalnih ravneh drzave.

EESD izvaja nekaj klju¢nih dejavnosti, kot je vkljucitev vprasanj okolja in trajnostnega razvoja v ucne
nacrte vseh izobrazevalnih ravni, izobraZevanje in usposabljanje uciteljev ter vzgojno-
izobraZevalnega osebja o vprasanjih okoljskega izobraZevanja in trajnostnega razvoja. To so razlicne
vrste dejavnosti, v katerih se lahko udeleZijo ucenci. Ta Studija primera se osredotoca na
pohodnistvo na goro Troodos in kako kombinacija Sporta v naravi lahko pomaga uéencem povecati
njihovo okoljsko znanje.

Teh dejavnosti se udelezujejo ucenci osnovnih Sol:

Financirano s strani Evropske unije. IzraZena staliS¢a in mnenja so zgolj staliS¢a in mnenja avtorja(-ev) in ni
Financira nujno, da odrazajo staliS¢a in mnenja Evropske unije ali Evropske izvajalske agencije za izobraZevanje in kulturo
Evropska unija (EACEA). Zanje ne moreta biti odgovorna niti Evropska unija niti EACEA. [Referen¢na St. projekta: 101050262]



https://elearning.schools.ac.cy/index.php/el/meno-spiti-ucy/video/3-spiti-sti-fysi2
https://elearning.schools.ac.cy/index.php/el/meno-spiti-ucy/video/12-spiti-sti-fysi4
https://mepaa.moec.gov.cy/index.php/el/
https://peeaad.schools.ac.cy/index.php/el/
https://elearning.schools.ac.cy/index.php/el/monada-perivallontikis-ekpaidefsis

A. Ucitelji upostevajo razlicne smernice za izvajanje pohodniske dejavnosti.

B. Najprej poti, ki jih ucitelji lahko izberejo za svoje ucence. Odvisno je od starosti uencev.

C. Priporocila glede oblacil ucencev, kaj naj prinesejo s seboj in kako izpolniti delovne liste za

dejavnost.

12ZIVI1

Izzivi so minimalni, saj projekt
spodbuja in podpira ministrstvo za
izobraZzevanje. Vendar pa je en izziv
za ucence, da nadaljujejo tisto, kar so
se naucili, doma v druzinskem okolju.
Poleg tega je treba nenehno
posodabljati gradivo z novimi
informacijami. Poleg tega je izziv
usmerjenost projekta na Ciper zato
je dostop do informacij o globalnih
okoljskih  vprasanjih, ki  niso
povezana s Ciprom omejen.

TRAIJNOST

VPLIV

Vpliv udencev je pozitiven, okolje spoznavajo preko
interaktivnih dejavnosti, ki niso le teoreticne. Imajo
moznost raziskovanja narave.

Vendar je vpliv vecji od tega. Projekt daje moZnost
sodelovanja vsem uc¢encem vseh starosti. To pomeni, da se
z leti udelezujejo razli¢nih dejavnosti in se cedalje vec ucijo.
Dijaki na primer vse znanje, ki so se ga naucili iz osnovne
Sole, uporabijo v srednji Soli. Poleg tega Sole pri pouku
spodbujajo okoljsko in trajnostno razmisljanje.

Ta video prikazuje primere trajnostnih Sol na Cipru in kako
ucenci uporabljajo vse znanje, ki ga pridobijo z razli¢nimi
dejavnostmi in viri v projektu, da ustvarijo nova orodja:

PONOVUIVOST

Prvi element, ki je to prakso naredil institucionalno,
druzbeno, ekonomsko in okoljsko vzdrino, je
dejstvo, da se ta projekt izvaja v okviru ministrstva za
izobrazevanje. Ucitelji, ki imajo veliko odgovornost,
lahko dejansko naredijo nekaj dodatnega s svojimi
ucenci v okviru izobraZzevanja in so pri tem podprti s

strani ministrstva.

Poleg tega so izjemno pomembna gradiva, razvita v
podporo uciteljem. Se posebej zato, ker prihaja
veliko novih uciteljev in jim je to znanje na voljo.
ZAKLJUCEK IN PRIDOBLJENE I1ZKUSNJE

Kljucna sporocila in izkusnje iz te dobre prakse so:

Projekt se izvaja v nacionalnem merilu,
ponovitev na drugem geografskem
obmocju pa je odvisna od ministrstva
oziroma lokalne skupnosti, predvsem
zaradi financiranja in podpore Solam, da se
z u€enci odpravijo raziskovati naravo.

Poleg tega sodelovanje v drugacnem
okolju, ki je vecje od Cipra, lahko vkljucuje
vec Sol in omogoca izmenjavo izkusen;j.

e vecanje okoljske ozavescenosti s pohodniStvom v naravi,

e aktivno ucenje s pohodnistvom, vecanje okoljske ozaveSéenosti in empatije do narave.

Vecina studentov na Cipru sodeluje v tem programu in to je njihov prvi stik z okoljskimi vprasaniji.

Izkusnja pohodniStva po poteh Troodosa je bistvena za razumevanje problematike na drugacen,

interaktiven nacin.

Financirano s strani Evropske unije. IzraZena staliS¢a in mnenja so zgolj staliS¢a in mnenja avtorja(-ev) in ni
nujno, da odrazajo staliS¢a in mnenja Evropske unije ali Evropske izvajalske agencije za izobraZevanje in kulturo
(EACEA). Zanje ne moreta biti odgovorna niti Evropska unija niti EACEA. [Referen¢na St. projekta: 101050262]
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PRIMER 4:
OCISTITE MED

CiLI

Clean up the Med je dogodek, ki se je zgodil leta 2020. Cilj dogodka ~ CILINA SKUPINA
je bil ocistiti dolo¢eno plazo in nato izkoristiti priloZznost za aktivnost ~ Drzavljani.
na prostem, v tem primeru jogo.

GEOGRAFSKO OBMOCIE VKUUCEN SPORT ali TELESNA
DEJAVNOST

Splosna telesna aktivnost.

Plaza Lady’s Mile, Limassol, Ciper.

DELEZNIKI IN PARTNERJI

Partnerji konkretnega dogodka so bile razlicne nevladne organizacije, kot so:

Center za druzbene inovacije (CSl),

Ekolosko ciprsko gibanje,

Cyprus Girls Lahko,

mladi ciprskih zelenih,
Mladinski odbor Cipra.

REFERENCE SPLETNIH STRANI

https://www.facebook.com/events/2603373516640068

PREDSTAVITEV IN METODOLOSKI PRISTOP
Dogodek je eden od mnogih, ki se odvijajo na otoku z namenom ohranjanja Cistih plaz.

Dogodek je potekal po poletju, kar je bila odlicna priloZnost za ¢is¢enje po poletnem obdobiju.

vev v

Pomemben vidk dogodka je kombinacija ¢iS¢enja okolja ter nato meditacije in vadbe. Kombinacija
tega, da naredite nekaj za pomoc okolju in nato nekaj, da pomagate sebi, je navdihujoca in privlacna
za ljudi.

Dogodek se je zacel ob 16. uri na plazi Lady’s Mile v Limassolu. Med 18.00 in 19.00 so se udeleZenci
lahko udelezili »BeActive Against Plastic Beach Yoga Sunset Session« programa (organizirator Cyprus
Girls Can & Red Elephant Yoga). Po koncu vadbe joge je potekala prireditev ob pijaci v zahvalo
prostovoljcem.

1ZZIVI VPLIV

Izzivi te dobre prakse so cas, denar in ljudje za Vpliv ni samo enodimenzionalen.
prostovoljno delo. Predvsem slednje je eden od razlogov,  Prvic, vpliv na okolje je bil velik, plaza
da so nekateri od teh dogodkov tezko izvedljivi. Vendar pa  je bila ociS¢ena in ozaves¢enost o tem
je na Cipru veliko okoljskih ali ekoloskih organizacij, zato = problemu je izboljsana.

pogosto sodelujejo in organizirajo te dogodke.

Financirano s strani Evropske unije. IzraZena staliS¢a in mnenja so zgolj staliS¢a in mnenja avtorja(-ev) in ni
Financira nujno, da odrazajo staliS¢a in mnenja Evropske unije ali Evropske izvajalske agencije za izobraZevanje in kulturo
Evropska unija (EACEA). Zanje ne moreta biti odgovorna niti Evropska unija niti EACEA. [Referencna $t. projekta: 101050262]



https://www.facebook.com/events/2603373516640068

Prav tako je pomembna podpora lokalnih oblasti, ki bodo

pomagale in bolj Sirile te pobude.

TRAJNOST

Elementi, ki morajo biti prisotni, da je dobra praksa
institucionalno, druzbeno, ekonomsko in okoljsko
vzdrzna, so kombinacija Sporta, okolja in mrezenja,
kar omogoca izvedbo dogodka, za katerega si bodo
ljudje vzeli ¢as saj v zameno dobijo nekaj vec. V tem
primeru je bila joga odli¢en nacin za vkljucitev ljudi,
pa tudi za to, da brezpla¢no poskusijo nekaj novega.
Ena od odli¢nih stvari je bila tudi pogostitev s pijaco,
kjer se izpostavi pomen prostovoljstva ter
povezovanju in mrezenja z novimi ljudmi. V bistvu
ustvarjanje skupine, ljudi, ki se med seboj poznajo in
bodo v prihodnosti lazje prostovoljno sodelovali.

ZAKLJUCEK IN PRIDOBLJENE I1ZKUSNJE

Poleg tega so imeli udeleZenci
pozitiven vpliv s Sportnega in
okoljskega vidika dogodka.

PONOVUIVOST

Ta pobuda je bila sprejeta v Stevilnih
drzavah, vendar se je glede na lokalni
kontekst razlicno razvijala. Dobra praksa
bo organiziranje delavnic ali dogodkov, da
bi pritegnili zainteresirane strani.

Zlasti v poletnih mesecih je zelo dobro, da
se te dejavnosti izvajajo ¢im pogosteje in
na nove interaktivne nacine, da ljudje
ostanejo aktivni, in da se vzpodbuja
prostovoljstvo.

Nekatera klju¢na sporocila, ki izhajajo iz te dobre prakse, so: prostovoljstvo za okolje, ¢is¢enje vase
lokalne skupnosti, Sporta kot orodje.

Dogodek Clean up the Med ljudem omogoca povezovanje okoljske ozavescenosti s Sportnimi
aktivnostmi. Drugi bistveni vidik je, da je dogodek prakti¢ne naravein neposredno vraca skupnosti.

Financirano s strani Evropske unije. IzraZena staliS¢a in mnenja so zgolj staliS¢a in mnenja avtorja(-ev) in ni
nujno, da odrazajo staliS¢a in mnenja Evropske unije ali Evropske izvajalske agencije za izobraZevanje in kulturo
(EACEA). Zanje ne moreta biti odgovorna niti Evropska unija niti EACEA. [Referencna $t. projekta: 101050262]
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POBUDE ZA SPORT IN OKOLJE V SLOVENLJI

oy
.

Financirano s strani Evropske unije. IzraZena staliS¢a in mnenja so zgolj staliS¢a in mnenja avtorja(-ev) in ni
Financira nujno, da odrazajo staliS¢a in mnenja Evropske unije ali Evropske izvajalske agencije za izobraZevanje in kulturo
Evropska unija (EACEA). Zanje ne moreta biti odgovorna niti Evropska unija niti EACEA. [Referen¢na St. projekta: 101050262]
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PRIMER 1:
POTAPLJIASKA EKOLOSKA CISTILNA AKCIJA DRAVA

Cilj CILJINA SKUPINA

Ocistiti reke. Potapljaci in splosna javnost.

GEOGRAFSKO OBMOCIE VKUUCEN SPORT ali TELESNA
DEJAVNOST

Slovenija, Stajerska, reka Drava, mesta Maribor, Ptuj,
Varazdin (Hrvaska). Potapljanje, hoja.

DELEZNIKI IN PARTNERJI

Na predvecer svetovnega dneva voda Cistilno akcijo Ze tradicionalno organizirajo ¢lani Potapljaskega
kluba Maribor v sodelovanju s Potapljasko zvezo Slovenije (SPZ), Mariborskimi raftarji in Mestno
obcino Maribor. Sodelovali so tudi potapljaci iz Ptuja in VaraZdina ter prostovoljci iz vec razli¢nih
slovenskih drustev. Akcijo je Ze Sesto leto zapored podprl tudi Spar Slovenija kot ekoloski pokrovitelj
SPZ.

Ob Cistilni akciji je potekala tudi prireditev s poudarkom na reki Dravi in Zivljenju z njo. Cilj projekta
je bil ozavescanje in informiranje ljudi o dejstvih, povezanih z reko. Hkrati pa ponuja moZnosti za
rekreacijo na reki in premagovanje strahu pred vodo.

Akcija ima velik ucinek predvsem na naravovarstveno ozavescenost ljudi. Seveda so strugo reke
odistili tudi nekaterih odpadkov, kot so kolesa, prometni znaki in nakupovalni vozicki ter drugih
predmetov, ki po besedah organizatorjev ve¢inoma koncajo v reki zaradi vandalizma.

REFERENCE SPLETNIH STRANI

RTVSLO MMC
TV N1
Slovenian Diving Association

Diving Club Maribor
UPORABNASTRAN

PREDSTAVITEV IN METODOLOSKI PRISTOP

SveZa (pitna) voda je ena izmed osnovnih ¢lovekovih potreb. Dostop do vode je vse preveckrat
samoumeven in zato nas odnos do vode pogosto ni pravi. Res je, da se zavest o skrbi za Cisto okolje
ter Ciste reke in morja izboljSuje, a Se danes v reke odlagamo razlicne smeti in odpadke ter jih
onesnazujemo s fekalijami in kemikalijami, industrijskimi in gospodinjskimi izpusti. Stevilne nevladne
organizacije redno organizirajo ozavescevalne in akcijske aktivnosti v obliki Cistilnih akcij. Med njimi
so Potapljaska zveza Slovenije in posamezni potapljaski klubi. Potapljaski klub Maribor Ze 30 let

vsako leto organizira ekolosko Cistilno akcijo ¢iscenja reke Drave. V letu 2022 je potekala v mesecu
marcu.

1ZZIVI VPLIV

Potapljanje je Ze samo po sebi zahteven in nevaren V30 letih, kolikor poteka akcija ¢is¢enja reke
Sport. Zato je bila zagotavljanje varnosti osnovna Drave, organizatorji opazajo, da se je

Financirano s strani Evropske unije. IzraZzena staliS¢a in mnenja so zgolj staliS¢a in mnenja avtorja(-ev) in ni
Financira nujno, da odrazajo staliS¢a in mnenja Evropske unije ali Evropske izvajalske agencije za izobraZevanje in kulturo
Evropska unija (EACEA). Zanje ne moreta biti odgovorna niti Evropska unija niti EACEA. [Referen¢na St. projekta: 101050262]



https://www.rtvslo.si/okolje/spomladanske-cistilne-akcije-po-sloveniji-potapljaci-cistili-dravo/616301
https://n1info.si/novice/slovenija/ekoloska-akcija-bi-bila-uspesna-ce-v-dravi-ne-bi-nasli-smeti/
https://www.spz.si/cistilna-akcija-ljubljanica/
https://pdmb.net/2022/03/20/30-mednarodna-ekoloska-akcija-drava-2022-ni-nam-vseeno/
https://www.blog.uporabnastran.si/2022/01/16/huawei-p50-pro-cena-huawei-p50-pro-in-huawei-p50-pocket-bosta-naprodaj-tudi-na-globalnem-trgu-cena-na-nekaterih-je-ze-znana/

kolicina odpadkov zmanjsala, manj pa je tudi
okolju bolj skodljivih odpadkov (hladilniki,
avtomobili, pralni stroji, itd.), kar kaze na
vecjo ozavescenost ljudi.

naloga organizatorja, ki je bila resena s temeljito
pripravo, upostevanjem varnostnih protokolov
potapljanja in sodelovanjem izkuSenih potapljacev.
K projektu je bilo treba pritegniti razlicne deleznike,
ki so s tem prispevali k vecji prepoznavnosti
dogodka od lokalne skupnosti, medijev, sponzorjev,
prostovoljcev in drugih.

Dobra organizacijska struktura, natancno
nacrtovanje izvedbe aktivnosti, razdelitev nalog so
osnova uspesne izvedbe projekta.

Hkrati s Cistilno akcijo so potekale tudi druge
aktivnosti, ki so pritegnile SirSo populacijo k
udelezbi ali celo samo obisku kraja dogodka
ter s tem povecale doseg in ucinek akcije.

TRAJNOST

Dejavnost je nedvomno stalna,
saj poteka Ze 30 let. Okoljska
ozavescenost ljudi se izboljSuje, e potapljasko drustvo, ki vkljuéuje dovolj veliko 3tevilo izkugenih
zato je pricakovati, da bodo potapljacev z ustrezno usposobljenostjo

tovrstne  aktivnosti  dobro -
sprejete in podprte s strani
razlicnih deleznikov in Sirse
populacije. Smisel tovrstnih
aktivnosti je prav v njihovi
dolgoro¢ni  naravnanosti in
rednem Rezultate
dejavnosti varstva in ohranjanja

PONOVUIVOST

Za to posebno obliko okoljevarstvene dejavnosti, kamor spada
tudi potapljaski Sport, so potrebni posebni pogoiji, in sicer:

standard varnosti
e druga tehni¢na oprema in podpora
Izvedba konkretnega primera zahteva temeljito pripravo in
natan¢no nacrtovanje izvedbe samega potopa in iskanja
odpadkov v strugi. Nujna je tudi podpora in prisotnost resevalne
sluzbe.

izvajanju.

okolja je mogoce videti Sele po
daljSem obdobju izvajanja. Kar
dokazuje tudi ta projekt.

S strani lokalnih sluzb se je treba obrniti na komunalno podjetje,
ki skrbi za zbiranje in odvoz odpadkov. Naceloma to ne bi smel
biti problem, saj je to v interesu lokalne skupnosti in je tudi

dolzna poskrbeti za odvoz odpadkov.

Vecinoma se tovrstne aktivnosti odvijajo v okviru Sirsih,
nacionalnih ali celo mednarodnih akcij, kot je predstavljena, ki
poteka ob svetovnem dnevu voda. S tem je zagotovljena tudi
SirSa podpora in uéinek same kampanje.

Glede na to, da je potapljanje dokaj razsSirjena Sportna
dejavnost, so vsekakor velike potencialne moZnosti za izvajanje
taksnih in podobnih aktivnosti tudi v drugem okolju.

Z zdruZevanjem vecjih potapljaskih klubov ali med vec
potapljaskimi klubi je moZnost vkljuéevanja in
dejavnosti mozna tudi v manjsih okoljih ali manjSih Sportnih

klubih.

izvajanja

ZAKLJUCEK IN PRIDOBLJENE I1ZKUSNJE

Zaradi specificnosti okolja, v katerem se ta Sport odvija (vode) in dejstva, da se v reke in morja odvrze
ogromno odpadkov, je sodelovanje potapljaskih Sportov pri skrbi za okolje nujno. Izjemen je tudi
ucinek tovrstnih aktivnosti na SirSo populacijo, saj se ljudje zavedajo, da so za to potrebne posebne

Financirano s strani Evropske unije. IzraZena staliS¢a in mnenja so zgolj staliS¢a in mnenja avtorja(-ev) in ni
nujno, da odrazajo staliS¢a in mnenja Evropske unije ali Evropske izvajalske agencije za izobraZevanje in kulturo
(EACEA). Zanje ne moreta biti odgovorna niti Evropska unija niti EACEA. [Referen¢na St. projekta: 101050262]
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vescine, ki na nek nacin vzbujajo sposStovanje med navadnimi ljudmi (premagovanje strahu pred
vodo, potapljanje v »neznano«), zato je ucinek tako veliko vecji. Povzeto po RTVSLO MMC:

“Kot je povedal Jure Sega, predsednik Potapljaskega drustva Maribor, so v Mariboru “standardno”
nasli kolesa, prometne znake, nakupovalne vozicke in podobno. Na vprasanje, ali je bila akcija
uspesna, je odgovoril, da bi bila uspedna, e ne bi nasli nicesar. »A vsako leto se najde en »keson«
odpadkov, tako je tudi letos, ni pa vec stvari, ki smo jih véasih nasli, kot so hladilniki, pralni stroji,
avtomobili. Najdemo predvsem predmete — ocenjujemo — kot posledice vandalizma.” je pojasnil.”

Vsakoletna cCistilna akcija rek, ki jo izvajajo potapljaski klubi, ima velik ucinek na ozavescenost ljudi,
ki se odraza v boljSem odnosu do narave, CistejSih rekah in obalah. Ljudje se vse bolj zavedamo
okoljskih sprememb in potrebe po ohranjanju Cistega okolja, predvsem pitne vode.

Financirano s strani Evropske unije. IzraZena staliS¢a in mnenja so zgolj staliS¢a in mnenja avtorja(-ev) in ni
G Financira nujno, da odrazajo staliS¢a in mnenja Evropske unije ali Evropske izvajalske agencije za izobraZevanje in kulturo
*ﬁ‘ ) ‘: Evropska unija (EACEA). Zanje ne moreta biti odgovorna niti Evropska unija niti EACEA. [Referencna $t. projekta: 101050262]
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PRIMER 2:
SUMMER BY THE SOCA RIVER

ciu CILINA SKUPINA
Ozavescanje mladih Otroci.
GEOGRAFKO OBMOCIE VKUUCEN SPORT ali TELESNA

DEJAVNOST

Razni Sporti, kampiranje.

Slovenija, Goriska, reka, Soca, mesta Nova Gorica. Solkan.

DELEZNIKI IN PARTNERJI

Organizator prireditve je lokalno Sportno drustvo Soncéek ob podpori lokalne skupnosti

REFERENCE SPLETNIH STRANI

Web page
PREDSTAVITEV IN METODOLOSKI PRISTOP

Poletje ob Soci — Poletje ob Soci je pocitniski program za otroke, ki poteka Ze 28 let. Program poteka
med poletnimi pocitnicami od 26. junija do 25. avgusta, 5 dni za vsako skupino.

1ZZIV1 VPLIV

Z vztrajnim delom je drustvo V 28 letih je program postal sploSno poznan v domacem in
uspelo vzpostaviti sodelovanje z  SirSem okolju. Klub je prejel najvisje Sportno priznanje v
razlicnimi  delezniki, lokalno  Sloveniji Bloudkovo priznanje. Vsako leto med poletnimi
skupnostjo. Z leti je delo drustva  pocitnicami potekajo tedenske izmene (6), v katere se otroci
postalo vsesplosno prepoznavno  vkljudijo v dejavnosti.

In trajno. Program je namenjen Zivljenju v naravi in spoznavanju narave
ter pravilnemu odnosu do narave.

TRAJNOST PONOVUIVOST

Brez dvoma je dejavnost stalna, saj poteka Ze 28 let.  Program je mogoce zlahka ponoviti,
Zavedanje ljudi o okolju se izboljsuje, saj se ga ucijo Ze od  ceprav je potrebno nekaj navdusenih
malih nog. Sportnih  strokovnjakov, ki  so
Smisel tovrstnih aktivnosti je prav v njihovi dolgoroéni  Pripravljeni vzdrzati dlie casa in so
naravnanosti in rednem izvajanju ter se je izkazalo, daje ~ SPosobni zagotoviti aktivnosti, ki so
skupnost naklonjena tovrstnim projektom. zanimive za otroke in mladino.

ZAKLJUCEK IN PRIDOBLJENE 1ZKUSNJE

Sportne dejavnosti za otroke lahko vklju¢ujejo in so dejansko najboljée orodje za razli¢ne dejavnosti
ozavescanja, kot so okoljske.

S primernimi vsebinami lahko pritegnemo veliko otrok in jim na zabaven nacin, s Sportom
privzgojimo dobre Zivljenjske navade in pozitiven odnos do narave in ohranjanja narave.

Financirano s strani Evropske unije. IzraZena staliS¢a in mnenja so zgolj staliS¢a in mnenja avtorja(-ev) in ni
Financira nujno, da odrazajo staliS¢a in mnenja Evropske unije ali Evropske izvajalske agencije za izobraZevanje in kulturo
Evropska unija (EACEA). Zanje ne moreta biti odgovorna niti Evropska unija niti EACEA. [Referencna $t. projekta: 101050262]



https://www.sportnodrustvo-soncek.si/
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PRIMER 3:
#PODAMDAIGRAM, #PASSINGTOPLAY — GORAN DRAGIC
DOBRODELNA AKCLA
ciul CILINA SKUPINA
Prenova kosarkarskih igrisc. Otroci, Sirsa javnost.
GEOGRAFKSO OBMOCJE  VKLIUCEN SPORT ali TELESNA DEJAVNOST
Slovenila, mesto Ljubljana. Kosarka.

DELEZNIKI IN PARTNERJI

Goran Dragic in partneriji, lokalna skupnost, Generali zavarovalnica

REFERENCE SPLETNIH STRANI

PREDSTAVITEV IN METODOLOSKI PRISTOP

Goran Dragi¢- Gogi je skupaj s partnerji zagnal dobrodelni projekt obnove kosarkarskih igris¢ v
Sloveniji pod sloganom #PODAMDAIGRAM.

Zanimivost projekta je, da je potekal na zunanjem kosarkarskem igris¢u s podlago iz recikliranih
Sportnih copat, ki je bila obnovljena v okviru dobrodelne akcije.

Glavni cilj kampanje s sloganom #PODAMDAIGRAM je privabiti razlicne starostne skupine na igris¢a
in jim omogociti vec gibanja in skupinskih aktivnosti. Ne gre za prenovo zgolj enega igrisca, ampak
za projekt, preko katerega se bo Gogi skozi vse leto povezoval z mladimi in negoval kulturo Sporta
in gibanja. V sklopu akcije bodo zato organizirane delavnice in treningi, potekali pa bodo tudi
adrenalinski koSarkarski turnirji, ki bodo mlade vrnili na zunanja igris¢a, kot so jih neko¢ imeli.
Prenovljena igris¢a so prva pametna igris¢a v Sloveniji, saj zdruZujejo gibanje s poucnimi vsebinami.
Poleg vrhunskih materialov in opreme, ki bo zadovoljila tudi najzahtevnejse igralce, vkljucujejo tudi
igrala za otroke, koSe z nastavljivo viSino, pametne talne oznake za razli¢ne vaje za koordinacijo,
hitrost in odrive ter zabavne igre. Najvecja posebnost igris¢ so informacijske table z osnovnimi in
naprednimi koSarkarskimi vajami, ki jih je oblikoval Gogi, ki so interaktivno obogatene preko spletne
Sportno-izobrazevalne platforme, do katere vodijo QR kode. Cilj platforme je zdruZiti Sport,
izobraZevanje in zabavo skozi razli¢ne Sportne in izobrazevalne vsebine z uporabo sodobnih spletnih
in mobilnih orodij. Glavni akter je Gogi, ki se je predvsem med mladimi uveljavil kot vzornik.

1ZZIVI VPLIV

Akcijo spodbuja igralec sam, torej Goran  Projekt je zastavljen dolgoroc¢no. Dodatno teZo in

Dragi¢, v sodelovanju s krovno Sportno  odmevnost projektu daje izjemna prepoznavnost

organizacijo. nosilca - Gorana Dragic¢a, NBA kosSarkarja. Projekt so
izvajali v vec vecjih mestih po Sloveniji.

TRAJNOST PONOVUIVOST

Financirano s strani Evropske unije. IzraZena staliS¢a in mnenja so zgolj staliS¢a in mnenja avtorja(-ev) in ni
Financira nujno, da odrazajo staliS¢a in mnenja Evropske unije ali Evropske izvajalske agencije za izobraZevanje in kulturo
Evropska unija (EACEA). Zanje ne moreta biti odgovorna niti Evropska unija niti EACEA. [Referen¢na St. projekta: 101050262]



https://www.goran-dragic.com/prenova-igrisc/
https://www.kosarka.si/foto-gogi-z-milkotom-in-mladimi-upi-krstil-novo-igrisce/
https://www.delo.si/novice/slovenija/v-tivoliju-bo-zazivelo-pametno-gogijevo-igrisce/
https://apps.apple.com/in/app/podamdaigram/id1577934301?platform=iphone

Projekt traja vec let, a ker gre za  Projekt je mogoce kopirati, Se posebej, ce je iz vasega
izgradnjo in ureditev igriS¢, ta  okolja znan Sportnik, ki ga lahko prepricate k sodelovanju.
ostanejo v uporabi tudi po zakljucku  Seveda pa je potrebno vkljuciti ve¢ deleznikov, predvsem
samega projekta. lokalno skupnost in medije.

ZAKLJUCEK IN PRIDOBLIENE 1IZKUSNJE

Sodelovanje med Sportno skupnostjo in znanimi Sportniki ima lahko velik ucinek na mlade in se
lahko izkoristi kot promocija vrednot, zdravih Zivljenjskih navad in ohranjanje ustolicenja.

Uspesni Sportniki se ve¢inoma z veseljem udeleZujejo promocijskih aktivnosti, kjer lahko prispevajo
k razvoju svojega Sporta, Se posebej, ¢e so aktivnosti namenjene izobrazevanju mladih. Z dobro
idejo jih lahko pritegnemo k sodelovanju in s tem izjemno povecamo ucinek takSnega projekta.

Financirano s strani Evropske unije. IzraZena staliS¢a in mnenja so zgolj staliS¢a in mnenja avtorja(-ev) in ni
R Financira nujno, da odrazajo staliS¢a in mnenja Evropske unije ali Evropske izvajalske agencije za izobraZevanje in kulturo
* b3 Evropska unija (EACEA). Zanje ne moreta biti odgovorna niti Evropska unija niti EACEA. [Referencna $t. projekta: 101050262]

* oy w



N

GREEN LEAGUE www. green-league.eu

Sport Alliance for the Environment

PRIMER 4:
VODNE AKTIVNOSTI IN VARSTVO OKOLJA

Ciul CILJNA SKUPINA

Ozavescanje in varovanje okolja. Splosna javnost, uporabniki
bazenov, jezer, rek, morja.

GEOGRAFSKO OBMOCIJE VKLJUCEN SPORT ali TELESNA DEJAVNOST

Velenje Slovenila, Zagreb, Hrvaska Plavanje.

DELEZNIKI IN PARTNERIJI

Ciline skupine so plavalci in ucitelji plavanja, udelezenci razlicnih vodenih vadbenih programov
(vaterpolo, vodna kosarka, triatlon, rekreativci, mojstri) in njihove druzine.

Delezniki so v prvi vrsti plavalni klubi, triatlonski klubi, slovenske plavalne zveze FINA (Federation
International of Natation Association), vodje bazenov, predsedniki klubov in izvajalci drugih vodnih
dejavnosti. Ponekod v sklopu bazena delujejo tudi fitnesi (Velenje), zato je vpliv okolja na te
uporabnike pomemben.

Sodeluje tudi Speedo Slovenija, ki osebi za vsak kos reciklirane plastike ponudi reciklirano plavalno
kapo Speedo. V tej akciji ozavescanja sodeluje tudi Speedo (avstralsko podjetje, ki proizvaja vse
vrste plavalnih pripomockov in kopalk).

Koristi imajo vsi uporabniki, ki prinesejo rabljeno plastiko (varujejo okolje, ocistijo svoje domove in
pridobijo prostor) hkrati pa lahko dobijo uporabno stvar zase tako, da jo brezpla¢no delijo kso
Sportne opreme, ki ga ne potrebujejo vec ter za to brezplaéno dobijo drug kos Sportne opreme.

REFERENCE SPLETNIH STRANI

behH FVNwDQeCDJyHnDxSaKNJbwpalcDEFz4|
PREDSTAVITEV IN METODOLOSKI PRISTOP

Praksa spodbujanja ozaveséenosti o okolju v kontekstu plavanja je prisotna v ve¢ drzavah, med
njimi Sloveniji, Hrvaski, Avstriji, Avstraliji in Nizozemski. V Sloveniji, Hrvaski in Avstriji vsakoletno
tekmovanje v paraplavanju sluzi kot platforma za zbiranje plasticnih odpadkov preko posebnih
dejavnosti, kot so izmenjava ali zbiranje. V Avstriji se prizadevajo izobraZevati plavalce o varcevanju
z vodo, medtem ko so v Nizozemski namescene polnilnice Sampona v tusih. V Sloveniji se Stirikrat
letno organizirajo seminarji za trenerje, z namenom izboljSanja ozavescenost o varstvu okolja.
Poleg tega so v plavalnih klubih v Sloveniji v sodelovanju s podjetjem Speedo uvedli pobudo "vzemi
in daruj", kjer udelezenci prejmejo reciklirano Speedo plavalno kapo za vsak kos recikliranega
materiala.

Organizatorji tekmovanja v paraplavanju povabijo vse udelezence, da pred tekmovanjem zberejo
plavalno opremo, kot so plavutke, dihala, ocala, kopalke, plavalne blazine, gliste, vesla in plavalna

Financirano s strani Evropske unije. IzraZena staliS¢a in mnenja so zgolj staliS¢a in mnenja avtorja(-ev) in ni
Financira nujno, da odrazajo staliS¢a in mnenja Evropske unije ali Evropske izvajalske agencije za izobraZevanje in kulturo
Evropska unija (EACEA). Zanje ne moreta biti odgovorna niti Evropska unija niti EACEA. [Referen¢na St. projekta: 101050262]



https://www.facebook.com/plivacki.klub.natator/posts/pfbid021EP36CuaLad5tb9Dh5cF6HuyqjM2bxBhHFVNwDQeCDJyHnDxSaKNJbwpaLcDEFz4l
https://www.facebook.com/plivacki.klub.natator/posts/pfbid021EP36CuaLad5tb9Dh5cF6HuyqjM2bxBhHFVNwDQeCDJyHnDxSaKNJbwpaLcDEFz4l
https://news.iu.edu/live/news/23894-zero-waste-olympic-event-earns-iu-natatorium-an
https://www.facebook.com/plivacki.klub.natator/posts/pfbid021EP36CuaLad5tb9Dh5cF6HuyqjM2bxBhHFVNwDQeCDJyHnDxSaKNJbwpaLcDEFz4l
https://www.facebook.com/plivacki.klub.natator/posts/pfbid021EP36CuaLad5tb9Dh5cF6HuyqjM2bxBhHFVNwDQeCDJyHnDxSaKNJbwpaLcDEFz4l

oblacila. Na dan tekmovanja jih spodbujajo, da te predmete poloZijo v doloc¢eno zbirno sSkatlo.
Oprema ali kopalke, ki so Se uporabne, se lahko postavi na mizo, kjer velja nacelo "vzemi in daru;j".

V prvem letu pobude je bila zbrana pomembna koli¢ina plasti¢nih predmetov, udelezenci pa so
lahko pridobili uporabno rabljeno opremo. Organizator mora zbrano odpadno plastiko odpeljati na
dolo¢eno zbirno mesto.

1ZZIVI VPLIV

V dosedanji praksi na tekmovanjih prodajalci predstavljajo svoje  Vpliv je zelo pozitiven.
izdelke, nove in lepe. Otroke in mlade je treba ozaveStati 0 (e nekdo v akciji »vzemi in
okoljskem bremenu neprestano novih izdelkov. Se vedno obstaja daruj« ponudi kakovostne

predsodek proti uporabi rabljenih stvari. Pritem pride do zbadanja  tekmovalne kopalke,
in celo stigme. katerih cena sega tudi nad
Kaksne so bile resitve? 200 evrov ali potapljasko
Druga oseba, ki ve, kaj nekdo potrebuje, lahko pomaga pri  ©Obleko, lahko zagotovo
izmenjavi stvari in jo odnese nekomu, ki je nima, da bi prepregila  §ovorimo tudi 0
zbadanje drugih. Kasneje skoraj nihée ne ve, kje in kdaj je bila  izboljsanem socialnem
pridobljena. statusu.

TRAJNOST PONOVLIIVOST

To akcijo so uspesno Ze trikrat ponoviliv ~ MoZnosti za Sirjenje te prakse so velike. V Sloveniji in
Zagrebu na Hrvaskem. po svetu deluje ogromno plavalnih klubov in Sol.

ZAKLJUCEK IN PRIDOBLJENE I1ZKUSNJE

Pobuda je odli¢na, saj jo je enostavno ponoviti. Pricevanja udelezencev kazejo prednosti dobre
prakse:

Sodelovanje na plavalnem tekmovanju v Zagrebu: "To je super. Naslednji¢ bom prinesel Se vec."
"S kopicenjem nesortiranega odpada nepopravljivo in neposredno skodujemo zdravju ljudi in
Cistosti okolja, zato je pomembno, da zamenjamo stare navade z novimi ter pokazemo s svojim
zgledom, da nam je mar. Spodbujamo recikliranje, da ohranimo naso vodo in planet! Namesto da
zavrzete stare kopalke, plavalno kapo ali ocala, jih prinesite na tekmovanje in prejeli boste novo
plavalno kapo Speedo, izdelano iz recikliranega materiala!"

Financirano s strani Evropske unije. IzraZena staliS¢a in mnenja so zgolj staliS¢a in mnenja avtorja(-ev) in ni

TR Financira nujno, da odrazajo staliS¢a in mnenja Evropske unije ali Evropske izvajalske agencije za izobraZevanje in kulturo
* b Evropska unija (EACEA). Zanje ne moreta biti odgovorna niti Evropska unija niti EACEA. [Referen¢na St. projekta: 101050262]
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Financirano s strani Evropske unije. IzraZena stalis¢a in mnenja so zgolj staliS¢a in mnenja avtorja(-ev) in ni
i i nujno, da odrazajo stali¢a in mnenja Evropske unije ali Evropske izvajalske agencije za izobrazevanje in kulturo
Inancira ) J ) p ] p J gencl ]
Evropska unija (EACEA). Zanje ne moreta biti odgovorna niti Evropska unija niti EACEA. [Referen¢na St. projekta: 101050262]
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PRIMER 1:
UPRAVLIANIJE Z OKOLIEM NA NOGOMETNIH PRIREDITVAH

ciul CILUNA SKUPINA

Povecati okoljsko ozavescenost in izboljsati trenutne prakse  Organizacijske strukture

ravnanja z okoljem med nogometnimi tekmami. znotraj nacionalnih
nogometnih zvez (NFA).

GEOGRAFSKO OBMOCIE VKUUCEN SPORT

Evropa. Pilotne izvedbe so potekale v: ali TELESNA

Aviva (Irska) DEJAVNOST

Stadio Luigi Ferraris, Stadio Olimpico, S.P.A.L. in Renzo Barbera Nogomet.
(Italija)
Stadionul Anghel lordanescu in nacionalna arena (Romunija)
Kralj Baudouin (Belgija)
Friends Arena in Tele2 Arena (Svedska)
Benito Villamarin (Spanija)
e Stadion Dragao (Portugalska)
DELEZNIKI IN PARTNERJI

Organizacijske strukture znotraj nacionalnih nogometnih zvez (NFA).

Clani konzorcija:

e Sant’Anna School of Advanced Studies — glavni prijavitelj (ltalija)
ACR+ (Belgija)

AMIU Genova S.p.A. (Italija)

EURACTIV.COM LTD (UK)

Italijanska nacionalna nogometna zveza (ltalija)

Romunska nacionalna nogometna zveza (Romunija)

Lipor (Portugalska)

Svedska nacionalna nogometna zveza (Svedska)

Smernice sluZijo kot zbirka dobrih praks in pregled resitev, ki Ze obstajajo, njihove kompleksnosti
pri izvajanju in moznih koristih.

REFERENCE SPLETNIH
STRANIhttps://lifetackle.eu/assets/files/B 5 3 Report about the lessons learnt replicability f

rom the pilot tests Ver 1.pdf

orters-information-and-awareness-raisin

https://lifetackle.eu/actions

PREDSTAVITEV IN METODOLOSKI PRISTOP

Okoljska vprasanja, kot so ravnanje z odpadki, mobilnost, poraba energije, poraba vode, zelena
javna narocila, razsvetljava, okoljska ozavesc¢enost navijacev in sistem okoljskega upravljanja
nogometnih zvez in klubov, danes ponujajo velike moznosti za izboljSanje in priloZnosti.

Financirano s strani Evropske unije. IzraZzena staliS¢a in mnenja so zgolj staliS¢a in mnenja avtorja(-ev) in ni
Financira nujno, da odrazajo staliS¢a in mnenja Evropske unije ali Evropske izvajalske agencije za izobraZevanje in kulturo
Evropska unija (EACEA). Zanje ne moreta biti odgovorna niti Evropska unija niti EACEA. [Referen¢na St. projekta: 101050262]



https://lifetackle.eu/assets/files/B_5_3_Report_about_the_lessons_learnt_replicability_from_the_pilot_tests_Ver_1.pdf
https://lifetackle.eu/assets/files/B_5_3_Report_about_the_lessons_learnt_replicability_from_the_pilot_tests_Ver_1.pdf
https://lifetackle.eu/actions/action/fans-and-supporters-information-and-awareness-raising
https://lifetackle.eu/actions

Te smernice, zbrane leta 2019, vsebujejo skoraj 100 obstojecih dobrih praks pri organizaciji
Sportnih dogodkov, vkljuéno z nogometnimi tekmami. Pokrivajo celo vrsto razlicnih vidikov
upravljanja z okoljem — od mobilnosti do energije, vode, ravnanja z odpadki in drugih operativnih
vidikov do upravljanja. Pilotne izvedbe so potekale leta 2020.

12ZIVI1

Stadion Roi  Baudouin/Koning
Boudewijn, Bruselj: kratek cas za
zbiranje odpadkov in sortiranje

VPLIV

Stadion Roi Baudouin/Koning Boudewijn, Bruselj: novi
shemi zbiranja je uspelo prebrati 120 kg embalaze in
embalaznega materiala (PMC) iz skupnih odpadkov.

PMC. Resitev bi lahko bila
prilagoditev  zaprtja  stadiona
potrebam upravljavcev.

Stadion Aviva, Dublin: shema skodelic za veckratno uporabo
je dosegla prihranek nad 2 toni CO2 (52360 skodelic za
veckratno uporabo je bilo vrnjenih v pralnico).

Stadion Dragdo, Porto: izkazalo se
je, da je bil eden od zaviralnih
dejavnikov  ekonomic¢nost te
pilotne izvedbe (saj je zahteval
nalozbo), a ker je bil opredeljen kot
ena od prednostnih  nalog
trajnostnega programa kluba, je
bila odlocitev pozitivna.

Stadion Dragdo, Porto: ta pilotna izvedba je izboljsala
selektivno zbiranje na upravnem obmocju.

Luigi Ferraris, Genova: odstotek recikliranja se je vec¢ kot
stirikrat povecal s 7,7 % leta 2018 (pred pilotno izvedbo) na
32,9 % leta 2019 po izvedbi; stadionski catering je Sestkrat
podaril skupno preko 170,5 kg hrane.

TRAJNOST

Zainteresirane strani bi
lahko vkljucevale lokalne in
regionalne oblasti,

PONOVUIVOST

Prakse so bile zbrane in razvrséene glede na njihovo potencialno
ponovljivost:

Loceno zbiranje odpadkov ter program recikliranja in
ponudnike storitev,  kompostiranja (srednje-visoka ponovljivost): odpadke, nastale na
zdruzenja navijacev,  stadionu, je mogole preprosto zdruZiti s tistimi, ki nastanejo v

sponzorje in Stevilne druge,
da se zagotovi trajnost
ukrepov.

gospodinjstvih in trgovini. Uvedbo sistema locenega zbiranja
odpadkov je treba vzpostaviti tako v skupnih prostorih, ki so odprti
za javnost, kot v tehnicnih prostorih, ki so rezervirani za osebje in
izvajalce storitev, da bi pokrili celotno obmocje stadiona. Za
vzpostavitev ucinkovitega sistema ravnanja z odpadki med
nogometnimi prireditvami je potrebno vkljuciti razlicne akterje, kot
so organizatorji prireditev, upravljalce in lastnike stadionov.

Skodelice za veckratno uporabo za pijaco (srednje-visoka
ponovljivost): distribucija skodelic za vec¢kratno uporabo z vracilom.
Kljucni dejavnik, ki je dokazano spodbudil ta pilotni projekt, je bilo
dejstvo, da je bilo vklju¢eno podjetje, ki ima izkusnje s to posebno
prakso.

ZAKLJUCEK IN PRIDOBLIENE 1IZKUSNJE

Ob upostevanju vseh tekem, ki jih organizirajo evropske nacionalne nogometne zveze, je skupna
proizvodnja odpadkov ocenjena na 750 000 ton na leto. Projekt je izboljsal splosSno raven
ozavescenosti o okoljskih vprasanjih v nogometnem sektorju.

AL Financira
x Evropska unija

Financirano s strani Evropske unije. IzraZena staliS¢a in mnenja so zgolj staliS¢a in mnenja avtorja(-ev) in ni
nujno, da odrazajo staliS¢a in mnenja Evropske unije ali Evropske izvajalske agencije za izobraZevanje in kulturo
(EACEA). Zanje ne moreta biti odgovorna niti Evropska unija niti EACEA. [Referen¢na St. projekta: 101050262]
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Nogometni subjekti, ki se ne zavedajo svoje okoljske uspesnosti, nimajo vzpostavljenega okoljskega
porocanja ali imajo neobstojec ali zelo slab sistem zbiranja podatkov, kot je bil primer na vec
stadionih, bi morali vsekakor preuciti okoljske ukrepe.
Da bi nogometni subjekt neodvisno delal na izboljSavah okoljske uspesnosti, bi se morala njegova
uprava in upravni odbor posvetiti izboljSanju ves¢in in znanja osebja o okoljskih procesih in
upravljanju na splosno.

Uspesne ponovitve je mogoce dosedi le, Ce se zdruZijo vse pomembne zainteresirane strani.

Financirano s strani Evropske unije. IzraZena staliS¢a in mnenja so zgolj staliS¢a in mnenja avtorja(-ev) in ni
Financira nujno, da odrazajo staliS¢a in mnenja Evropske unije ali Evropske izvajalske agencije za izobraZevanje in kulturo

Evropska unija (EACEA). Zanje ne moreta biti odgovorna niti Evropska unija niti EACEA. [Referencna $t. projekta: 101050262]
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PRIMER 2:
PROSTOVOLISTVO ZA BOLJ ZELENE SPORTNE DOGODKE

Ciui CILINA SKUPINA

Namenjen je zagotavljanju osnovnega znanja drugim $portnim  Sportne  organizacije  in
organizacijam o okolju in Sportu ter primerov zelenih dejavnosti,  njihovi delezniki.
ki jih izvajajo s svojimi prostovoljci.

GEOGRAFSKO OBMOCIE VKLUCEN SPORT ali TELESNA DEJAVNOST
® Estonski nacionalni ~ Razni Sporti.
stadion

e Stadion Vilnius, Litva
e Gentin Leuven, Belgija
e Malta

DELEZNIKI IN PARTNERJI
Namenjeno Sportnim in okoljskim organizacijam

e Asociacion Ecoserveis (Spanija) - koordinator
Estonska nogometna zveza

Evropska nevladna $portna organizacija (Svedska)
Malteska nogometna zveza

Nogometna zveza Masinio (Litva)

Voetbal Vlaanderen (Belgija)

Vklju¢evanje mladih, ki se ne ukvarjajo s Sportom, v ukvarjanje s Sportom preko okoljskih spodbud
je res zelo inovativen pristop, da se vec ljudi vkljuci v Sport.

REFERENCE SPLETNIH STRANI

EN-1.pdf

https://www.ecoserveis.net/wp-

PREDSTAVITEV IN METODOLOSKI PRISTOP

Na splosno so raziskave pokazale, da se Zenske pogosteje vkljucujejo v pobude, ki se nanasajo na
podnebne spremembe. Po drugi strani pa se moski pogosteje ukvarjajo s Sportom ali se ukvarjajo s
Sportom povezanimi zadevami. Ideja je, da se bodo okoljski prostovoljci ukvarjali s Sportom, ¢e bodo
usmerjeni na zelene Sportne dogodke.

Okoljskim prostovoljcem je bilo na spletu ponujeno mentorstvo skozi vrsto usposabljanj (webinarji)
in primerov praks (video posnetki, viri in delavnice), da so lahko pripravili zelene dogodke, ki so bili
organizirani v vsaki sodelujoci drzavi med junijem in novembrom 2020.

Financirano s strani Evropske unije. IzraZzena staliS¢a in mnenja so zgolj staliS¢a in mnenja avtorja(-ev) in ni
Financira nujno, da odrazajo staliS¢a in mnenja Evropske unije ali Evropske izvajalske agencije za izobraZevanje in kulturo
Evropska unija (EACEA). Zanje ne moreta biti odgovorna niti Evropska unija niti EACEA. [Referen¢na St. projekta: 101050262]



https://www.ecoserveis.net/wp-content/uploads/2021/03/PLAYGREEN-Pedagogical-Materials-EN-1.pdf
https://www.ecoserveis.net/wp-content/uploads/2021/03/PLAYGREEN-Pedagogical-Materials-EN-1.pdf
https://www.ecoserveis.net/wp-content/uploads/2021/03/Guideline_environmental_sport_EN.pdf
https://www.ecoserveis.net/wp-content/uploads/2021/03/Guideline_environmental_sport_EN.pdf
https://www.ecoserveis.net/wp-content/uploads/2021/03/PLAYGREEN-Study-Sustainability-and-Sport.pdf
https://www.ecoserveis.net/wp-content/uploads/2021/03/PLAYGREEN-Study-Sustainability-and-Sport.pdf

Izvedena je bila prva studija o trajnosti v Sportu. Z intervjuji in anketami je partnerstvo ugotovilo,
kako lahko okolje varstvo uporabimo kot orodje za vkljucevanje mladih v Sportne dogodke in kako
lahko ozelenitev mnoZicnih Sportnih dogodkov pomaga pri spopadanju s podnebnimi
spremembami.

12ZIVI1 VPLIV

Zaradi pandemije COVID-19 so se Kar zadeva Sportno vadbo, je 51,5 % anketirancev
termini in pogoji prireditev otezili, izjavilo, da je PlayGreen vplival na njihovo ukvarjanje s
prislo pa je tudi do spremembe Sportom.Tirezultati kazejo, da je PlayGreen uspel doseci
koledarja celotne nogometne sezone. svoj cilj vkljucevanja Sportne udelezbe z okoljskim
Potrebno je srecanje s prostovoljci, da  prostovoljstvom. Prav tako je 24 % prostovoljcev
se prilagodijo njihovim Solskim in  odgovorilo, da ne razmisljajo ali se ne zavedajo vpliva
delovnim  urnikom. Kar zadeva Sporta napodnebne spremembe. Drugi anketiranciso se
motivacijo, je entuziazem  zavedali vpliva, pri cemer so izpostavili zlasti odpadke
prostovoljcev povezan z aktivnostmi in  nastale zaradi potovanj (zlasti plastiko) ter materiale,
dogodki. Zagotavljanje nagrad za vodo in energijo, porabljene za Sportne dogodke.
njihovo delo ohranja motivacijo

prostovoljcev.

TRAINOST PONOVUIVOST

Ukrepe je mogoce financirati z Implementacijo PlayGreen je mogoce prilagoditi v vsaki drzavi:
zunanjimi  sponzorji, ki so e® Flamska prilagoditev izvedbe FA temelji na prilagoditvi
pripravljeni in zavezani okoljski posebne vrste turnirja, ki je Ze priljubljena in se imenuje
trajnosti in  spopadanju s VOETRIBAL.

podnebnimi spremembami ter e Ker je v Estoniji nogomet eden najbolj priljubljenih
vidijo privlacnost Sporta kot Sportov, je bilo usmerjanje »Zelene ekipe« prostovoljcev
sredstvo za doseganje SirSega in k sodelovanju v nogometni skupnosti dobra motivacija.
bolj raznolikega obcinstva za e Litovska nogometna zveza je uporabila »zeleni« pristop,
svoja prizadevanja za druzbeno da je zeleni ekipi dodelila posebne naloge analize in
odgovornost podjetij. nacrtovanja, in izkoristila spletna srecanje v ¢asu kovid
Projekt kadrovsko potrebuje tako omejitev za podrobnejSe nacrtovanje zelenih dejavnosti.

mentorje kot prostovoljce.

ZAKLJUCEK IN PRIDOBLJENE I1ZKUSNJE

Z dolocitvijo specificne strukture in sredstev lahko vsaka Sportna organizacija usposobi zeleno ekipo
prostovoljcev in jih vkljuci v Sport.

»V nasem pilothem projektu Malta FA smo opazili, da je vecja verjetnost, da bodo udelezenci
sodelovali pri dogodkih na kraju samem, ki so vkljucevali Stevilne dejavnosti in socialno mreZenje,
namesto da bi se sami pridruzili spletnemu dogodku« - Peter Busuttil.

Zelo pomembno je ohranjanje stika s prostovoljci, komuniciranje z njimi preko Skype ali Teams
aplikacij. Kljub temu je zelo pomembna tudi osebna (ne spletna) komunikacija.

Prostovoljci potrebujejo konkreten cilj, perspektivo in ¢asovni okvir, da ostanejo vkljuceni.
Prostovoljci naj se pocutijo del ekipe, prepoznajte njihova prizadevanja v uradnih sporocilih, npr.
fotografije, ki jih prikazujejo kot del ekipe, ki jih delite na platformah druzbenih medijev organizacije.
Vkljucite mlade kot voditelje in mentorje, mladi bodo poleg tega, da so jim dobri vzorniki, verjetno
bolj zaupali nekomu, ki ima nekaj podobnosti z njimi.

Financirano s strani Evropske unije. IzraZena staliS¢a in mnenja so zgolj staliS¢a in mnenja avtorja(-ev) in ni
TR Financira nujno, da odrazajo staliS¢a in mnenja Evropske unije ali Evropske izvajalske agencije za izobraZevanje in kulturo
2 ol .- EACEA). Zanje ne moreta biti odgovorna niti Evropska unija niti EACEA. [Referen¢na St. projekta: 101050262
SUCEN Evropska unija  (FACFA)-Zan) & P y . prol I
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PRIMER 3:

wWww. green-league.eu

EVROPSKA OKOLJSKA IZOBRAZEVALNA ORODJA NA PODLAGI
VODNIH PRAKS NA PROSTEM

CiLI

Povecati Stevilo kvalificiranih  strokovnjakov v
sektorju vodnih Sportov, ki se zavedajo lokalnih
problematik glede vode in njihovih povezav z vodnimi
Sporti na prostem.

GEOGRAFSKO OBMOCIE

Trento (ltalija), Slunj (Hrvaska) in Straza (Slovenija).

DELEZNIKI IN PARTNERJI
Partneriji so:

e Skupnost Val di Sole (ltalija)

e Kajak Kanu klub »Rastocki mlinari« (Hrvaska)
e Rafting klub »Gimpex Straza«(Slovenija)

e [talijansko ocenjevalno zdruzenje (Italija)

REFERENCE SPLETNIH STRANI

bewatertoolkit.tumblr.com

https:

PREDSTAVITEV IN METODOLOSKI PRISTOP

CILJINA SKUPINA

Vodniki raftinga in kanu-kajaka.

VKUUCEN SPORT ali TELESNA
DEJAVNOST

Rafting in kanu-kajak.

Be Water je evropski (sofinanciran iz programa Erasmus+) projekt, katerega namen je izboljsati in
uporabiti vodne Sporte na prostem kot sredstvo okoljske vzgoje in ozavescanja.

Projekt je namenjen:

® IzobraZevanje lokalnih deleznikov in turistov o tem, kako izvajati Sporte na prostem na
trajnosten nacin in hkrati senzibilizirati okoljska vprasanja skozi Sporte na prostem.

e Spodbujanje trajnostnih vodnih Sportnih dejavnosti in dejavnosti na prostem med drzavljani,
ki temeljijo na Smernicah EU o telesni dejavnosti in Vodniku I0C za sport, okolje in trajnostni
razvoj med drzavljani in turisti znotraj in zunaj mreze projekta.

1ZZIV1 VPLIV

n/a Izdelani in testirani so bili trije razliéni tipi »izobraZevalnih
paketov«. Ena je bila namenjena »adrenalina« Zeljnim turistom in
Sportnikom (v Italiji), ena je bila namenjena lokalnim prebivalcem
in mladostnikom (na Hrvaskem), ena je bila namenjena solam (v
Sloveniji). Te aktivnosti so omogocile vkljuéevanje prebivalcev,
turistov in Sol v Sportne aktivnosti na prostem z namenom

okoljske vzgoje.

TRAJNOST

Financira
Evropska unija

PONOVUIVOST

Financirano s strani Evropske unije. IzraZena staliS¢a in mnenja so zgolj staliS¢a in mnenja avtorja(-ev) in ni
nujno, da odrazajo staliS¢a in mnenja Evropske unije ali Evropske izvajalske agencije za izobraZevanje in kulturo
(EACEA). Zanje ne moreta biti odgovorna niti Evropska unija niti EACEA. [Referencna $t. projekta: 101050262]


https://bewatertoolkit.tumblr.com/

S pomocjo intervjujev je uspelo poudariti odlicen  MozZnost uporabe dejavnosti na prostem
"okoljski" rezultat tako glede usposabljanja vodnikov  na reki (izobrazevalne dejavnosti, rafting,
kot tudi glede intervjuvanih udeleZzencev. Povratne vozZnja s kanujem ali kajakom, vodne igre,
informacije poudarjajo potencial projekta glede ... kot sredstva za resSevanje okoljskih
okoljskega Sirjenja, moznosti razsiritve dejavnosti in  vprasanj in ozavesScanje izvajalcev o
prenosljivosti rezultatov (v druge pokrajine, druge lokalnih in mednarodnih izzivih rek se je
reke, druge vodnike, druge centre). izkazala za dobro in uporabno.

ZAKLJUCEK IN PRIDOBLIENE I1ZKUSNJE

Zbirka orodij je komplet z videoposnetki, infografikami in besedili, namenjen vodnikom raftinga,
kanuja in kajaka (pa tudi ljubiteljem vodnih Sportov) priblizati ekologijo rek in se bolje zavedati
lokalnih in mednarodnih vprasanj o uporabi vode.

Sest poglobljenih modulov se — na organski nacin — ukvarja z vpra$aniji, kot so npr.: voda kot skupna
dobrina, podnebne spremembe, souporaba rek in morebitni konflikti, vprasanja biotske
raznovrstnosti, habitati v rekah in okoli njih ter »pripovedovanje zgodb za re¢ne vodnike«

Proces presoje druzbenega ucinka projekta je bil izveden po dveh vrstah analize: kvalitativni analizi
in kvantitativni analizi.

Kvalitativna analiza je bila izvedena na podlagi intervjujev, ki so vkljucevali skupno 30 vodnikov,
deleznikov in projektnih partnerjev.

Italijanska rafting zveza meni, da je bila izvedba njenega programa usposabljanja z izobrazevalnim
gradivom, izdanim med projektom, pozitivna. »Okoljsko vprasanje je postalo zelo pomemben izraz,
saj ne pomeni le znanja o okolju, temvec¢ tudi moralne vrednote in potrebnost izobraZevanja za
reSevanje okoljski problemov v nasem dinami¢nem svetu« - Matteo Benciolini, predsednik
italijanske rafting zveze.

Financirano s strani Evropske unije. IzraZena staliS¢a in mnenja so zgolj staliS¢a in mnenja avtorja(-ev) in ni
G Financira nujno, da odrazajo staliS¢a in mnenja Evropske unije ali Evropske izvajalske agencije za izobraZevanje in kulturo
’;' *: Evropska unija (EACEA). Zanje ne moreta biti odgovorna niti Evropska unija niti EACEA. [Referencna $t. projekta: 101050262]
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PRIMER 4:

NAVDIH MLADIM ZA TRAJNOSTNE SPREMEMBE Z UPORABO
SPORTA KOT ORODJA

ciul CILUNA SKUPINA

Deliti najboljse prakse na podroc¢ju neformalnega in  Organizacije, ki Zelijo uporabiti Sport kot
formalnega izobraZevanja, ki temelji na Sportu, ter orodje za poucevanje mladih in odraslih
trajnostnega razvoja, zagotovite priloZznostizaucenjein o pomenu varovanja okolja in
mobilnost, krepitev zmogljivosti deleznikov in  podnebnih ukrepov.

ozavescajte o izobraZzevalni moci Sporta.

GEOGRAFSKO OBMOCIE VKLUJUCEN SPORT ali

Projekt ima mednarodno in lokalno razseinost. Vkljucuje tecaj TELESNA
usposabljanja v Tokiu na Japonskem; aktivnosti lokalne prepoznavnostiin ~ DEJAVNOST
razdirjanja (tj. domade dejavnosti, ki so jih partnerji projekta Sport za  Razni $porti
trajnostni razvoj zaceli izvajati v svojih maticnih drzavah: na Japonskem,

Senegal, Francija in Madzarska); mladinska izmenjava v Dakarju, Senegal;

in zaklju¢ni seminar v Parizu v Franciji.

DELEZNIKI IN PARTNERJI
Partneriji so:

® ENGSO Youth (vodja projekta, vseevropska mladinska nevladna organizacija)
e |zobraZevalna fundacija Kokushikan (Japonska)
e Univerza za telesno vzgojo (MadzZarska)
® Senegalski olimpijski in Sportni komite (Senegal)
e Sport in drzavljanstvo (Francija)
REFERENCE SPLETNIH STRANI

http://sport4sd.com

uploads/2020/11/Sport4SD-toolkit-draft-version-v3.pdf

PREDSTAVITEV IN METODOLOSKI PRISTOP

Projektni partnerji projekta Sport za trajnostni razvoj so sprejeli ukrepe, da bi prikazali, kako $port
lahko prispeva k vsem 17 ciljem trajnostnega razvoja in kako lahko mladi Sportniki pripomorejo k
boljSemu in trajnostnemu okolju ter trajnostnemu razvoju med drzavljani in turisti znotraj in zunaj
projektnega omrezja.

Projekt Sport za trajnostni razvoj temelji na potrebi po razvoju $portno usmerjenih neformalnih
izobraZevalnih programov na podrocju trajnosti ter izkoristi edinstvene priloZnosti, ki jih nudijo veliki
Sportni dogodki, kot so olimpijske igre. Kot univerzalni jezik Sport ne samo povezuje ljudi razli¢nih
ozadij, ampak se uporablja tudi za doseganje izobraZzevalnih ciljev, tudi v povezavi s trajnostnim
razvojem.

Prve pripravljalne sestanke so zaceli konec leta 2019. Zacetek projekta je bil marca 2020. Gre za
projekt, ki Se poteka, vendar so morale njegove dejavnosti biti reorganizirane (vecina jih je bila

Financirano s strani Evropske unije. IzraZena staliS¢a in mnenja so zgolj staliS¢a in mnenja avtorja(-ev) in ni
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preloZzenih) zaradi pandemije. Zato so se dejavnosti, kot je izmenjava mladih v Senegalu, in tecaj
usposabljanja ter sence delovnega mesta v Japonski, zgodile maja 2022 oziroma septembra 2022.

1ZZIVI VPLIV

Zaradi pandemije je V pobudi so sodelovali mladinski voditelji, trenerji, osebje nevladnih

bilo treba aktivnosti  organizacij in socialno ogrozeni mladi ljudje iz treh celin. Dejavnosti so

reorganizirati, razvijale vescine in kompetence mladih udeleZencev za uporabo Sporta

vecinoma prelozZiti kot orodja za trajnostni razvoj.

in/ali preseliti na splet.  po sedaj se je v projekt vkljugilo: 120 mladih, voditeljev na podrotju
Sporta, odlocevalcev politik, deleznikov s podrocja izobrazevanja, mladih
in Sporta; 30 Sportnih pedagogov, mladinskih voditeljev, mladinskih
delavcev, osebja nevladnih organizacij, ki so bili usposobljeni kot
ambasadoriji trajnosti v Sportu; in vec kot 500 mladih ljudi.

TRAJNOST PONOVUIVOST

Transkontinentalno medsektorsko sodelovanje je  Osnova projekta se lahko prilagodi razli¢nim
vklju¢enim organizacijam omogocilo izmenjavo dogodkom. Spodbujanje ciljev trajnostnega
izkusenj, znanja in metodologije na  Sportu razvoja lahko deluje kot orodje za krepitev
temeljeCega izobraZevanja ter tako okrepilo  moci mladih ljudi preko Sportne prakse.
njihove zmogljivosti za vecjo raven delovanja.

ZAKLJUCEK IN PRIDOBLIENE 1IZKUSNJE

Izkoris¢anje taksnih obseznih globalnih dogodkov, kot so olimpijske igre, je partnerstvu zagotovilo
idealno platformo za vkljuéevanje mladih ljudi s pomocjo Sporta kot sredstva za uvajanje
izobraZevanja v njihova Zivljenja.

"Okoljski problemi v naSem dinami¢nem svetu" - Matteo Benciolini, predsednik Italijanske zveze za
rafting.

Komplementarnost med strokovnimi izkusnjami osebja in njihovim akademskim ozadjem je
omogocila ucinkovit in uc¢inkovit razvoj ter upravljanje projekta v vseh njegovih fazah, ki segajo od
upravljanja projekta, komunikacij, mladinskega dela do zagovornistva politik.

Sportno usmerjeno neformalno izobraZevanje in mladinsko voden trajnostni razvoj sta bila klju¢na
za ta poseben projekt, saj so mladi udelezenci postali ne le prejemniki projekta, ampak dejansko
glavni prispevki in ustvarjalci, kar zagotavlja, da ucinkovito uporabljajo jim na voljo postavljena
orodja med dejavnostmi, da jih uporabijo v svojih lokalnih okoljih, tako da se projekt ne ustavi na
konferenci, temvec se dejansko nadaljuje s strani mladih udelezencev v njihovih skupnostih.

Ta vidik so-ustvarjanja v povezavi z mnoZilnim uc¢inkom, ki ga ima vsak udelezenec v svoji skupnosti,
sta klju¢na za zagotovitev njihovega opolnomocenja kot dejavnikov sprememb ter zagotavljanje
kontinuitete vrednot in ciljev projekta po njegovem formalnem zakljucku.

Raznolikost partnerskih organizacij v projektu, tako kulturna (iz ve¢ kontinentov) kot tudi glede
podrocja fokusa (mladinske organizacije, Sportne organizacije in raziskovalne ter visokosolske
ustanove), je bila prav tako klju¢na za zagotavljanje potrebne strokovnosti pri obravnavanju
razliénih presecnih tem, povezanih s cilji trajnostnega razvoja, pa tudi za njihovo obravnavanje skozi
razlicne kulturne perspektive, s ¢imer smo zagotovili vkljucujoc pristop.
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Varovanje okolja je nasa skupna naloga. Nujno je ukrepanje in sprememba Zivljenjskih navad,
ki bodo manj obremenjevale okolje. Sport je le eno od orodij, ki pa je lahko izjemno
ucCinkovito, s katerim lahko ucinkovito vplivamo na ozavescenost ljudi v odnosu do okolja in
zdravih Zivljenjskih navad, hkrati pa izvajamo tudi aktivnosti, s katerimi neposredno vplivamo
na varstvo. Okolja.

Pricujoa publikacija je del gradiva, namenjenega izobrazevanju Sportnih delavcev in
trenerjev. Predstavitev primerov iz prakse je lahko dobra osnova za uvajanje novih vsebin in
programov, ki jih bodo poslusalci lahko uvedli v svojih Sportnih klubih in tako ponudili nove
vsebine, ki bodo vkljucevale tudi skrb za okolje.
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