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VERKEFNI 1: UMHVERFISPATTUR ALPJODLEGA

UMHVERFISDAGSINS 2022
MARKMID MARKHOPUR
Ad vekja ahuga a umhverfismdlum og  Fétboltamenn og ahugamenn 4 6llum aldri.
fyrirbyggjandi adgerdum til ad vernda
umhverfid med hjalp
knattspyrnuhreyfingarinnar.
SVADI HREYFING VERKEFNIS

Serres, borg i Nordur Grikklandi, nalaegt
adstodu knattspyrnufélagsins Panserraikos
(PAOK).

HAGSMUNA- OG SAMSTARFSADILAR

Ganga, knattspyrna.

Verkefnid var mogulegt vegna skipulagningar og frumkvaedis knattspyrnufélagsins Panserraikos F
i samstarfi vid Umbhverfisstofnun Sameinudu pPjédanna (SP) og tileinkun stofnunarinnar pess
verkefnis sem snyr ad endurbyggingu vistkerfisins 4 &runum 2021-2030 i samstarfi vid baejarstjorn
Serres. Verkefnid var i samraemi vid markmid SP nimer #15 og #17.

HEIMILDIR

INNGANGUR OG ADFERDAFRADI

Laugardaginn 4. juni 2022 ték knattspyrnuakademia Panserraikos F patt i umhverfisverkefni par
sem folk, baedi ipréttamenn, toku til & svaedinu ndleegt Omonia Sports Park. betta var til ad fagna
Alpjédlega Umhverfisdeginum.

Folk fékk pau tol naudsynleg til verkefnisins (pokar, hanskar o.fl.) og daginn eftir, 5. juni, voru leikar
haldnir 4 svaedinu til ad fagna verkinu.

Verkefnid notadist vid viomid Umhverfisstofnunar Sameinudu bjédanna og tileinkun pess til ad
endurbyggja vistkerfid 4 arunum 2021-2030 med Alpjodlega Umhverfisdeginum.

ASKORANIR

Erfitt var ad halda uti verkefninu vegna
COVID-19 heimsfaraldursins. burfti pvi ad
fresta naestu verkefnum.

SJALFBZRNI

Verkefnid virdist ad ollu leyti sjalfbaert, sér i
lagi par sem pad nytur styrks frd sj6di Sb par
sem verkefnid er skipulegt og dberandi sem
hvetur fleiri félog til ad taka patt i slikum
verkefnum.

AHRIF

bessi vidburdur er sa fyrsti i r6d vidburda sem
Knattspyrnuakademian Panserraikos F hof i
samraemi vid verkefni SP sem snyr ad uppbyggingu
vistkerfisins fa 2021-2030. Ef taka ma mid af
greinum sem skrifadar voru um verkefnid voru
ahrifin toéluverd og patttakendur meira en
fullnaegjandi.

YFIRFARSLA

Onnur féldg geta fylgt fordaemi Panserraikos og
farid eftir verkferlum Sb sem snua ad endurheimt
vistkerfisins.
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https://www.mgspanserraikos.gr/%CE%B4%CF%81%CE%AC%CF%83%CE%B5%CE%B9%CF%82-%CE%B3%CE%B9%CE%B1-%CF%84%CE%BF-9%CE%BF-%CF%84%CE%BF%CF%85%CF%81%CE%BD%CE%BF%CF%85%CE%AC-%CE%B1%CE%BA%CE%B1%CE%B4%CE%B7%CE%BC%CE%B9%CF%8E%CE%BD-%CF%80%CE%BF/
https://www.mgspanserraikos.gr/o-%CF%80%CE%B1%CE%BD%CF%83%CE%B5%CF%81%CF%81%CE%B1%CF%8A%CE%BA%CF%8C%CF%82-%CF%83%CF%84%CE%B7%CF%81%CE%AF%CE%B6%CE%B5%CE%B9-%CF%84%CE%B7%CE%BD-%CE%B4%CE%B5%CE%BA%CE%B1%CE%B5%CF%84%CE%AF/

NIDURSTOPUR OG LERDOMUR
Verkefnid hafdi ahrif 4 alla pa sem toku patt og vakti félk til umhugsunar hvad umhverfié vardar

og kynnti sér einnig Alpjédlega Umhverfisdag Sb og markmid peirra. b4 eru ahrif & ungt félk enn
mikilveegara par sem pad er undir yngri kynsl66um komid ad studla ad vitundarvakningu um

mikilveegi umhverfisins.

Einn staersti pattur velgengni verkefnisins var nyting & knattspyrnuakademiunni og tengslum
hennar. Knattspyrna er vinsalasta iprétt Grikklands og i heiminum 6llum og p.a.l. var audveldara ad
safna saman félki til ad taka patt i verkefninu. Su stadreynd ad verkefnid var unnid i samstarfi vid

Sb gaf peim enn meira veaegi.
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VERKEFNI 2:STRANDHREINSUN UNGRA iPROTTAMANNA

MARKHOPUR
Fotboltamenn og ahugamenn a 6llum aldri.

MARKMID

Markmid verkefnisins var ad kynna
sjalfbodalidastarf ungum
ibréttamonnum med pvi ad taka pattiad
hreinsa strandlengjuna.

SVADI HREYFING VERKEFNIS
Strond i péttbyli Alykes i Epanomi,  Ganga, knattspyrna.
pessaloniki.

HAGSMUNA- OG SAMSTARFSADILAR
Knattspyrnuakademia PAOK, ndnar tiltekid samtok peirra PAOK ACTION, d&samt
umbhverfisstofnuninni iSea og Simeonidis Tours sem skipulégdu patttoku strandhreinsunar med
ungmennunum.

HEIMILDIR

http://staging-action.paokfc.gr/perivallon/mathima-ethelontismou-gia-tis-k20-ke-k17/

INNGANGUR OG ADFERDARFRADI

pétt meginmarkmid PAOK akademiunnar sé ad pjalfa griska fotboltamenn pa stendur PAOK einnig
fyrir uppeldisfreedi og pvi markmidi ad méta ekki bara fétboltamenn heldur ad méta einstaklinginn
i heild sinni.

i verkefninu fengu leikmenn mikilvaega lexiu i mikilvaegi pess ad hugsa um umhverfid og hreinsun
pess.

Ungu fétboltamennirnir téku patt i pvi ad hreinsa strond i péttbyli Alykes i Epanomi, Pessaloniki,
og toku patt i verkefni PAOK ACTION og umhverfissamtokunum iSea.

ipréttamennirnir voru upplystir um mikilvaegi pess ad taka patt i verndun umhverfisins, héfu starfid
og endudu daginn a pvi ad slaka 4 og njota sin a pvi svaedi sem peir h6fdu hreinsad.

Par sem adalmarkmid verkefnisins var ad kynna mikilvaegi pess ad bjéda sig fram ungum
ibréttamonnum, var ekki eingdngu talad um pad ferli ad hreinsa til @ strondinni, heldur einnig ad
predika mikilvaegi pess ad taka patt i slikum verkefnum. i lok verkefnisins hofdu patttakendur leert
um hin ymsu vandamal sem vid stondum frammi fyrir hvad umhverfid vardar.

ASKORANIR AHRIF

Engar Knattspyrnuakademia PAOK er ein su steersta i
Grikklandi og byr yfir gridarlegum fjolda addaanda,
bjalfara og leikmanna. par af leidandi voru ahrif
verkefnisins marktaek.

SJIALFBZRNI YFIRFZARSLA

Verkefnid er sjalfbaert par sem pad byggir
a umhverfisverkefnum sem pegar eru til
stadar. bar af leidandi er skipulagning og
patttaka audveld i framkvaemd.

betta verkefni er haegt ad yfirfeera 4 6nnur sveedi og
nu pegar eru fleiri féloég i Grikklandi sem byggja &
verkefninu; medal annars eftir skégarelda eda annars
konar skada sem umhverfid hefur ordid fyrir.

Skipulagsadilar purfa a sjalfbodalidum ad halda og
knattspyrnuakademiur likt og hja PAOK purfa ad
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kenna ungum ipréttamoénnum mikilvaegi pess ad taka
patt i sjalfbodalidastarfi. Pad er eitt markmida Sb i
verndun umhverfisins.

NIDURSTODUR OG LERDOMUR
Umhverfisframtak petta hafdi vidtaekari ahrif en eingdngu pad ad taka til @ svaedinu. Ungir
patttakendur attudu sig @ mikilvaegi pess ad bjéda sig fram til ad taka patt i slikum verkefnum og
ad med tiltélulega smau verki lseerdu pau um steerri umhverfisvanda og hvad parf til ad
endurheimta heilbrigt vistkerfi.
Ungir ipréttamenn leerdu margt jakvaett sem haegt er ad skipta nidur i eftirfarandi flokka:
e Hvernig skal studla ad hreinsun strandlengjunnar (med pvi ad taka sjalf patt i henni og
lzera hvernig pad skuli gert)
e Hin almenna 4naegja sem fylgir pvi ad bjéda sig fram i slik verkefni (med pvi ad taka pvi
rolega a fallegri og hreinni strénd)
e Hin ymsu vandamal tengd umhverfinu og hvernig samfélagid ber dbyrgd a pvi ad sporna
vid frekari mengun og taka skref i attina ad pvi ad snda vid peirri sleemu préun sem pegar
hefur att sér stad..
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VERKEFNI 3:STRANDHREINSUN UNGRA iPROTTAMANNA 0G

FJOLSKYLDNA
MARKMID MARKHOPUR
e Hreinsun strandlengju Katakolo og Pyrgos Petta verkefni snertir & patttéku ungra
Ilias ibréttamanna hja knattspyrnufélaginu
e A3 leyfa foreldrum og ungum Olympiakos, akademiu Pyrgos llias, og

ibréttaménnum ad senda sin eigin skilabog  fi6lskyldum peirra.
hvad betra umhverfi og framtid vardar.

SVZADI HREYFING VERKEFNIS
Katakolo strond, Pyrgos llias, Grikklandi. Ganga, iprottir.

HAGSMUNA- OG SAMSTARFSADILAR

betta verkefni var skipulagt af knattspyrnufélaginu Olympiakos, Pyrgos llias akademiunni og
samtokunum “Let's Do It Greece”.

HEIMILDIR

INNGANGUR OG ADFERDAFRADI

Knattspyrnuakademia Olympiakos i Pyrgos llias ad frumkvaedi yfirmanns akademiunnar, Tasos
Ferekides, i samvinnu med bérnum og foreldrum peirra sem vildu taka patt i verkefninu sem sneri
ad hreinsun strandarinnar i Katakolon. Akademian tok patt i pvi ad skipuleggja verkefnid og studdi
herferdina “Be the change you expect...” i verkefninu “Let’s Do It Greece”.

Born, foreldrar peirra og pjalfarar akademiunnar tileinkudu morgni sunnudagsins 2. april hreinsun
a strondum svaedisins og sendu med pvi skilabod til heilbrigdara umhverfis framtidar.

Adferd verkefnisins var ad nyta knattspyrnuakademiu Olympiakos, sem og samfélag Pyrgos llias,
til ad vekja athygli 8 umhverfismalum og peirri samfélagslegu porf ad hreinsa umhverfid og studla
ad betri framtid.

ASKORANIR AHRIF

Engar beir sem nutu gdéds af voru patttakendur
pbar sem pad sameinadi born og foreldra
pbeirra sem og unga ipréttamenn og
bjalfara peirra i gegnum sameiginleg
markmid, p.e. ad vernda umhverfid.

SJALFBZRNI YFIRFARSLA

Verkefnid virdist vera sjalfbzert pott ekki sé haegtad  bPar sem tengslanet Olympiakos er

segja til um endanlegan kostnad pess. Su stadreynd  gridarlegt stért er audvelt ad fa

ad stért knattspyrnufélag sem Olympiakos taki patti  aseettanlegan fjdlda patttakenda. Fleiri

verkefninu og skipulagningu pess skiptir miklu mali  félog gaetu fetad i fétspor Olympiakos og

pbar sem pad er mjog pekkt félag. pbannig endurtekid og yfirfaert verkefnid a
onnur svaedi.
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https://www.olympiacos.org/2017/04/03/perivallontiki-drasi-apo-tin-scholi-pyrgoy/

NIDURSTOPUR OG LERDOMUR

Yfirmadur akademiunnar, Tasos Feredikis, fjalladi um verkefnid og sagdi “Pad er skylda okkar ad
pjalfa rétta folkid og bua til gdda knattspyrnumenn. Akademian okkar er pd ekki bundin vid
verkefni innanvallar, heldur tekur einnig patt i verkefnum samfélagsins og ad syna skuli gott
fordeemi. Vid pokkum Olympiakos fyrir studning sinn i 6llu pvi sem vié héfum gert og fyrir ad studla
ad betri framtid barna okkar”.

Ungu ipréottamennirnir laerdur einnig mikilvaegi pess ad bjoda sig fram og hvernig haegt er ad hafa
jakvaed ahrif & umhverfid. Med pvi ad prifa strendur i sinu neerumhverfi leera peir erfidleika og
mikilvaegi pess ad snua vid peirri sleemu préun og eydileggingu umhverfisins, og hvernig eigi ad
studla hreinni nattaru.
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VERKEFNI 4: TAKMORKUN UMHVERFISFOTSPORS OG
SJALFBZRNI SIGLINGA

MARKHOPUR
MARKMID Siglingaipréttamenn.

Markmid verkefnisins var ad vekja athygli 4 ahrifum
siglinga @ mengun hafsins og hvernig skuli takast a
vid pann vanda. Meginahersla var 4 pa vidburdi sem
pegar voru til stadar, mengun Eyjahafs og hafsins
umhverfis grisku eyjanna. Med pessu var athygli
vakin @ mikilvaeegu malefni hja gridarlegum fj6lda
folks a stéru sveedi.

SVADI HREYFING VERKEFNIS
Eyjar Grikklands: Amorgos, Lipsi og Paros. Siglingar.

Hagsmuna- og samstarfsadilar

Peir sem njéta géds af og notendur verkefnisins voru siglingamenn sem fengu ad kynnast
umhverfisvaenni leidum til siglinga og téku sig saman til ad vekja athygli & mengun sjavar.
Verkefninu var hrundid af stad af Panhellenic Open Water Sailing club i samstarf vid HELMERA og
60rum tengdum samtokum.

HEIMILDIR

https://istioploikoskosmos.gr/perivalon

https://www.sailing.org/tools/documents/ISAFGreenEventGuidance-[9984].pdf

INNGANGUR OG ADFERDARFRADI

Samkvaemt vidmidum 55. siglingakeppni Eyjahafs var pvi heitid ad vekja athygli 8 mengun hafsins.
Vidmidunarreglur ISAF voru notadar i verkefninu um hvernig skyldi koma i veg fyrir pad
umhverfisfétspor sem fylgir siglingum. Keppnin var haldin 20.-30. juli, 2018.

[ verkefninu var m.a. patttaka siglingamanna og synideemi peirra 4 hvernig haegt vaeri ad sigla a
umhverfisvaenni hatt nytt til ad kenna 6drum. Markmidid var ad vekja athygli 8 mengun hafsins og
hvernig haegt er ad takast a vid pad og hvetja til annarra gjorda, t.d. ad hreinsa stréndina.

Verkefnid var byggt med ISAF verkferla ad leidarljési ad frumkvaedi Panhelleni Open Water Sailing
Club.
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https://istioploikoskosmos.gr/perivalon/
https://www.piraeus365.gr/2018/07/55%CE%BF-%CF%81%CE%AC%CE%BB%CE%BB%CF%85-%CE%B1%CE%B9%CE%B3%CE%B1%CE%AF%CE%BF%CF%85-20-30-%CE%B9%CE%BF%CF%85%CE%BB%CE%AF%CE%BF%CF%85-2018/
https://www.sailing.org/tools/documents/ISAFGreenEventGuidance-%5B9984%5D.pdf
https://www.amorgos-news.gr/οι-ιστιοπλόοι-του-55ου-ράλλυ-αιγαίου-καθ/

ASKORANIR AHRIF

Engar. Ef taka ma mid af peim greinafjélda sem skrifadur var og
umtoludum fjolda patttakenda i verkefninu ma gera rad
fyrir marktaekum ahrifum.
beir batar sem téku patt i siglingakeppni Eyjahafs baru
pbau skilabod “Save the seas” til ad vekja athygli a
malefninu. Fulltrdi HELMEPA var einnig til stadar a 6llum
pbeim eyjum sem heimsoéttar voru i verkefninu til ad
samstilla hreinsun stranda og dreifingu upplysinga, i
samstarfi vid yfirvold hvers svaedis. betta atti sér stad 23.
juli @ Amorgos, 25. juli a Lipsi og 27. juli @ Paros.
Skipstjérar og dhafnir uréu pvi sendiherrar verkefnisins
og siglingamenn reyndu ad nota eins litid af plasti og
mogulegt var par sem eftir var & arinu og til frambudar.

Vert er ad nefna ad alpjodlega dlympiunefndin tok natt i
herferd Sb til ad vekja athygli & mengun hafs medal
ibréttamanna og
patttakenda.

SJALFBZRNI YFIRFARSLA

Steerri og fleiri siglingakeppnir vaeri haegt
bpar sem verkefnid byggir & arlegum vidburdi sem  ad skipuleggja i gjorvollu Eyjahafi og zetti
pbegar er til stadar er pad sjalfbeert. Ennfremur er  framkvaemd pess ekki ad reynast of erfid.
verkefnid vel til pess fallid ad endurtaka par sem pad
byggir a vidburdi sem pegar er til og ad peir sem
skipuleggja og styrkja eru pegar til stadar.

NIBURSTODUR OG LERDOMUR

Rannsdknir syna ad innan 50 4ra mun meira plast vera i hafinu en fiskar. Arlega losum vid 100,000-
300,000 tonnum af plasti i Midjardarhafid og er Grikkland einn staersti mengunarvaldurinn en
Grikkir losa um 39 tonn a hverjum degi. Um pad bil 43-51% af pvi sorpi sem er ad finna 4 strondum
og i hafi er plast.

[ grisku héfunum er enn mikid af sjaldgeefum dyrategundum sem eru i Gtrymingarhaettu vegna
mengunnar. Ahrif pess ad henda plasti i hafid eru vidtaek, m.a. 4 minni fiskafla og turisma.

bessi gridarstor umhverfisvanda leiddu til pess ad i 55. siglingakeppni Eyjahafs haféi ad leidarljosi
leidir til ad draga Ur plastmengun i hafinu og peir sem téku patt voru sagdir fylgja umhverfisveenni
siglingaradferdum og tdku patt i hreinsun strandlengjunnar a svaedum sem pess var porf.

patttakendurnir voktu athygli 8 mengun hafsins med aherslu 8 umhverfisfétspor siglinga. pa laerdu
peir einnig umhverfisveenni leidir til siglinga og voru 3ahugasamir um patttéku i 68rum
umhverfisveenum vidburdum.
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