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CASO STUDIO N.1

INIZIATIVE DELLA PANSERRAIKOS FC ACADEMY IN OCCASIONE
DELLA GIORNATA MONDIALE DELL’AMBIENTE 2022

HONLYONEEARTH
SCOPO GRUPPO TARGET
Sensibilizzare in merito alle azioni volte alla tutela  Calciatrici e calciatori e persone
dell’ambiente attraverso il calcio appassionate di calcio
AREA GEOGRAFICA SPORT o ATTIVITA FISICA

Presso I'Omonia Athletic Park, le strutture della = Camminata, calcio
Panserraikos FC Academy, nella citta di Serres, nella
Grecia settentrionale.

PARTNER E SOGGETTI INTERESSATI

La buona pratica & stata resa possibile grazie alla volonta del club Panserraikos FC attraverso il
coordinamento del programma delle Nazioni Unite per I'ambiente e il ripristino degli ecosistemi
2021-2030 e con la collaborazione del comune di Serres. L'iniziativa fa riferimento agli obiettivi di
sviluppo sostenibile 15 e 17 delle Nazioni Unite.

BREVE DESCRIZIONE

Nel corso del nono torneo delle scuole di calcio per 'ambiente 2022 la Panserraikos FC Academy,
con la partecipazione della comunita, ha portato avanti un’operazione di pulizia dell’lOmonia
Athletic Park di Serres, sabato 4 giugno, allo scopo di celebrare in maniera simbolica la giornata
mondiale dell’ambiente.

La PANSERRAIKOS FC ha anche fornito a ogni partecipante gli strumenti necessari per portare
avanti l'iniziativa (guanti, sacchetti, ecc.). Sabato 5 giugno, invece, si sono tenute delle gare presso
I’Omonia Athletic Park.

La buona pratica si basa sulle linee guida del programma delle Nazioni Unite per I'ambiente e il
ripristino degli ecosistemi 2021-2030 in occasione della giornata mondiale dell’ambiente.

SFIDE IMPATTO

La partecipazione all’iniziativa & stata relativamente Si tratta del primo dei molti eventi
bassa, dal momento che si & tenuta nel corso della promossi dalla Panserraikos FC
pandemia di COVID-19. Gli eventi previsti Academy e dedicati al programma
successivamente sono stati rimandati. delle Nazioni Unite per I'ambiente e il
ripristino degli ecosistemi 2021-2030.
Dagli articoli sembra che l'iniziativa
abbia avuto un discreto successo.

SOSTENIBILITA RIPRODUCIBILITA
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https://www.mgspanserraikos.gr/%CE%B4%CF%81%CE%AC%CF%83%CE%B5%CE%B9%CF%82-%CE%B3%CE%B9%CE%B1-%CF%84%CE%BF-9%CE%BF-%CF%84%CE%BF%CF%85%CF%81%CE%BD%CE%BF%CF%85%CE%AC-%CE%B1%CE%BA%CE%B1%CE%B4%CE%B7%CE%BC%CE%B9%CF%8E%CE%BD-%CF%80%CE%BF/
https://www.mgspanserraikos.gr/o-%CF%80%CE%B1%CE%BD%CF%83%CE%B5%CF%81%CF%81%CE%B1%CF%8A%CE%BA%CF%8C%CF%82-%CF%83%CF%84%CE%B7%CF%81%CE%AF%CE%B6%CE%B5%CE%B9-%CF%84%CE%B7%CE%BD-%CE%B4%CE%B5%CE%BA%CE%B1%CE%B5%CF%84%CE%AF/

Si tratta del primo dei molti eventi promossi dalla
Panserraikos FC Academy e dedicati al programma delle
Nazioni Unite per I'ambiente e il ripristino degli
ecosistemi 2021-2030. Pertanto, costituisce la prima
azione sostenibile sotto diversi aspetti (organizzativi,
economici, ecc.). Il fatto che gli eventi siano stati
promossi dal programma delle Nazioni Unite, ne
garantisce la sostenibilita, dal momento che si tratta di
iniziative ben strutturate che puntano a coinvolgere
altre organizzazioni e partecipanti.

INSEGNAMENTI TRATTI

Altre scuole di calcio possono seguire
I'esempio qui proposto e dedicare
degli eventi alla tutela dell’ambiente
ispirati al programma delle Nazioni
Unite per il ripristino degli ecosistemi,
o altri progetti europei attenti ai temi
della sostenibilita ambientale.
Occorre ricordare che  ogni
associazione sportiva puo contribuire
al raggiungimento degli obiettivi di
sviluppo sostenibile.

Le iniziative tenutesi nel corso del torneo e nei giorni successivi hanno avuto un forte impatto sulle
e sui partecipanti, sensibilizzandoli sui temi della tutela ambientale e permettendo loro di
familiarizzare con la giornata mondiale dell’ambiente e i progetti delle Nazioni Unite legati ai temi
dell’ecologia. Tuttavia, I'impatto sulle e sui giovani partecipanti & fondamentale dal momento che
spetta alle giovani generazioni affrontare il problema del ripristino degli ecosistemi e aumentare

la consapevolezza delle loro coetanee e dei loro coetanei.

Uno dei fattori di successo dell’iniziativa é stato il rapporto con le comunita scolastiche. Il calcio e
uno degli sport pit famosi e seguiti a livello nazionale e internazionale, di conseguenza & piu
semplice radunare dei partecipanti che siano interessati a svolgere I’attivita. Il fatto che gli eventi
siano legati ad iniziative delle Nazioni Unite conferisce loro prestigio e ne garantisce il successo.

Finanziato dall'Unione europea. Le opinioni espresse appartengono, tuttavia, al solo o ai soli autori e non
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CASO STUDIO N.2
CALCIO E PULIZIA DELLE AREE COSTIERE

SCOPO GRUPPO TARGET

Aiutare un gruppo di atlete e di atleti ad acquisire  Calciatrici e calciatori e persone
una maggiore consapevolezza dei problemi appassionate di calcio

dell’ambiente, prendendo parte a un’azione di

pulizia della costa

AREA GEOGRAFICA SPORT o ATTIVITA FISICA
Spiaggia di Alykes ad Epanomi, Salonicco Camminata, calcio

PARTNER E SOGGETTI INTERESSATI

La scuola calcio del PAOK FC, e nello specifico I'associazione “PAOK ACTION” con la collaborazione
delle organizzazioni iSea e “Simeonidis Tours” hanno coordinato le attivita di pulizia della costa a
cui hanno preso parte giovani atleti.

LINK
UTILI

http://staging-action.paokfc.gr/perivallon/mathima-ethelontismou-gia-tis-k20-ke-k17/

BREVE DESCRIZIONE

Anche se lo scopo principale della PAOK Academy & quello di formare una nuova generazione di
calciatrici e calciatori, le sue scuole calcio svolgono una funzione pedagogica per aiutare le sue
allieve e i suoi allievi a crescere anche dal punto di vista personale.

Grazie a questa iniziativa, calciatrici e calciatori hanno avuto un’importante lezione di vita e hanno
scoperto che la pulizia dell’'ambiente & una responsabilita di tutte e tutti.

Calciatrici e calciatori che hanno partecipato alla pulizia della spiaggia di Alykes ad Epanomi,
Salonicco, sono stati coinvolti da PAOK ACTION e I'associazione ambientalista iSea.

Le e gli atleti hanno ricevuto delle informazioni su questioni legate alla tutela ambientale da parte
del personale delle associazioni, quindi, si sono messi al lavoro per poi rilassarsi in un contesto piu
pulito.

Dal momento che I'obiettivo di questa azione era permettere alle e agli atleti di familiarizzare con
il mondo del volontariato, non ci si e limitati esclusivamente alla pulizia della spiaggia, ma sono
state date anche delle informazioni importanti. Nel corso dell’iniziativa le e i partecipanti hanno
potuto saperne di piu sui temi della tutela ambientale.

SFIDE IMPATTO

Nessuna La PAOK FC academy e una delle piu
grandi scuole calcio della Grecia, nota per
il suo seguito e la sua rete. Di
conseguenza, I'impatto delle sue iniziative
e piuttosto forte.

SOSTENIBILITA RIPRODUCIBILITA

La buona pratica e sostenibile dal momento che si  Questa iniziativa puo essere riprodotta dal
basa sulla partecipazione ad iniziative esistenti. Di momento che molte organizzazioni
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conseguenza, non prevede un grande sforzo  greche portano avantidei progettilegati al

economico o organizzativo. ripristino degli ecosistemi e alla riduzione
dei danni causati dagli incendi. Tutte le
parti coinvolte necessitano di volontari e
le scuole calcio come PAOK FC hanno
bisogno di formare personale
competente.

INSEGNAMENTI TRATTI

L'impatto dell’iniziativa va al di la dei risultati ottenuti. Le e i giovani partecipanti hanno
familiarizzato con il mondo del volontariato e imparato a conoscere i danni causati dall’'uomo
sull’ambiente, nonché altri metodi atti a favorire il ripristino degli ecosistemi.

Le atlete e gli atleti hanno acquisito molte conoscenze riguardo a:
e come contribuire alla pulizia della costa;
e irisultati positivi del volontariato;

e temi legati alla tutela ambientale e alla responsabilita della comunita allo scopo di porre
rimedio ai danni provocati.

SR, Finanziato Finanziato dall'Unione europea. Le opinioni espresse appartengono, tuttavia, al solo o ai soli autori e non
2 dall'Unione europea riflettono necessariamente le opinioni dell'Unione europea o dell’Agenzia esecutiva europea per l'istruzione e
il la cultura (EACEA). Né I'Unione europea né I'EACEA possono esserne ritenute responsabili. [Convezione di
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CASO STUDIO N.3
PULIAMO INSIEME LE AREE COSTIERE

SCOPO GRUPPO TARGET
e Pulire le spiagge di Katakolo a Pyrgos llias Le atlete e gli atleti dell’Olympiacos

e Aiutare gli atleti e i loro genitori ad adottare dei ~FC Academy della Pyrgos llias’s
comportamenti piU rispettosi nei confronti  Academy e le loro famiglie.
dell’ambiente

AREA GEOGRAFICA SPORT O ATTIVITA FISICA
La costa di Katakolo, Pyrgos llias, Grecia Camminata, atletica

PARTNER E SOGGETTI INTERESSATI

L'iniziativa e il frutto del lavoro dell’Olympiacos FC Academy di Pyrgos llias, I'organizzazione “Lets
Do It Greece” con la partecipazione di allenatrici/tori, genitori e atleti dell’Academy.

www.olympiacos.org/2017/04/03/perivallontiki-drasi-apo-tin-scholi-

BREVE DESCRIZIONE

La Olympiacos FC Academy di Pyrgos llias, su iniziativa del presidente dell’accademia, il signor
Tasos Ferekidis, ha deciso di partecipare alla pulizia della spiaggia di Katakolon. L’accademia
partecipa all’organizzazione dell’iniziativa, supportando la campagna “Sii il cambiamento che ti
aspetti...” di "Let's Do It Greece".

I minori insieme a genitori e ad allenatrici/tori della scuola hanno dedicato la mattina di domenica
2 aprile alla pulizia delle spiagge della regione e contribuire, cosi, alla tutela dell’ambiente.

L’iniziativa & stata resa possibile dalla rete della scuola dell’Olympiacos FC, nonché dalla comunita
di Pyrgos llias e mirava ad attirare |'attenzione su alcune questioni ambientali, sottolineando la
necessita di agire per un proteggere I'ambiente e avere un futuro migliore.

SFIDE IMPATTO

Nessuna L'impatto e stato molto
significativo, dal momento che
I'iniziativa e riuscita a riunire
genitori, allieve/i e allenatrici/tori.
Unirsi per uno scopo comune puo
aiutare a lavorare anche su altri
aspetti della vita quali il proprio
percorso di crescita e il rapporto
con i genitori. Gli stessi benefici
valgono anche per genitori e coach
che hanno avuto la possibilita di
conoscere meglio figli e atleti e
divenire delle guide migliori.

SOSTENIBILITA RIPRODUCIBILITA
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Anche se ¢ difficile fornire un resoconto dettagliato delle  Ancora una volta, Ila rete
spese, sembra che sia i fattori organizzativi che economici  dell’Olympiakos FC, una delle
rendano questa pratica sostenibile. Inoltre, il fatto che  societa sportive piu famose della
I'iniziativa sia promossa dall’'Olympiakos FC, una delle  Grecia, garantisce un buon livello di
societa sportive pil famose della Grecia, con una delle  partecipazione, di conseguenza
tifoserie pil accese, garantisce la partecipazione di un  sarebbe opportuno poter contare
buon numero di persone. su attori simili anche in altri
contesti. Inoltre, [Iattivita puo
anche essere ampliata.

INSEGNAMENTI TRATTI

Il capo della scuola locale Mr. Tasos Ferekidis ha dichiarato: "Abbiamo il dovere di crescere delle
persone oneste e, poi, farne dei bravi calciatori. L’azione educativa della nostra scuola non é
limitata al perimetro di gioco, ma intende avvicinarsi alla comunita locale allo scopo di dare
I’'esempio. Ringraziamo I’Olympiakos perché ci supporta e si prende cura del futuro delle nuove
generazioni."

Le allieve e gli allievi della scuola hanno imparato a conoscere i vantaggi del volontariato e avuto
un impatto positivo sull’ambiente. Pulendo un tratto di costa a loro familiare, hanno compreso
guanto sia difficile porre rimedio ai danni ambientali e tutelare le zone costiere. La partecipazione
di modelli di ruolo e mentori ha sottolineato I'importanza della tutela dell’ambiente.

Gli aspetti positivi rendono l'iniziativa particolarmente interessante agli occhi delle e dei
partecipanti Inoltre, il fatto che sia promossa dall’Olympiakos FC, una delle societa sportive piu
famose della Grecia, con una delle tifoserie piu accese, garantisce la partecipazione di un buon
numero di persone.

Finanziato Finanziato dall'Unione europea. Le opinioni espresse appartengono, tuttavia, al solo o ai soli autori e non
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CASO STUDIO N.4

LIMITARE LE CONSEGUENZE AMBIENTALI DELLE ATTIVITA
VELISTICHE PER MIGLIORARE LA SOSTENIBILITA DELLO SPORT

GRUPPO TARGET

Persone appassionate di
SCOPO vela

Attirare I'attenzione sull'impatto della vela sull’inquinamento dei
mari, nonché sulle strategie atte a contrastare il fenomeno.

Dedicare un evento all'inquinamento delle acque dell’Egeo,
soprattutto nei pressi delle isole allo scopo di sensibilizzare in
merito a tale problema.

SPORT O ATTIVITA
FISICA

Vela

AREA GEOGRAFICA

Isole greche di Amorgos, Lipsi e Paros

PARTNER E SOGGETTI INTERESSATI

A questa iniziativa hanno preso parte velisti che hanno imparato ad utilizzare delle tecniche di
navigazione piu sostenibili e approfondito il tema dell'inquinamento del mare. Liniziativa &
promossa dal Panhellenic Open Water Sailing Club coordinato da HELMERA e altre organizzazioni
di supporto.

LINK
UTILI

https://istioploikoskosmos.gr/perivalon/

https://www.amorgos-news.gr/oL-L.oTlontAdot-tou-550u-paAAu-atyaiouv-kab/

BREVE DESCRIZIONE

Il LV Aegean Rally é stato dedicato ad attivita di sensibilizzazione legate all'inquinamento dei mari.
Le linee guida ISAF utilizzate nel corso dell’iniziativa forniscono preziose indicazioni su come
ridurre I'impatto dell’attivita velistica sull’ambiente. La gara si & svolta fra il 20 e il 30 luglio 2018.

L’evento prevedeva la partecipazione di veliste e velisti che hanno mostrato come navigare in
modo sostenibile. Infine, I'obiettivo era quello di sensibilizzare riguardo all'inquinamento dei mari
e aiutare altri volontari a contrastare tale fenomeno attraverso delle azioni di pulizia delle spiagge.

La buona pratica e stata creata seguendo le linee guida ISAF ed € promossa dal Panhellenic Open
Water Sailing Club.

Finanziato Finanziato dall'Unione europea. Le opinioni espresse appartengono, tuttavia, al solo o ai soli autori e non
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https://www.piraeus365.gr/2018/07/55%CE%BF-%CF%81%CE%AC%CE%BB%CE%BB%CF%85-%CE%B1%CE%B9%CE%B3%CE%B1%CE%AF%CE%BF%CF%85-20-30-%CE%B9%CE%BF%CF%85%CE%BB%CE%AF%CE%BF%CF%85-2018/
https://www.sailing.org/tools/documents/ISAFGreenEventGuidance-%5B9984%5D.pdf
https://www.sailing.org/tools/documents/ISAFGrade12Guidelines-%5b15242%5d.pdf

SFIDE IMPATTO

Nessuna L'impatto dell’iniziativa appare significativo, se si
tiene conto del gran numero di articoli in merito e
della popolarita dell’evento.

Le barche dell’"Aegean Rally" riportavano lo slogan
"Salviamo i mari" per sensibilizzare il pubblico. Un
rappresentante dell’Hellenic Marine Environment
Protection Association (HELMEPA) é stato posto a
presidio di ogni isola coinvolta nel percorso allo scopo
di coordinare la pulizia della costa e la distribuzione
dei materiali, con la collaborazione delle autorita
locali. L'iniziativa si e svolta il 23 luglio ad Amorgos, il
25 luglio a Lipsi e il 27 a Paros.

Skipper ed equipaggi sono divenuti ambasciatori
della campagna, mentre appassionate e appassionati
di vela hanno cominciato a usare meno plastica
possibile sulle loro barche proprio da quell’anno in
avanti. E opportuno fare riferimento al fatto che il
Comitato Olimpico Internazionale ha partecipato alla
campagna di sensibilizzazione dellONU volta a
rendere le atlete e gli atleti piu consapevoli riguardo
al problema dei rifiuti in
mare.

SOSTENIBILITA RIPRODUCIBILITA

Esistono delle gare piu
L'iniziativa puo essere considerata sostenibile dal momento che €  grandi che si tengono in
collegata a un evento annuale, pertanto partner ed enti finanziatori  tutto il bacino dell’Egeo le

sono gia coinvolti negli aspetti economici e organizzativi. quali potrebbero anche
affrontare tematiche
ambientali.

INSEGNAMENTI TRATTI

Secondo il rapporto del WWF sull'inquinamento da plastica (2019), la Grecia produce 700 mila
tonnellate di rifiuti plastici ogni anno, 68 kg pro capite. Nei mari greci vivono tuttora delle specie
rare e protette a rischio di estinzione. Gli effetti dell'inquinamento marino hanno un impatto
molto forte sulla riduzione della pesca e sul turismo, incidendo sulla vita delle aree costiere.

Tali temi hanno spinto gli organizzatori a dedicare il LV Aegean Rally alla riduzione
dell’'inquinamento marino, puntando su tecniche di navigazioni sostenibili.

Veliste e velisti si sono serviti, quindi, di tecniche di navigazione sostenibili e portato avanti delle
attivita di pulizia delle aree costiere. Le e i partecipanti hanno acquisito una maggiore
consapevolezza riguardo all'inquinamento dei mari e, in particolare, sull'impronta ambientale
della navigazione. Allo stesso tempo, sono stati motivati a prendere parte ad altre azioni di tutela
degli ecosistemi.

L2 dall'Unione europea riflettono necessariamente le opinioni dell'Unione europea o dell’Agenzia esecutiva europea per l'istruzione e
il la cultura (EACEA). Né I'Unione europea né I'EACEA possono esserne ritenute responsabili. [Convezione di
sovvenzione n.: : 101050262]
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https://wwfeu.awsassets.panda.org/downloads/05062019_wwf_greece_guidebook.pdf

SINDLING & BETTER WORLD
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