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VERKEFNI 1: HIOLAD i VINNUNA

MARKMID MARKHOPUR

Skilja bilinn eftir heima, hjdla, ganga, hlaupa eda taka streeté i Fdélk @ vinnumarkadi
vinnuna.

SVADI HREYFING PATTTAKENDUR

Hreyfingin spannar allt fsland. Gjaldfrjals VERKEFNIS Hvert fyrirtaeki tekur patt sem
skraning og patttaka fyrir alla & islandi. Hjdlreidar lid par sem pad hefur synt

fram a ad hvetja starfsfélk og
styrkir lidsandann. Hver baer
eda borg hagnast einnig 3
pessu par sem umferd
minnkar.

HEIMILDIR :
https://hjoladivinnuna.is/um-hjolad/frodleikur

https://hjoladivinnuna.is

KYNNING OG ADFERDARFRADI

Verkefninu var hrundid af stad af iprétta- og Olympiusambandi islands eda ISi rid 2003. Engin mork
eru sett & pvi hvar pu vinnur eda hve margir vinna par. A netinu geta fyrirtaeki sett inn hversu marga
kilometra pau hafa hjélad og hversu margir patttakendur eru. | fyrra toku 6271 patt og hjéludu
samtals 371.268 kildmetra. Su tala spannar allt arid.

Hvert fyrirtaeki skrdir sig sjalft i keppnina og padan getur hver starfsmadur skrad sig undir sinu
fyrirtaeki. bpar skrdir hann vegalengd vikunnar, hvort sem pad er fétgangandi, hlaupandi, hjélandi
eda i straetd. badan tekur ISi gognin, setur saman i gagnagrunn og bua til Ur pvi keppni. Vinningar
eru i bodi, baedi fyrir einstaklinga sem og lidin en peir eru ekki meginmarkmid ataksins par sem pad
snyr ad heildar hreyfingu félks.

Rikisstjorn islands hefur stutt verkefnid fra upphafi og taka rikisrekin fyrirtaeki patt.
ASKORANIR AHRIF

Meginvandamal ataksins er vedur og feerd. Par sem Ar  hvert aukast batttakendur
illfeert getur verid marga manudi a ari er mikilvaegt ad keppninnar og heildar kildémetra fjoldi
eykst. Atakid hefur gert heilbrigdan og
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hjol og slik taeki séu utbuin fyrir pau vedurskilyrdi. Halka  virkan lifsstil ad meiri keppni en pad var
getur leitt af sér slys. adur.

SJALFB/RNI YFIRFARSLA

[ 1j6si pess ad atakid sparar pening er pad sjalfbeert. Alla  Audvelt er ad endurskapa verkefnid i

jafna fylgir byrjunarkostnadur par sem kaupa parf hjél  68rum l6ndum, baedi staerri og smaerri,

og annan oOryggisbunad. og sem daemi eru slik verkefni til stadar
badi i Danmorku og Noregi. Einnig
veeri heegt ad hafa verkefnid & minni
skala, svo sem i skdélum eda
ungmennafélégum.

NIDURSTOPUR OG LARDOMUR

Atakid virkjar folk, dregur Gr utgjéldum heimilanna og er umhverfisvaent. Ar hvert taka fleiri patt
svo audvelt er ad steekka og adlaga verkefnid. bratt fyrir skort a verdlaunum virdist patttaka,
heilbrigdari lifsstill og betri lidan vera ndg hvatning til pess ad halda verkefninu afram. Sum
fyrirteeki hafa gefid svigrim hvad vardar ad maeta 4 réttum tima til vinnu til pess ad hvetja
starfsfolk til ad taka patt.

Virkur lifsstill og patttaka i verkefninu med pvi ad skilja bilinn eftir heima sparar peninga sem
annars feeri i jardefnaeldsneyti
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VERKEFNI 2: UMHVERFISVIKA - PLOKK

MARKMID ',\:'f‘RKHOPURa_ ' .

AQ plokka rusl i hopi, einn dag i viku. I, %Ja!r SYECISINS, ahugato
utivistar.

SVADI HREYFING PATTTAKENDUR

Atakid er & fslandi 6llu. Mismunandi ~ YERKEFNIS Jardeigendur, baejarstjorn,

svaedi 4 hverjum degi, idulega par Ganga almenningur.

sem mikid rusl safnast saman.

HEIMILDIR

lokk.is/stori-plokkdagurinn

https:

KYNNING OG ADFERDARFRADI

Ferdafélag islands er gonguhdpur sem bydur upp & fjdldan allan af gonguferdum, baedi
gjaldfrjalsum og gjaldskyldum. Félagid var sett & stofn arid 1927 og er pvi einn elsti gonguhdpur
landsins. Félagid dkvad ad halda umhverfisviku um pad leyti sem stéri plokkdagurinn er. A medan
umhverfisvikunni stendur er rusl er plokkad Ur umhverfinu @ akvednum sveedum. Ferdafélagid
stendur einnig fyrir skiptimarkadi & utivistarfatnadi, pub quiz, fyrirlestrar kvéldum o.fl.

A degi hverjum deilir félagid a fésbokar sidu sinni hvar hépurinn skuli hittast. Hopnum er svo skipt
i smaerri einingar. Hver eining faer Uthlutad svaedi og heldur pangad med ruslapoka og fyllir pa af
ruslinu sem er plokkad. Svaedin eru akvordud med pad i huga ad haegt sé ad kldra pad a einum
degi.

Félagid velur idulega svaedi nalaegt gotum par sem rusl hefur safnast saman yfir vetrartimann eda
a sveedum sem tlud eru utivist.

ASKORANIR

Ad hvetja folk til ad maeta er helsta vandamal
verkefnisins. Timasetningin gerir enga greida
en vikan er haldin i april/mai og vedur getur
sett strik i reikninginn.

betta er sjalfbodastarf sem dregur Ur dhuga.
Ad finna adila sem flytur og endurvinnur ruslid
getur verid erfitt.

SJALFB/ZRNI

Atakid er sjalfbaert og kostar patttakendur ekki
neitt. Ad pvi s6gdu parf félagid ad skipuleggja
atakid sem krefst mikillar vinnu.

NIDURSTOPUR OG LERDOMUR

AHRIF

Samtals var rimlega 100 kilometra svaedi
hreinsad vid gétur & islandi.

YFIRFARSLA

Hazegt er ad likja atakinu eftir og framkvaema a
steerri skala ef rétt félog taka patt i
skipulagningu. bad getur reynst heimamonnum
erfitt ad safnast saman an adstodar yfirvalda
eda stofnana sem skipuleggja atakid.
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Umhverfisvikan hefur verid skipulogd ar hvert snemma a sumrin og gengid mjog vel. Hin hefur
einnig steekkad og stadid fyrir 6drum atékum sem snua ad pvi ad taka til & pekktum génguleidum
a islandi. Moguleikar a staekkun eru ekki endalausir par sem génguhdpurinn er adallega stadsettur
i Reykjavik. P4 myndi purfa samstarf med bajaryfirvoldum a 66rum svaedum til ad steekka atakid
annars stadar.

Vikan hefur ekki verid skipulogd sidan 2019 vegna COVID-19. Hins vegar hafa adrar stofnanir 4
islandi sérhaeft sig i plokki likt og Plokk & islandi, sem hefur hlotid lof forseta islands,
forsetafriarinnar og umhverfisraduneytisins, sem hafa hvatt pau ar hvert til ad halda atakinu
afram.

Reynslan hefur synt ad med fleiri stofnunum og patttakendum er haegt ad steekka atakid enn meira
og spanna enn meira sveedi.

" Funded by the European Union. Views and opinions expressed are however those of the author(s) only and
:* ': Funded by do not necessarily reflect those of the European Union or the European Education and Culture Executive
By ol the European Union  Agency (EACEA). Neither the European Union nor EACEA can be held responsible for them. [Project Number:

101050262]



* J

GREEN LEAGUE

Sport Alliance for the Environment

wWww. green-league.eu

VERKEFNI 3: KOLEFNISHLUTLAUST LANDSMOT

MARKMID

Kolefnisjafna steersta ipréttamat islands.

SVADI HREYFING
VERKEFNIS

A hverju &ri heldur eitt
ungmennafélag landsmétid og
fer med skipulagningu pess.
UMF Selfoss sa um motid i fyrra.

HEIMILDIR

Ymsar iprottir.

MARKHOPUR
Ungmenni, ungmennafélog.

bATTTAKENDUR

Bxdi ungmenni og fullorénir eru
patttakendur pessa verkefnis par sem
matid er haldid fyrir bérn 4 aldrinum 11-
18 ara og eru pvi yfirleitt i fylgd foreldra
sinna. Mo6tid gekk mjog vel pbegar sidast
bad var haldid og bindur UMFI vonir
sinar vid ad slikt verdi uppi 4 teningunum
4 naesta ari.

KYNNING OG ADFERDAFRADI

Landsmot UMFI hefur verid haldid arlega fra pvi arid 1992, fyrstu helgina i agust. A sidasta &ri hélt
UMF Selfoss métid og bad um styrk GUr umhverfissjédi UMFI til ad studla ad kolefnahlutlausu
landsmati. SU umsékn var sampykkt og vonandi fylgja dnnur ipréttasambond i fétsport peirra.

Pa voru sjalfbodalidar fengnir til ad planta trjam vid golfvollinn a Selfossi.

ASKORANIR

bpar sem motid er haldid um steerstu
ferdahelgi islands,
Verslunarmannahelgina, og vegna

AHRIF

Vegna pess hve éreglulegt petta framtak hefur verid er
erfitt ad segja til um ahrif pess. bratt fyrir pad hefur
framtakid opnad augu moétshaldarans sem hefur fyrir

steerdar motsins, getur reynst erfitt ad  vikid meiri dhuga a umbhverfistengdum 3ahrifum
fa sjalfbodalida til ad hjalpa vid  iproétta.

grédursetningu trjanna.

SJIALFBZRNI YFIRFZARSLA

Verkefnid er kostnadarsamt en ef UMF{ getur
borid kostnadinn i stad smeaerri
ungmennafélaga pa verdur verkefnid fysilegt.
Innan UMFi er umbhverfissjodur sem hvert
adildarfélag getur sétt um og er ztlunin ad
halda pvi afram.

NIDURSTOPUR OG LERDOMUR

Haegt er ad endurtaka verkefnid a naestu
landsmotum. Einnig er haegt ad yfirfaera pad a
onnur moét sem haldin eru & fslandi. Fyrir
smeerri félog getur pad reynst kostnadarsamt
en haegt er ad setja upp aukagjald sem
patttakendur geta borgad sem studlar ad
grédursetningu og pvi ad
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Verkefnid er audvelt i framkvaemd, sama hver staerd pess er. P6 er pad bundid vid ad fa naegilegt
magn sjalfbodalida sem getur reynst erfitt eftir pvi sem verkefnid steekkar. Ef fjarmagnid er
nagilegt er haegt ad greida fyrir grédursetninguna sem gaeti audveldad mannaflavandann.

Ungmenni eru viljug til ad taka patt i verkefninu par sem pau vilja almennt gera motid
kolefnishlutlaust.
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VERKEFNI 4: TAPPAR A GONGUSTOFUM

MARKMID Markhopur

Markmidid er ad fa gongufdlk til ad hafa tappana 4 gongustofum  Gongufolk.
sinum pegar gonguleidir eru farnar.

SVADI HREYFING bPATTTAKENDUR

Oll gdngusvaedi, baedi heima og ytra. VERKEFNIS Gongufélk og

Ganga. jardeigendur.

HEIMILDIR

INNGANGUR OG ADFERDARFRADI

Einar Skulason, formadur hopsins Vesen og Vergangur, deildi pistli i juni 2020 um tappa &
gongustofum og skadann sem getur ordid af pvi ad taka tappana af stofunum & fésbokarsidu
hépsins. ba bidladi hann til gongufdlks ad geyma tappana a stofum sinum 4 sumrin pegar vedur og
adstaedur leyfa. A veturna getur verid naudsynlegt ad taka tappana af og félk parf ad meta pad
hverju sinni.

Hoépur gongufdlks sem samanstendur af 16,000 patttakendum hafa notad tappana i araradir og
segja pau tappana hjalpa okkur ad vernda nattiruna og gamlar gonguleidir.

ERFIDLEIKAR AHRIF

Mesti vandinn liggur i pvi ad meta hvort purfi ad taka  Ovist er hve margir utan peirra 16,000
tappana af stofunum fyrir betra grip og hvenaer pader medlima Vesens og Vergangs, eru
i lagi ad hafa tappana a. Gongustafir eru naudsynlegir = medvitadir um vandann og lausn hans.
fyrir marga og erfitt getur reynst ad meta hvort purfi

ad nota tappana.

SJALFBZRNI YFIRFARSLA

bpar sem verkefnid snyr einungis ad gongu med  Audvelt er ad yfirfeera verkefnid par

gongustaf er pad sjalfbeert. Einungis parf ad dreifa  sem petta er litil breyting 4 venjum

bodskapnum svo sem flestir tileinki sér hann. gongufélks. | morgum I6ndum glima
menn ekki vid sama vanda og 4 [slandi,
b.e. frost i jordu og pa @ vandinn ekki
vid.

NIDURSTOPUR OG LERDOMUR

par sem engar rannsoknir eru til 4 efninu er erfitt ad segja til um ahrif pess. Gongufdlk segja pd
ahrifin vera mikil & peim génguleidum sem pad nytir sér.

betta verkefni synir ad margt smatt gerir eitt stort. Ad sleppa pvi ad taka tappa af gdngustofum
sinum er ekki eitthvad sem flestir myndu telja til umhverfisadgerda en pratt fyrir pad getur pad
haft g6d ahrif 4 umhverfid.
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