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VERKEFNI 1: HREINSUM, HLAUPUM OG PLOKKUM

MARKMID

Markmid verkefnisins er ad hlaupa og
tina rusl i leidinni.

SVADI

talia

1. stig: Isola d’Elba: Cavo — Marciana
Marina

2. stig Castagneto Carducci — Pomaia

3. stig Orciano Pisano — Pontedera

4. stig Revet S.p.A. — Capannori

5. stig Olbia — Calangianus

6. stig Bortigiadas — Chiaramonti

MARKHOPUR

Hlauparar, umhverfisfélég, ungmenni, iprétta- og
umhverfisunnendur.

HREYFING VERKEFNIS

Ganga.

PATTTAKENDUR

Verkefnid er i umsja Roberto cavallo,
framkvaemdastjéra Soieta cooperativa ERIA

https://www.cooperia.it/). Fra pvi arid 1996 hefur
félagid vakid athygli 8 umhverfismalum og markmidid
er ad fa afreksiprottamenn og atvinnumenn til ad taka
patt i verkefninu.

Adrir patttakendur og hluthafar eru
umhverfisraduneytid, Unicredit bankinn og pau
sveitarfélog par sem verkefnid a sér stad.

7. stig Cargeghe — Stintino

beir sem hagnast a verkefninu er samfélagié a pvi
svaedi sem pad a sér stad.

HEIMILDIR

https://keepcleanandrun.com

raccolti

NNGANGUR OG ADFERDARFRADI

Arid 2015 var fyrsta plokkhlaupid haldid. Sidan pa hefur slikt verkefni verid skipulagt arlega
vidsvegar um italiu.

Sidasta hlaup var haldid um vorid 2022 par sem fjallad var um hlaupid sem heimsins lengstu
plokkkeppni.

Verkefnid einblinir & pad pegar félk hendir rusli Ut 4 gétu, og ad dreifa peim bodskap ad pad hafi
gridarleg ahrif a hafid og ad ekki sé ndg ad hreinsa ur hafinu heldur purfi ad gripa inni par sem
upptdok mengunarinnar 4 sér stad.

Markmidid er ad vekja folk til umhugsunar hvad umhverfid vardar, hvetja folk til ad vera umhugad
um natturuna.

Adferdafraedi verkefnisins er plokk - ad tengja saman iprottir og ad tina rusl.

Framtakid var styrkt og af peim sveitarfélogum par pad hefur verié haldid og félkid 4 pvi svaedi
hvatt til patttoku.

ASKORANIR
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https://www.cooperia.it/
https://keepcleanandrun.com/
https://www.gazzetta.it/running/11-04-2022/keep-clean-and-run-for-peace-2022-elba-sardegna.shtml
https://www.gazzetta.it/running/11-04-2022/keep-clean-and-run-for-peace-2022-elba-sardegna.shtml
https://tg24.sky.it/cagliari/2022/05/07/eco-maratona-al-traguardo-con-373-kg-di-rifiuti-raccolti
https://tg24.sky.it/cagliari/2022/05/07/eco-maratona-al-traguardo-con-373-kg-di-rifiuti-raccolti

Skpulagning verkefnis sem pessu krefst  Sidasta moét samanstéd af yfir 300 patttakendum sem
gridarlegrar vinnu, badi i undirblningi  toku til hendinni og hreinsudu umhverfid. Pad bendir
pess sem og 4 medan pvi stendur. Haegt  til pess ad a fleiri eru medvitadir um mikilvaegi pess ad
er a0 draga ur erfidleikum med ad nyta  hugsa um umhverfid.

sér adstod skéla og yfirvalda i

skipulagningu og kynningu.

SJALFB/RNI YFIRFARSLA

Skélar og stofnanir, sem og Verkefnid er haegt ad yfirfeera og steekka. Haegt er ad
ibréottapjalfarar, gaetu auglyst og vinna pad i hvada umhverfi sem er (i borgum, sveitum,
stofnsett reglubundna vidburdi til ad i hafinu eda am) og parf ekki ad vera kostnadarsamt.
auka darvekni. Ekki er naudsynlegt ad

eyf0a miklum fjarmunum i pessa

vidburdi en afurdin getur verid mjog

dyrmeet.

NIDURSTOPUR OG LEARDOMUR

Professorinn, adgerdarsinni i umhverfismalum og nu forstjori Zero Waste Italy, Rossano Ercolini,
segir ad pad skipti gridarlegu mali ad auglysa og kynna verkefnid og patttoku i pvi. Folki parf ad
lida sem forvigismenn i umhverfismalum.

Verkefnid synir ad folki er raunverulega annt um umhverfid ef adrir eru a8 sama mali. betta er ferli
sem geeti tekid langan tima en pokk sé verkefnum sem pessu er félk sifellt medvitadra um
mikilvaegi pess ad vardveita sitt naerumhverfi.

par af leidandi er grundvallaratridi ad hvetja nemendur til pess ad koma i veg fyrir sleema hegdun
og vana, hvad umhverfid vardar, i framtidinni.
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VERKEFNI 2: PLASTVEIDI; AIA ALLA PLASTICA

MARKMID

Markmid verkefnisins er ad safna

MARKHOPUR
plasti 8 medan folk syndir. oPU

Samfélagid allt

SVZADI HREYFING VERKEFNIS
talia Sund og ganga
Verndud sveedi i Gaiolo, Napdli og

Campani

HAGSMUNA- OG SAMSTARFSADILAR

betta framtak var skipulagt af N'Sea Yet i samstarfi vid UISP NAPOLI, i samradi vid Marine Protected
Area Parco Sommerso di Gaiola, med patttoku samtakanna Let's do it Italy, leanap, Round Table,
S| Gaiola Onlus FAl og drengjum unglingafangelsisins i Nisida.

Adrir studningsadilar verkefnisins eru élympiski sundkappinn Massimiliano Rosolino, sdngvarinn
Malika Ayane, og fulltriar baejarstjérnar Napdli, Emanuela Ferrante, Paolo Mancuso, Vincenzo
Santagada og Lua Trapanese.

Peir sem njota géds af verkefninu eru allir peir sem bua i naerumhverfi pess og ungmennin ar
fangelsinu.

Verkefnid bydur upp a gott teekifzeri til ad vekja athygli & mikilvaegi samstarfs og sameiginlegra
afurda pess, p.e. til pess ad njéta gdds af pvi purfa allir ad leggja hond 4 pldog.

HEIMILDIR

https://www.facebook.com/events/1185319862231393
https://www.youtube.com/watch?v=yD6gsqyhxW.

INNGANGUR OG ADFERDARFRZADI
Petta er i annad skipti sem verkefnid er haldid en pad var haldid fyrst arid 2020.

Fyrir nokkrum arum settu N ‘Sea Yet samtokin a stofn verkefnid Prendi 3 eda nadu premur, i Napdli.
Hugmyndin var ad nd premur plasthlutum af strondinni, ur hafinu eda af gétunni.

Fra pvi hefur verkefnid staekkad og nu hafa samtokin skipulagt ymiss verkefni hvad vardar tinslu &
plasti og vitundarvakningu 3 viéfangsefninu.

Pad verkefni sem heppnadist hvad best var plastveidin og pann 3. juli var lifi blasid i verkefnid a
ny. | petta skiptid er pad haldid & nyjum stad, & milli Nisida og Gaiola og heill dagur tileinkadur
verndun hafsins og hreinsun plasts ur pvi.
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https://www.areamarinaprotettagaiola.it/single-post/presentazione-evento-caccia-alla-plastica-swimming-edition-2022
https://www.areamarinaprotettagaiola.it/single-post/presentazione-evento-caccia-alla-plastica-swimming-edition-2022
https://www.uisp.it/napoli/pagina/caccia-alla-plastica-swimming-edition-ii
https://www.ilroma.net/curiosita/liniziativa-solidale/caccia-alla-plastica-swimming-edition-sport-tutela-dellambiente-e
https://www.ilroma.net/curiosita/liniziativa-solidale/caccia-alla-plastica-swimming-edition-sport-tutela-dellambiente-e
https://www.fondalicampania.com/napoli-caccia-alla-plastica-2-km-di-nuoto-a-sostegno-dellambiente/
https://www.fondalicampania.com/napoli-caccia-alla-plastica-2-km-di-nuoto-a-sostegno-dellambiente/
https://www.dalsociale24.it/3-luglio-caccia-alla-plastica/
https://www.facebook.com/events/1185319862231393
https://www.youtube.com/watch?v=yD6gsqyhxWg

Teymid samanstendur af fjérum einstaklingum, einum atvinnu sundmanni og premur
veidimonnum. Veidimennirnir skulu safna eins miklu plasti og peir mogulega geta & Posollipo
strandlengjunni en @ medan parf sundkappinn ad klara braut sem liggur fra Nisida til Gaiola @ sem
stystum tima. Fyrir hvert kilé af rusli sem veidimennirnir safna skal 1 sekunda vera dregin fra
heildartima sundkappans.

pad lid vinnur sem klarar sundid a sem stystum tima.
Annar moguleiki keppninnar er ad taka patt a kayak.

Sa hluti keppninnar sem fer fram i hafinu er eingdngu adgengilegur fyrir UISP sundmenn en allir
adrir patttakendur keppa i veidimannahépunum samhlida sundménnunum.

ASKORANIR AHRIF

Erfitt getur reynst ad hvetja Framtakid samanstdd af miklum fjolda félks og
ungt folk til pess ad taka patt | stofnunum sem er umhugad um hreinsun plasts
verkefnum sem krefjast mikillar ar hafinu. 70 kil6 voru tekin ar hafinu med
vinnur - sér i lagi ef si vinna aherslu & neyslu og ranga férgun plasts. [ kjolfarid
snyr ad prifum og ad safna rusli. var undirskriftasofnun hrint af stad a vefsidunni

www.change.org, til ad moétmala byggingu
skoélpreesis a verndada svaedinu.

SJALFBZRNI YFIRFARSLA

Ekki er naudsynlegt ad verja miklum Audvelt er ad yfirfeera verkefnid & 6nnur sveedi
fjormunum [ petta verkefni en pdé er ndlaegtsjd, dm eda votnum. Einnig er haegt ad laga
mikilveegt ad fa folk vibkomandi sveedis med verkefnid ad 66rum ipréttum, s.s. hlaupum. bvi er
sér i lid. Samvinna i skipulagningu er skilyrdi hagt ad yfirfaera verkefnid 4 sveedi vidsvegar um
til ad verkefnid gangi upp. heiminn.

NIDURSTOPUR OG LERDOMUR

Pad ma med sanni segja ad verkefnid sé yfirfaeranlegt og hvetjandi, baedi fyrir hluthafana og ibua
svaedisins og samfélagid allt.

“Sem verndad svaedi, hefur Gaiola synt malstadnum studning i 20 ar” segir Maurizio Simeone,
framkvaemdastjoéri nedansjavargardi Gaiola og beetir vid “vid tokum 6dru upplagi verkefnisins
fagnandi og stydjum vid umhverfismal, pa sérstaklega hvad hafid vardar en einnig pad sem pad 4
sameiginlegt med hamingju og innlimun sliks framtaks i ipréttahreyfinguna.

“Gaiola, strond Posillipo og Bagnoli eiga @ haettu ad sja fleiri skdlpraesi byggd ndleegt ala Badessa
sem eykur likur @ mengun” segir Franesa Zazzera, sjalfbodalidi hja GreenPeace i Napdli og baetir
vio “Vid hofum hrundid af stad undirskriftasofnun til ad andmeela pessu verkefni”.
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VERKEFNI 3: PLASTLAUS REIDTUR

MARKMID

petta verkefni 4 ad syna )

fram & ad margt smatt MARKHOPUR

gerir eitt stort og hver sem  Stofnanir sem vinna i umhverfismalum, ungt félk, umhverfissinnar,
er getur haft ahrif. pjalfarar og hluthafar.

SVADI

Ymiss svaedi 4 italiu og i Evrépu
a arunum 2019-2022.
HAGSMUNA- OG SAMSTARFSADILAR
Verkefnid er stutt af:

HREYFING VERKEFNIS
Hjolreidar

e https://www.scott-sports.com/it/it/

e https://www.scott-sports.com/it/it/news/bike/scott-italia-progetto-plastic-free-ride
e https://www.bergamont.com/it/it/

e https://www.rudyproject.com/

e https://www.the-lab.it/

HEIMILDIR

There is a dedicated website https://www.plasticfreeride.it/ that the 2 riders use to
communicate the news and the planned trips. The website also collects the articles and the
magazine that reports the news.

2022

ZLETfA1wTyGgKPNwWZFKrEpstdPkhs1KvQYnTKCbl/?d=n
https://pedaling.it/2022/03/30/plasticfreeride

suonare-con-strumenti-musicali-riciclati/
INNGANGUR OG ADFERDARFRZADI

Verkefnid er sett upp pannig ad tveir hjdlreidamenn sem njéta pess ad ferdast um a hjoli, fjarri
mengun, hjéla saman med pau taeki og tél sem parf til ad hreinsa og vernda umhverfid og taka til
hendinni.

PlasticFreeRide vard til arid 2019 og steekkar med hverjum deginum og i hvert sinn sem einhver
deilir hugsjon verkefnisins.

Funded by the European Union. Views and opinions expressed are however those of the author(s) only and
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https://www.plasticfreeride.it/
https://www.ildolomiti.it/societa/2022/da-arco-a-budapest-in-bici-per-ripulire-piu-di-mille-chilometri-dai-rifiuti-la-coppia-plastic-free-ride-ancora-troppe-mascherine-e-bottiglie-di-plastica-lasciate-per-terra
https://www.ildolomiti.it/societa/2022/da-arco-a-budapest-in-bici-per-ripulire-piu-di-mille-chilometri-dai-rifiuti-la-coppia-plastic-free-ride-ancora-troppe-mascherine-e-bottiglie-di-plastica-lasciate-per-terra
https://www.ildolomiti.it/societa/2022/da-arco-a-budapest-in-bici-per-ripulire-piu-di-mille-chilometri-dai-rifiuti-la-coppia-plastic-free-ride-ancora-troppe-mascherine-e-bottiglie-di-plastica-lasciate-per-terra
https://www.ladige.it/territori/riva-arco/2022/06/27/in-bicicletta-da-arco-a-budapest-a-caccia-di-rifiuti-di-plastica-da-raccogliere-1.3248972
https://www.ladige.it/territori/riva-arco/2022/06/27/in-bicicletta-da-arco-a-budapest-a-caccia-di-rifiuti-di-plastica-da-raccogliere-1.3248972
https://www.facebook.com/479026179096759/posts/pfbid0CKRvXEFcRpCMX3NWbro1DeX1ozLETfA1wTyGgKPNwZFKrEpstdPkhs1KvQYnTKCbl/?d=n
https://www.facebook.com/479026179096759/posts/pfbid0CKRvXEFcRpCMX3NWbro1DeX1ozLETfA1wTyGgKPNwZFKrEpstdPkhs1KvQYnTKCbl/?d=n
https://pedaling.it/2022/03/30/plasticfreeride/
https://www.qdpnews.it/comuni/pederobba/pulire-le-strade-pedalando-armati-di-pinze-e-cestini-plastic-free-ride-sbarca-a-pederobba-grazie-a-wamii-maggio-onorati-di-averli-qui/
https://www.qdpnews.it/comuni/pederobba/pulire-le-strade-pedalando-armati-di-pinze-e-cestini-plastic-free-ride-sbarca-a-pederobba-grazie-a-wamii-maggio-onorati-di-averli-qui/
https://ebiketravel.it/plastic-free-ride-uniniziativa-green-su-due-ruote/
https://www.vitadueruote.it/soluzioni-sostenibili-bike-plogging-a-impatto-meno-uno-e-suonare-con-strumenti-musicali-riciclati/
https://www.vitadueruote.it/soluzioni-sostenibili-bike-plogging-a-impatto-meno-uno-e-suonare-con-strumenti-musicali-riciclati/

Adferdin er einfold: pu skipuleggur hjélreidatir og stoppar a leidinni par sem pu sérd rusl, tinir pad
saman og nytir einnig teekifzerid til ad tala vid félk sem pu hittir & leidinni og deilir bodskapnum.

ASKORANIR

pad getur reynst erfitt ad hvetja
folk til pess ad temja sér
sjalfbaera hegdun. Pad krefst
mikils tima og gédra samskipta.

Hjolreidamennirnir sem auglysa
framtakid hafa purft ad leita ad
styrktaradilum sem geta
uthlutad naudsynlegum taekjum
og télum til verksins s.s.
ruslatinu, hjdlakerru  o.s.frv.
Einhvern studning hefur verid ad
finna i ipréttabddum sem stydja
heilbrigdan og sjalfbaeran lifsstil.

SJALFB/RNI
Verkefnid er audveldlega
sjdlfbeert par sem engra

fjarmuna er krafist og audvelt er
ad finna hjdlastiga.

NIDURSTOPUR OG LERDOMUR

AHRIF

Ahrifin eru bersynileg par sem buid er ad tina upp rusl & pvi
svaedi sem atakid er. Einnig hefur félk attad sig @ mikilvaegi
bess ad vernda umhverfid vid ad fylgjast med
hjélreidamoénnunum taka patt i verkefninu.

YFIRFARSLA

Verkefnid ma audveldlega yfirfeera @ 6nnur 16nd og borgir.
Mikilvaegt er ad hvetja folk til pess ad syna atakinu dhuga svo
haegt sé ad fylgja pvi eftir.

Pad ma segja ad gddar venjur hafa géd ahrif 4 sitt nserumhverfi. “Eg er mikill umhverfissinni” segir
Raffaele og baetir vid “Eg dkvad ad byrja petta verkefni par sem ég trui pvi ad margt smatt geri eitt
stort. bad kann ad vera ad pad breyti ekki 6rlogum jardarinnar en pad getur i pad minnsta verid
leidarljos breytinga eda mogulega hvati fyrir adra. Ef ég einn geri petta pa breytist ekkert, en eftir
pvi sem fleiri taka patt forum vid fljott ad sja breytingar”.

Plastlaus reidtur er lifsstill og félk verdur fyrir ahrifum af pvi einu ad horfa a adra sem lifir eftir

pessum gildum.

pad er mikilveegt ad muna ad med pvi ad taka til hendinni, jafnvel pott pad sé smatt, geti margt
smatt gert eitt stort og haft i for med sér breytingar.

Funded by the European Union. Views and opinions expressed are however those of the author(s) only and
do not necessarily reflect those of the European Union or the European Education and Culture Executive
Agency (EACEA). Neither the European Union nor EACEA can be held responsible for them. [Project Number:
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VERKEFNI 4:FJALLGANGA; TUTTO E PARTITO DAL CIELO

MARKMID !VIA,RKI:FI)?UR
Markmidid er ad sameina iprottir og stjornuskodun a eftirminnilegan hatt. Ibmtt? €08 8
sambond.
SVADI HREYFING
Monte San Giovanni i Sabina, Rieti, Lazio, [taliu. VERKEFNIS
Ganga.
HAGSMUNA- 0G

SAMSTARFSADILAR

Open Sky auglysti framtakid med studningi Lazio svaedisins og baejarstjérn Rieti.

Umhverfissinninn og fjallgéngu leidségumadurinn Mauro Capalletti, asamt sérfraedingum
Landssambands Stjornufraedi fyrir ferdamenn 4 italiu, sem vottar pau sveedi sem eru best til pess
fallin ad skoda naeturhiminn italiu, toku patt i verkefninu.

HEIMILDIR

The practice has been shared in many channels and local newspapers, as well as the
stakeholders websites.

ZLETfA1wTyGgKPNwWZFKrEpstdPkhs1KvQYnTKCbl/?d=n
https://pedaling.it/2022/03/30/plasticfreeride

INNGANGUR OG ADFERDAFRADI

Framtakid snyst um ad sameina umhverfi og menningu @ skemmtilegan hatt par sem iprottir,
matur, tonlist, visindi og virding fyrir nattdrunni maetast.

Vidburdurinn tekur sér stad a einni kvoldstund en markmidid er ad vekja dhuga 4 svaedinu og
breikka moguleika pess.

Funded by the European Union. Views and opinions expressed are however those of the author(s) only and
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Fyrst tekur hugleidslukennari alla patttakendur i hugleidslu og i kjolfarid hefst vistvaen fjallganga.
Leidin er 6llum fzer og fer um stérkostlegt sveedi. Gongumonnum er radlagt ad taka med sér hanska
og poka til pess ad tina rusl sem pad sér & leidinni. A bakaleidinni verdur svo farid yfir hvad
umhverfisvaen fjallganga er, svaedid sem buid er ad fara, sidfraedi gongumannsins og hvernig skuli

draga ur neikveedum umbhverfisahrifum fjallgéngu.

Sérfraedingar Stjarnfraedisambandsins (National Astronomical Tourism Network en pad gefur ut
bau svaedi sem best eru fallin til pess ad stunda stjarnfraeedigongur a ftaliu) mun fjalla um
ljésmengun og bjéda upp a moguleikann ad profa 6fluga sjonauka sem hjalpar patttakendum ad

sja
ASKORANIR

Steersti vandinn er skipulagning en uppsetning pessa
verkefnis hefur verio mjog krefjandi.
Upplysingaséfnun hvad vardar sjalbaerni verkefnisins
og ad tengja saman alla paetti pess hefur reynst erfitt.

SJALFBZRNI

pokk sé hagsmunaadilum, sem og peim sem komu ad
skipulagningu, verkefnisins var haegt ad setja pad 4
fot. Til ad haegt sé ad halda pvi afram er naudsynlegt
ad hafa atvinnumenn og sérfraedinga 4 sinum svidum
sem getur leidbeint patttakendum og uthlutad
teekjum og télum sem eru naudsynleg verkefninu.

NIDURSTADA OG LERDOMUR

AHRIF

Ahrif verkefnisins var aukinn skilningur &
mikilveegi pess ad vernda umhverfid. bad
er ekki bundid vid plast- og loftmengun,
heldur einnig ljésmengun.

YFIRFARSLA

Verkefnid sjalft er ekki mjog erfitt i
framkveemd svo pad er mjog liklegt ad
haegt sé ad endurtaka pad 4 060rum
svaedum og Iondum. Verkefnid er snidugt
tél til ad hvetja félk til ativistar utan
borgarmarkanna.

Pad ma med sanni segja ad verkefnid hafi verid mjog ahugavert og nytsamlegt i pvi ad vekja folk
til umhugsunar hvad umhverfismal vardar. beir sem téku patt i verkefninu voru margir og med
Slikan bakgrunn en pad sem stéd uppur er an efa samtenging nokkurra hluta: fjallgongu,

stjornufraedi og samfélagsabyrgo.

Verkefnid gefur félki moguleikann @ komast i teeri vid umhverfisvanda sem pad hefur almennt

ekki adgang ad.
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