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VERKEFNI 1: KOFUN OG HREINSUN ARINNAR DRAVA

MARKMID MARKHOPUR
Alpjédlegt umhverfis hreinsunaratak. Kafarar og almenningur.
LANDSVZADI HREYFING VERKEFNIS
Slévenia,  Stajerska  sveedi, Drava  Kofun, ganga.

ardalurinn, og prjar borgir; Maribor, Ptuj
og Varazdin (Krdatia).
HAGSMUNA- OG SAMSTARFSADILAR

Verkefnid hefur verid skipulagt af Maribor kofunarfélagi i samstarfi
koéfunarsambandid (SPZ), fludasiglingamenn Maribor og beaejarfélagid i Maribor.

vid slovenska

Kafarar fra Ptuj og VaraZdin toku einnig patt, sem og sjalfbodalidar fra ymsum hornum Sléveniu.
Spar Slovenija studdi verkefnid i 6. arid i rod.

HEIMILDIR

RTVSLO MMC

TVN1

Slovenian Diving Association

Diving Club Maribor
UPORABNASTRAN

INNGANGUR OG ADFERDARFRADI

Ferskvatn til drykkjar er ein meginstod lifs @ jordu. Adgangur ad drykkjarvatni er tekinn sem
sjalfsagdur hlutur og vidhorf félks gagnvart vatni ekki rétt. bratt fyrir aukna vitund og framtak
vidsvegar um jordina til ad huga ad nattdrunni er enn verid ad henda rusli og Urgangi i ar, menga
pzaer med saur og efnabléndum, Urgangi baedi fra fyrirteekjum og fra heimilum.

Morg félog otengt rikisstjorn setja & fot atok sem tengjast hreinsun, par @ medal ma nefna
Kéfunarsamband Sléveniu og sjalfsteedra kofunarfélaga. Sidastlidin 30 ar hefur Maribor
kofunarfélagid séd um uppsetningu sliks framtaks til ad hreinsa Drava ana. Arid 2022 &tti
hreinsunin sér stad i marsmanudi.

ASKORANIR

Koéfun er i grunnin krefjandi og haettuleg
ibrétt. bvi er mikilveegt ad geeta oryggis,
fylgja Ollum reglum med hjalp reyndra
kafara og stofnana.

Oflun  styrktaradila sem komu ad
auglysingu verkefnisins skiptu miklu mali
til ad yta undir patttoku fra ibdum
svaedisins.

ftarlegt skipulag er grundvéllur velgengni
verkefnisins.

ASKORANIR

AHRIF

[ pau 30 ar sem verkefnid hefur verid framkvaemt
hafa skipuleggjendur tekid eftir minnkun @ magni
pbess sem hent er i ana sem bendir til pess ad folk sé
medvitadra um umhverfi sitt.

A sama tima og verkefnid atti sér stad voru fleiri
hlutir um ad vera a svaedinu sem studladi ad frekari
Utbreidslu og ahrifum verkefnisins.

AHRIF
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Koéfun er i grunnin krefjandi og haettuleg [ pbau 30 &r sem verkefnid hefur verid framkvaemt
ibrott. bvi er mikilveegt ad geeta oryggis,  hafa skipuleggjendur tekid eftir minnkun @ magni
fylgja ollum reglum med hjalp reyndra  pess sem hent er i ana sem bendir til pess ad félk sé

kafara og stofnana. medvitadra um umhverfi sitt.

Oflun  styrktaradila sem komu ad A sama tima og verkefnid atti sér stad voru fleiri
auglysingu verkefnisins skiptu miklu mali  hlutir um ad vera a sveedinu sem studladi ad frekari
tii ad yta undir patttoku frd ibdum  Utbreidslu og ahrifum verkefnisins.

svaedisins.

itarlegt skipulag er grundvéllur velgengni
verkefnisins.

NIDURSTOPUR OG LERDOMUR

patttaka kafara er gridarlega mikilveeg par sem petta verkefni snyr ad hreinsun vatns sem er
naudsynlegt til ad vernda umhverfid. Ahrif hreinsunarinnar hafa verid mégnud par sem félk attar
sig & peirri haefni sem er naudsynleg til ad vinna verkefnid og getur veitt folki innblastur. T.d. fyrir
pa sem hraedast vatn og peir sem hraedast kofun (ofan i hid épekkta).

Eins og kom fram hja RTVSLO MM:

Eins og Jure Sega, forseti Maribor kéfunarsamtakanna, sagdi i Maribor, fundust reglulega baujur,
umferdarskilti, innkaupakerrur og pess hattar. Adspurdur hvort atakid hafi gengid vel svaradi hann
ad hdn myndi skila arangri ef ekkert myndi finnast. ,,En arlega finnst einn ,,caisson” af Urgangi.
Sama er uppi a teningnum i ar med peirri undantekningu ad hlutir 4 borda vid isskapa, pvottavélar
og bila finnast ekki lengur. Vid finnum adallega hluti - datlum vid - vegna skemmdarverka.”
Utskyrdi hann.

bessi arlega hreinsun hefur frabezer ahrif a skilning og vitund fdlks hvad nattdruna og hreinsun
hennar vardar. Folk virdist vera medvitadra um drykkjarvatn sitt og mikilvaegi pess ad halda
umhverfinu hreinu, sér i lagi drykkjarvatni.

" Funded by the European Union. Views and opinions expressed are however those of the author(s) only and
:' *: Funded by do not necessarily reflect those of the European Union or the European Education and Culture Executive
By ol the European Union  Agency (EACEA). Neither the European Union nor EACEA can be held responsible for them. [Project Number:
101050262]



* J

GREEN LEAGUE www. green-league.eu

Sport Alliance for the Environment

VERKEFNI 2:SUMAR VID SOCA

MARKMID MARKHOPUR
Alpjédlegt umhverfishreinsunar verkefni. Born

LANDSVZADI HREYFING VERKEFNIS
Slévenia, Goriska svaedid, ain Soa, borgirnar Nova Goria Ymsar iprottir og Utilega
og Solkan

HAGSMUNA- OG SAMSTARFSADILAR

Skipuleggjendur verkefnisins er iprottafélag i Sonek, med adstod samfélagsins.
HEIMILDIR
Web page

INNGANGUR OG ADFERDARFRADI

Poletje ob Soi — Sumar vid Soa er sumarleyfisverkefni fyrir born sem hefur verid i gangi i 28 ar.
Verkefnid & sér stad arlega frd 26. juni til 25. dgust og er hver hépur i 5 daga i senn.

ASKORANIR AHRIF

A3 bua til ad vidhalda sambandi vid styrktar- og A pessum 28 arum sem verkefnid

hagsmunaadila i samfélaginu. betta hefur leitt af sér gott  hefur verid i gangi hefur pad ordid

og virt samstarf. mjog pekkt & medal félks a svaedinu.
Félagid sem stendur fyrir verkefninu
hefur hlotid adstu verdlaun iprétta i
landinu, Bloudek verdlaunin. A hverju
ari eru 6 vikur par sem born geta tekid
patt i verkefninu. Markmidid er ad
kynnast nattdrunni og studla ad réttu
hugarfari gagnvart henni.

SJALFBZRNI YFIRFZERSLA

Par sem verkefnid hefur verid haldid arlega i 28 ar ma  Haegt er ad yfirfeera verkefnid en pé

segja ad pad sé ordid varanlegt. bvi er haldid a lofti af  veltur pad 4 pvi ad eitthvad félag, s.s.

ibréttafélaginu og stendur og fellur med pvi. ibrottafélag, sé tilbuid til ad taka & sig
vinnuna til ad halda pvi Uti og ad pau
geti stadid ad verkefni og athaefi sem
vekur dhuga barna og ungmenna.

NIBURSTODUR OG LERDOMUR

iprottir og hreyfing fyrir born getur studlad ad aukinni umhverfisvitund og verid eitt besta tél sem
vid hofum til pess.

Med réttri dagskra og skemmtun er hzegt ad lada ad bérn og ungmenni, studlad ad jakveedu
hugarfari gagnvart nattarunni og hvernig haegt er ad vernda umhverfid 8 skemmtilegan hatt i
gegnum iprottir.
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VERKEFNI 3:#PASSINGTOPLAY — GODGERDARHERFERD GORAN

DRAGI
MARKMID MARKHOPUR
Utfaersla korfuboltavalla. Born og almenningur.
LANDSVZDI HREYFING VERKEFNIS
Ljubljana. Korfubolti.

HAGSMUNA- OG SAMSTARFSADILAR
Goran Dragi og félagar, sveitarstjorn, generaly insurance co.

HEIMILDIR
Project WebPage: https:

INNGANGUR OG ADFERDAFRADI

Dragi, asamt  samstarfsadilum, setti a fot
godgerdarverkefni sem snyr ad pvi ad gera upp
korfuboltavelli i Sléveniu med slagordinu
#PODAMDAIGRAM.

Vellirnir voru lagdir med endurunnum ipréttaském.

Meginmarkmid verkefnisins er ad lada ad dlika aldurshépa
a leikvollinn, studla ad meiri hreyfingu og hopefli.
Verkefnid er ekki standsetning eins vallar heldur lifandi
verkefni sem tengir bérn vid Gogi og hluir ad iprottum og
hreyfingu. Smidja og zfingar vera skipulagdar, sem og
korfuboltamot.

Nyju vellirnir eru fyrstu sinnar tegundar i Sléveniu og
tengja saman hreyfingu og kennslu. bar ad auki er hdgzeda
efni nytt vid smidi vallanna og adbunadur frabaer fyrir born
jafnt sem atvinnumenn i korfubolta. Heegt verdur ad
breyta haed karfanna og linur 4 vellinum sem er haegt ad
nyta vid ymsa leiki. Gogi hefur buid til upplysingaspjald
sem er til stadar a vollunum med upplysingum um afingar
og leikir sem og leidbeiningar fyrir pad en haegt verdur ad
skanna QR koda til ad fa adgang ad Ollum peim
upplysingum. Markmidid er ad tengja saman iprottir,
menntun og skemmtun med hinum ymsu leikjum med
hjalp internets og snjallsima.

INNGANGUR OG ADFERDAFRADI

Dragi, asamt samstarfsadilum, setti a
fot godgerdarverkefni sem snyr ad pvi
ad gera upp korfuboltavelli i Sldveniu
med slagordinu #PODAMDAIGRAM.

Vellirnir voru lagdir med endurunnum
ipréttaskéom.

Meginmarkmid verkefnisins er ad lada
ad olika aldurshdépa & leikvollinn,
studla ad meiri hreyfingu og hépefli.
Verkefnid er ekki standsetning eins
vallar heldur lifandi verkefni sem
tengir born vid Gogi og hludir ad
ipréttum og hreyfingu. Smidja og
2fingar vera skipulagdar, sem og
korfuboltamét.

Nyju vellirnir eru fyrstu sinnar
tegundar i Sléveniu og tengja saman
hreyfingu og kennslu. par ad auki er
hagaeda efni nytt vid smidi vallanna og
adbunadur frabeer fyrir born jafnt sem
atvinnumenn i korfubolta. Heegt
verdur ad breyta hzed karfanna og
linur a vellinum sem er haegt ad nyta
vio ymsa leiki. Gogi hefur buid til
upplysingaspjald sem er til stadar &
vollunum med upplysingum um
2fingar og leikir sem og leidbeiningar
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fyrir pad en haegt verdur ad skanna QR
koda til ad fa adgang ad ollum peim
upplysingum. Markmidid er ad tengja
saman ipréttir, menntun  og
skemmtun med hinum ymsu leikjum
med hjalp internets og snjallsima.

ASKORANIR AHRIF

Verkefnid er stutt af korfuboltamonnum  Verkefnid er langtimaverkefni og ahrif NBA
Goran Dragi, i samstarfi vid iprottaféléog  leikmannsins Goran Dragi hefur gridarleg ahrif.

tengd korfubolta. Verkefnid var innleitt i nokkrum staerstu borgum
Sléveniu.
SJALFBZARNI YFIRFARSLA

Verkefnid hefur verid i gangii nokkuraren Vel er haegt ad endurgera verkefnid, sér i lagi ef

par sem notkun & vollunum heldur afram  pekktur iprottamadur frd hverju sveedi fyrir sig

pegar vinnu er lokid kldrast verkefnid i  kemur ad pvi. Pad er ad sjalfsogdu naudsynlegt ad

raun aldrei. fa styrktaradila, sérstaklega sveitarstjornir og
fjiolmidla.

NIDURSTOPUR OG LERDOMUR

Samstarf iprétta hreyfinga og pekktra iprottamanna getur haft gridarlega mikil ahrif 4 ungmenni
sem hagt er ad nyta til ad vekja athygli @ ymsum malefnum, s.s. heilbrigdum lifsstil og
umhverfisvitund.

ipréttamenn sem hafa ndd miklum arangri i sinni grein eru alla jafna tilbunir til ad taka patt { slikum

verkefnum, sérstaklega ef pau snua ad pvi ad mennta ungt folk. Med gdédri hugmynd og
undirbuningi er haegt ad lada til sin pekkt iprottafdlk og par med auka utbreidslu slikra verkefna til

muna.
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VERKEFNI 4:VATNSAFINGAR OG UMHVERFISVERND

MARKMID MARKHOPUR

Vekja athygli 8 umhverfinu og verndun pess. Almenningur og gestir sundlauga, vatna, aa
og hafsins.

LANDSVZDI HREYFING VERKEFNIS

Velenje (Slévenia) og Zagreb (Kréatia). Sund.

HAGSMUNA- OG SAMSTARFSADILAR

Sundfélog, priprautarfélog, Slévenska sundsambandid (FINA), forstjorar sundlauga, iprottafélaga
og 66rum tengdum vatnsipréttum.

Speedo Slovenija er einnig i samstarfi vid verkefnid og bydur sundhettu fyrir alla pa sem
endurvinna plast. Speedo (astralskt félag sem framleidir ymis konar sundbinad) tekur einnig patt
i auglysingaherferd verkefnisins.

HEIMILDIR

://www.facebook.com/plivacki.klub.natator/posts/pfbid021EP36Cualad5tb9Dh5cF6Hu
M2bxBhHFVNwDQeCDJyHnDxSaKNJbwpalcDEFz4|

news.iu.edu/live/news/23894-zero-waste-olympic-event-earns-iu-natatorium-an
://www.facebook.com/plivacki.klub.natator/posts/pfbid021EP36Cualad5tb9Dh5cF6HuU
M2bxBhHFVNwDQeCDJyHnDxSaKNJbwpalcDEFz4|

INNGANGUR OG ADFERDARFRADI

Verkefnid er haldid arlega i formi sundkeppni. P6 parf ad uppfylla akvedin skilyrdi adur en pad a
sér stad. Sér i lagi s6fnun plastirgangs, t.a.m. i Kréatiu og Austurriki. Annars stadar er verkefnid
vidteekara par sem i Astraliu passar félk notkun & heitu vatni i sturtu og i Hollandi (Eindhoven) par
sem magn sjampds var gaett og sérstakar endurfyllanlegar einingar voru notadar. [ Sléveniu eru
fyrirlestrar fjdrum sinnum a ari sem pjalfun fyrir aukinni umhverfisvitund. Einnig hefur verid stadid
ad endurnytingu a sundtengdum bunadi i sundlaugum landsins par sem pu getur skilid eftir hluti
og tekid adra notada. Samstarfid vid Speedo byggir a pvi ad hver sa sem endurvinnur plast feer
sundhettu frd peim sem er Ur endurnyttu plasti.

Adur en keppnin er haldin bidlar métshaldari til patttakenda ad tina til gamla sundtengda hluti
(froskalappir, 6ndunarpipur, kata, sundfot, kofunarbuinad o.s.frv.) og safna pvi saman i svotilgerd
kassa. Fyrsta arid safnadist mikid plast &4 pennan veg sem motshaldari tekur svo og endurnytir.

ASKORANIR AHRIF

Notadir hlutir hafa enn & sér illt ord og pvi getur  Méttokur verkefnisins hafa verid jadkvaedar

verio erfitt ad fa folk til ad nyta sér gamla hlutisem  almennt. Félk sem hefur askotnast gédan

adrir hafa skilid eftir. sundbunad sem alla jafna kostar 200 evrur
eda meira - folk deilir pvi og verkefnid feer
meiri Utbreidslu.

SJALFBZRNI YFIRFARSLA

NU pegar er buid ad endurtaka petta
verkefni i Zagreb, Kréatiu. Mikid er um
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https://news.iu.edu/live/news/23894-zero-waste-olympic-event-earns-iu-natatorium-an
https://www.facebook.com/plivacki.klub.natator/posts/pfbid021EP36CuaLad5tb9Dh5cF6HuyqjM2bxBhHFVNwDQeCDJyHnDxSaKNJbwpaLcDEFz4l
https://www.facebook.com/plivacki.klub.natator/posts/pfbid021EP36CuaLad5tb9Dh5cF6HuyqjM2bxBhHFVNwDQeCDJyHnDxSaKNJbwpaLcDEFz4l

Verkefnid treystir ad mestu leyti 4 framlag  sundlaugar og sundfélég um allan heim og
almennings og er sjalfbaert ad pvi leyti. Annars  pvi audvelt ad yfirfeera verkefnid.
parf einhvern til ad skipuleggja verkefnid.

NIBURSTODUR OG LERDOMUR
patttakendur hafa skilid eftir skilabod og synt fram a jakveed ahrif verkefnisins:
Folk sem tdk patt i sundkeppninni i Zagreb hafdi petta ad segja:

e Dbetta er frabeert, ég tek meira med mér naest.

e Med pvi ad safna saman 6flokkudu rusli skemmum vid & dafturkraefan hatt, héfum bein
ahrif @ heilsu manna og astandi umhverfisins svo pad er mikilvaegt ad skipta Ut gdmlum
vonum med nyjum og setja gott fordaemi. Vid hvetjum foélk til ad endurvinna, passa upp a
vatnid okkar og planetuna! | stad pess ad henda gdmlum sunfétum, sundhettu eda
gleraugum er haegt ad koma med pad a keppnina og pu getur fengid nyja sundhettu fra
Speedo ur endurunnu efni!
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