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Green League verkefnið snýst um íþróttir og umhverfisvernd
með því að hvetja íþróttafélög og iðkenndur til að taka virkan
þátt í hreyfingu og umhverfisvænni íþróttaiðkun. Með því er
stuðlað að aukinni umhverfisvitund og virkri þátttöku í
umhverfisvernd.

Green League
verkefnið

Byggja upp færni meðal íþróttaþjálfara í Evrópu og
hvetja til hreyfingar utanhúss með áherslu á
mikilvægi umhverfismála. 

Standa fyrir íþróttaviðburðum sem byggja á
náttúrukröftunum (jörð, vatn, loft og eldur), hvetja til
íþróttaiðkunnar sem tekur tillit til
umhverfissjónarmiða.  

Vinna með íþróttafélögum, ungmennum og
áhugamönnum um íþróttir að því að samtvinna
íþróttaiðkun og umhverfisvernd. 

Standa fyrir vitundarvakningu er kemur að hlutverki
íþrótta í að auka umhverfisvitund. 

Markmið 



Í upphafi 
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Í september 2022 hittust samstarfsaðilar
Green League verkefnisins í Palermo, Ítalíu til
að hefja undirbúning verkefnisins. 

Hvað höfum við gert nú þegar?
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Janúar 2023- Alþjóðleg vinnustofa
íþróttaþjálfara 

Alþjóðleg vinnustofa og þjálfaraþjálfun var haldin í janúar
2023 í Slóveníu. Í henni töku þátt 6 íþróttaþjálfarar frá 5
Evrópulöndum sem miðluðu reynslu sinni til samstarfsaðila
sem nýttu niðurstöðurnar til að þróa  Green League
Aðferðafræðina. 

Þú getur fundið myndband af vinnustofunni á  YouTube
rásinni okkar.

https://www.youtube.com/@GreenLeague-eu
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Green League Aðferðafræðin

Green League aðferðafræðin felur í sér leiðbeiningar sem
íþróttafélög og íþróttaþjálfarar geta notað til að stuðla að
sjálfbærri og umhverfisvænni íþróttaiðkun. Hægt er að nálgast
leiðbeiningar um hvernig má skipuleggja umhverfisvæna
íþróttaviðburði og viðburði sem stuðla að aukinni
umhverfisvitund. 

Námsefni 

Tilviksrannsókn
Kynntar voru fyrirmyndir um umhverfisvæna íþróttaiðkun í Evrópu
til að veita innblástur.  

Íþróttir og umhverfið námsefnið hefur þar markmið að byggja upp
færni íþróttaþjálfara og hvetja til íþrótta utanhúss og tengja við
umhverfisvernd.  

Hvað er búið að vinna hingað til?

Þú getur heimsótt “niðurstöðu” hluta heimasíðunnar okkar 
til að nálgast námsefnið

https://green-league.eu/results/
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Hvað ætlum við að gera næst?

Fylgstu með okkur á samfélagsmiðlum
 Instagram:  @greenleague_project

Facebook: Green League Sport Alliance for the Environment

Website 
https://green-league.eu/

Frekari upplýsingar 
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Nature’s Four Elements íþróttaviðburðirnir: 8 íþróttaviðburðir sem eru
innblásnir af 4 frumkröftum náttúrunnar til að stuðla að íþróttaiðkun en á
sama tíma vekja athygli á mikilvægi umhverfisverndar. Íþróttaþjálfarar,
ungmenni og fjölskyldur veita okkur endurgjöf um hvernig þátttaka þeirra
hafði áhrif á umhverfisvitund.  

Green League’s mótaröðin: smærri íþróttaviðburðir þar sem lið keppa í
boðhlaupi og hópíþróttum samhliða umhverfisvernd í sínu nærumhverfi. 

Green Champions kynningarherferðin: vekja athygli á umhverfismálum og
íþróttum með myndböndum og heimildamynd.  

https://www.instagram.com/greenleague_project/#
https://www.facebook.com/people/Green-League-Sport-Alliance-for-the-Environment/100086641963466/

