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Green League er verkefni sem miðar að að uppfylla
þarfirnar að hvetja samfélagið til að taka aðgerðum í
baráttu við loftslagsáhrif og áhrif þeirra, Einnig að efla
heilsu og vellíðan.Við erum að nota íþróttir sem tól til
að hvetja til umhverfissjálfbærni og að stuðla að
heilbrigðari lífsstíl

Hvað er Green
League? 

Til að hvetja íþróttamenn á ESB-svæðinu til að hvetja
til útiveru sem tól til að fræða fólk um umhverfismál.

Að framkvæma íþróttarviðburði á staðbundnum
svæðum sem fá innblástur af fjögurum eðlisöflunum
náttúrunnar, 

Að fá íþróttafélög, unga leikmenn og áhugamenn til
að þátttaka með því að sameina íþróttakeppnir og
umhverfisverkefni.

Að skipuleggja aðgerðir sem auka meðvitund um þá
hlutverki sem íþróttur getur gegnt við að auka
umhverfissjálfbærni

Markmið



Byrjunin
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Í September 2022 var fyrsti fundurinn fyrir
verkefni “Green league”. Hann var haldinn í
Palermo á Ítalíu.

Hvað höfum við gert hingað til?
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Janúar 2023

Alþjóðlegar vinnubúðir voru haldnar í janúar 2023 í Slóveníu
með þátttöku 6 íþróttamanna úr 5 aðilarlöndum. Þau gáfu
mikilvægt innsæi inní vinnupakkann okkar

Skoðaðu myndband af vinnubúðum á  YouTube rás okkar

https://www.youtube.com/@GreenLeague-eu
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Green League Líkanið
Green League líkanið er tól sem íþróttasamtök og íþróttamenn
geta notað til að stuðla að sjálfbærri og umhverfisvænni
háttum í íþróttum. Það er leiðsögn fyrir skipulag og framkvæmd
umhverfissjálfbærra íþróttarviðburða,.

Kennsluefni

Ferilsathugarnir
Þær eru samsafn af umhverfisvænum aðferðum sem íþróttafélög
innan ESB hafa gert og notað. 

TÍþrótta og umhverfis kennsluefnið er byggt upp til að vera tæki til
að fræða fólk um umhverfið og útiveru. 

Hvað höfum við þróað hingað til?

Skoðaðu “niðurstöður” á vefsíðu okkar  

https://green-league.eu/
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Hvað ætlum við að gera?

Fylgdu okkur á samfélagsmiðlunum:
 Instagram:  @greenleague_project

Facebook: Green League Sport Alliance for the Environment

Heimasíða
https://green-league.eu/
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 4 Náttúruafla íþróttaviðburðir: 8 staðbundnar íþróttarviðburðir sem
byggja á fjörum náttúruöflunum (Vatni, jörð, lofti og eldi) og stunda íþróttir
í þeim. Það er til að styrkja umhverfisvitund Íþróttarmanna og -kvenna,
unglinga og fjölskyldna,

Green League - Meistarar: Verða íþróttaviðburður sem er byggður á
hugmyndum um plogg en verður settur upp í boðhlaup og keppni milli liða

Green League - Meistarar umhverfisvitundinn:  Fjölskyldur, þjálfarar og  
ungmenni verða í fyrirúmi í kynningar vídeóum og og myndum til að skapa
aukna umhverfisvitund.

.

https://www.instagram.com/greenleague_project/#
https://www.facebook.com/people/Green-League-Sport-Alliance-for-the-Environment/100086641963466/

