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SAMBAND iPROTT i UMHVERFISVERND
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Hvad er Green
League?

Green League er verkefni sem midar ad ad uppfylla
barfirnar ad hvetja samfélagiod til ad taka adgerdum i
barattu vid loftslagsahrif og ahrif peirra, Einnig ad efla
heilsu og vellidan.Vid erum ad nota iproéttir sem tél til
ad hvetja til umhverfissjalfbcerni og ad studla ad
heilbrigdari lifsstil

Markmiod

¢ Til a6 hvetja ipréttamenn & ESB-svaoedinu til ad hvetja
til Gtiveru sem tél til ad froeda fo6lk um umhverfismal.

e AS framkveema ipréttarvidburdi & stadbundnum
sveedum sem fa innbldstur af fjdgurum edliséflunum
nattdrunnar,

e AO fa ipréttafélég, unga leikmenn og dhugamenn til
ad patttaka med pvi ad sameina iprottakeppnir og
umbhverfisverkefni.

e AO skipuleggja adgerdir sem auka medvitund um pa
hlutverki sem iprottur getur gegnt vid ad auka
umbhverfissjalfbcerni
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Hvaod hofum vid gert hingad til?

Byrjunin

| September 2022 var fyrsti fundurinn fyrir
verkefni “Green league”. Hann var haldinn i
Palermo & ltaliu.
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Alpjédlegar vinnubudir voru haldnar i jantar 2023 i Sléveniu
med patttdku 6 ipréttamanna ar 5 adilarléndum. bau gafu
mikilvoegt innscei inni vinnupakkann okkar

Skodadu myndband af vinnubidum & YouTube rds okkar
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https://www.youtube.com/@GreenLeague-eu
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Hvad hofum vid préad hingad til?

@ Green League Likanio

Green League likanid er tol sem ipréttasamtdk og iprottamenn
geta notad til ad studla ad sjdalfbcerri og umhverfisvoenni
hattum iipréttum. Pad er leidsdgn fyrir skipulag og framkvoemd
umbhverfissjalfbcerra ipréttarvidburda,.

Ferilsathugarnir

poer eru samsafn af umhverfisvaenum adferéum sem iproéttafélég
innan ESB hafa gert og notad.

Kennsluefni

Tiprétta og umhverfis kennsluefnid er byggt upp til ad vera tceki til
ad froeda folk um umhverfid og ativeru.

Skodadu “nidurstodur” a vefsidou okkar
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Hvad cetlum vid ad gera?

« 4 Natturuafla ipréttavidburdir: 8 stadbundnar ipréttarvidburdir sem
byggja a fjorum natturucflunum (Vatni, jord, lofti og eldi) og stunda iprottir
i peim. Pad er til ad styrkja umhverfisvitund Ipréttarmanna og -kvenna,
unglinga og fjolskyldna,

« Green League - Meistarar: Verda iprottavidburdur sem er byggdour a
hugmyndum um plogg en verdur settur upp i bodhlaup og keppni milli lida

« Green League - Meistarar umhverfisvitundinn: Fjolskyldur, pjalfarar og
ungmenni verda i fyririumi i kynningar videdum og og myndum til ad skapa
aukna umhverfisvitund.

Fyrir frekari upplysingar

Fylgdu okkur & samfélagsmidlunum:

Instagram: @greenleague _project

Facebook: Green League Sport Alliance for the Environment
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