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Formali

Baeklingur pessi er afurd samvinnu 6 afreksipréttamanna fra 5 Evrépurikjum. Green League likanid
inniheldur freedilega og adferdafraedilega nalgun til ad sameina fraedslu a ipréttum og umhverfinu med
reynslunami.

Green League likanid inniheldur einkum:

® Vidmid, forsendur og deemi ipréttaidkun sem tengir saman freedslu & umhverfinu, iprottir og
umhverfisvaena skipulagninu ipréttavidburda, med reynslunami.

® S3 laerdomur sem dreginn er af framkvaemd iprétta og umhverfisvernd i “Good Practices on
Sport and Environment Protection”.

® Adferdafraedi skipulagningar ipréttavidburda med hlidsjén af hinum fjorum pattum
nattdrunnar (e. Nature’s Four Elements) og og ipréttavidburdum i samspili vid
umhverfisvernd.

® Tillaga blandadrar stigagjafar sem tekur mid baedi af umhverfis- og ipréttasjonarmidum.

Um verkefnid

Green League — Sport Alliance for the Environment er verkefni sem hefur pad ad leidarljési ad tengja
saman iproéttir og umhverfid med reynslundmi. bpa er hreyfing utandyra nytt sem tél til ad stydja vid
aukna umhverfisvitund og hvetur til sjalfbaerrar ipréttaidkunar.

Verkefnid svarar peirri porf ad gripa til adgerda hvad hnattreena hlynun vardar og stendur ad
heilbrigdari lifsstil fyrir unga sem aldna og nota til pess ipréttir sem tol til ad vekja félk til umhugsunar;
hvad hver og einn getur gert til ad studla ad heilbrigdara umhverfi og likama.

Adferdafraedi

Green League likanid byggir 4 peirri tengingu sem er a milli iprétta og umhverfisins. Hafa parf i huga
pba peaer rannsdknaradferdir sem eru notadar vid innleidingu umhverfisveenni ipréttavidburda og
framtaks.

Rannsdknaradferdir sem tekid er tillit til eru einkum:

1. Adferd patttoku og samvinnu

Fyrsta skref pess ad tengja saman umhverfid og ipréttir er adferd patttéku og samvinnu. Til ad na fram
sem mestum ahrifum felur i sér ad ipréttavidburdir skulu vera framkveemdir i samrddi vid
afreksipréttamenn og med tilliti til pess naerumhverfis sem vidburdurinn er haldinn i.

2. Reynslunam i nattdrunni

Skipulagning ipréttavidburdar hinna fjéru patta natturunnar veitir patttakendum (atvinnumonnum,
dhugamonnum, ungmennum og fjolskyldum) pann moguleika ad velta fyrir sér dhrifum iprétta a
umhverfid 4 sama tima og vidburdurinn a sér stad. ba eykur pad likur a pvi ad slikir vidburdir feerist
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neer pvi ad gerast sjalfbaerir. Sa sem heldur vidburdinn hefur pad verkefni ad hjalpa patttakendum ad
atta sig a peirra persénulega sambandi vid nattdruna, leera um peirra hlutverk og reeda hvernig haegt
er ad minnka (neikvaed) ahrif slikra vidburda @ umhverfid.

3. Adferdin leikur ad lzera.

bridja rannséknaradferdin er leikur ad leera (e. learn-by-playing). Med pessari adferdafraedi hafa
patttakendur pann moguleika a ad lzera um umhverfid med pvi ad leika ipréttir og tengja par med
leerddm vid ahugamal, adferd sem gerir pad ad laera ad leik.

4. Studningur ipréttafélaga

Fjorda rannsdknaradferdin felur i sér patttoku baedi atvinnu ipréttamanna og samfélags peirra félaga.
betta tryggir ad pau skilabod og gildi sem verkefnid vill koma afram sé sem synilegast, t.a.m. med hjalp
samfélagsmidla.

5. Listir og sjonraen séguadferd

Fimmta og sidasta rannséknaradferdin felur i sér notkun lista og sjonreenna frasagnaradferda, en pad
er mjog ahrifarik leid til ad dreifa mikilveegum skilabodum, sér i lagi & samfélagsmidlum. A medan
ibréttavidburdi stendur safnar félk saman hlutum Ur nserumhverfinu. bvi sem hefur verid safnad
saman er svo nytt til ad bda til apreifanlega hluti. Allir peir hlutir sem bunir eru til eiga sér einhverja
sogu, t.a.m. hvadan ruslié var tint og hver ahrif pess a nattdruna eru, en vekur um leid félk til
umhugsunar um umhverfisvandamal.
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Ibréttir og umhverfid: lykilatridi

[ pessum baeklingi verda tengsl ipbrétta og umhverfis skodud. Eigindi vistkerfisins og mégulegar haettur
gegn pvi pegar iprottir eru annars vegar.

Starting from the basic concepts, we analysed the characteristics of ecosystems and the potential
threats to them when performing sport, so as to lay down the basis for the development of all the
concepts and guidelines included in this model.

Haegt er ad skoda nanar kafla um tengsl umhverfis og iprétta i iprotta- og umhverfis
bjalfunarpakkanum - 1. eining.

Vistkerfio

Vistkerfi er tiltekid svaedi med peim lifverum sem par lifa og pvi umhverfi sem paer bua vid.
Naudsynlegt er ad skoda hverju sinni eigindi vibkomandi vistkerfis svo jafnvaegi hvers og eins sé ekki
raskad®.

Mikinn fjolda vistkerfa mda finna & jordinni en hér verda fjogur skodud nanar: tvenns konar
vatnsvistkerfi (ferskvatn og saltvatn) og tvenns konar landvistkerfi (fjall- og skéglendi).

Vatnsvistkerfi

Vatnsvistkerfid skiptist i saltvatns- og ferskvatnsvistkerfi. Baedi eru pau rik af liffraedilegri fjolbreytni og
grundvallaratridi i samveegi jardar. bessum vidkvaemu kerfum er hins vegar 6gnad af manninum og 6
hans gjordum.

Helstu dgnir vid vatnsvistkerfi eru?:

o loftslagsbreytingar: sem hefur afleidingar, t.a.m. a sdrnun sjavar og isbradnun, sem einnig
hefur margvislegar afleidingar;
mengun: plast, 6rplast og 6nnur efni hafa ahrif & dyralif og grédur sjavar og stranda;
ofveidi: veldur 6baetanlegu tjoni og breytingum sem geta leitt til alvarlegs tjons a liffraedilegri
fidlbreytni.

Landvistkerfi
FI6kid getur reynst lifverum ad komast af i fjollum en uppspretta ferskvatns er par grundvallaratridi.

Skogar eru gridarlega verdmeetir fyrir jafnveegi lifs 4 jordu og hafa i pvi morg hlutverk. Jardveginum
halda skégarnir frigsomum og koma i veg fyrir ad hann skraelni. Pa geeta peir pess ad halda hlutfalli
surefnis i andramsloftinu st6dugu, halda vindi i skefjum, binda ryk i loftinu studla ad réttu hlutfalli raka
i andrimsloftinu.

National Geographic- Resource

2 For further information, see the training package section on Ecosystems
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Skogar bua yfir gridarlegri getu til ad taka upp koldioxid og vinna pannig gegn loftslagsbreytingum. Enn
fremur eru skdgar mikilveeg efnahagsleg uppspretta fyrir mannfélk og veita ymsar naudsynjar: eld- og
smidavid, blom og avextir sveppi og laekningajurtir.

Skdgum og fidllum er stédugt 6gnad af:3

e Athéfnum manna: ndmuvinnsla, bufénadur, orkuframleidsla, skégareyding og fer6apjonusta
hefur ahrif & baedi skdglendi og fjalllendi.

e Mengun

e Loftslagsbreytingar og hlynun jardar: bradnun jokla, orar hitabreytingar, flod og purrkar.

Allt hefur petta afleidingar fyrir nattdruna, dyralifid og fyrir mannlegt samfélag.

Frekari upplysingar ma finna i iprotta- og umhverfispjalfunarpakkann — 1. eining.

Moguleg ahrif ipréttaidkunar a vistkerfid

[ pessum hluta verdur farid pad yfir paer 6gnir sem stedja ad vistkerfinu. baer skiptast i tvennt, beinar
og Obeinar dgnir. Beinar ognir vid vatnavistkerfi, badi i ferskvatni og saltvatni, votnum, am, sjénum
eda hafinu, eru ipréttir s.s. strandblak, kajaksiglingar o.s.frv. Jardvistkerfinu, eydimerkur, skégar, gras-
og fjalllendi, stendur égn af génguferdum, sandbrettum, hjélreidum, utanvegaakstri osfrv.

[ badum vistkerfum eru Ognirnar gridarlegar. ipréttavidburdir sem haldnir eru i ofangreindum
vistkerfum hafa i for med sér dreifingu liffreedilegs fjolbreytileika og dyralifs, breytingu @ formgerd
jardvegs, og mikid magn plast- og matarurgangs. 7

bpaer débeinu dgnir vid vistkerfid eru peer iprottir sem eru stundadar a leikvongum fremur en i
nattdrunni. b6 ber ad hafa i huga ad pau mannvirki og starfsemi peirra raska einnig ré vistkerfisins. Ein
bessara 6gna er vatnsneysla 4 iprottaleikvongum sem getur skapad vandamal fyrir ferskvatnsvistkerfi
narumhverfisins. Afleidingar geta t.a.m. verid leekkun a vatnsbordi eda purrkun votlendis. Enn fremur
geta slikar afleidingar haft ahrif vidar en bara 4 neerumhverfi leikvanga. A6 lokum ma nefna pa
loftmengun sem fylgir samgongum til og fra ipréttaviéburéum.

Hvernig hafa ipréttavidburdir ahrif a liffreedilegan fjélbreytileika

Vidmidunarreglur sem eru til stadar til ad draga ur ahrifum iprottavidburda & liffraedilegan
fidlbreytileika adgreina umhverfisdgnirnar af ipréttavidburdum og skipta peim i eftirfarandi flokka:

Glotun eda breytingar 4 busvaedi
Roskun eda eydilegging dyralifs
Kynning 4@ framandi ifarandi tegundum
Jardvegsrof og pjoppun

Eyding vatnsaudlinda

3 Brownlie, Susie, Bull, Joseph W. and Stubbs David (2020). Mitigating biodiversity impacts of sports events.
Gland, Switzerland: IUCN. xiv+80 pp
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e Mengun
e Loftslagsbreytingar og dsjalfbaer afrakstur

{préttir hafa mikil ahrif & umhverfid og sem afleiding breytst umhverfid sem aftur hefur ahrif a ipréttir
og pannig myndast vitahringur. Aukin athygli og akall um apreifanlegar adgerdir fra samtokum,
ibréttamonnum og addaendum munu hjalpa til vié ad tryggja ad komandi kynslédir geti notid
ibréttanna sem vid elskum.

Frekari upplysingar ma finna i iprétta- og umhverfispjalfunarpakkanum — 2. eining.
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Kynning a Green League likaninu

A undanférnum arum hefur medvitund félks um ahrif mannlegra athafna 4 umhverfid aukist til
muna. bvi hafa margir einstaklingar og stofnanir gripid til adgerda til ad minnka kolefnisfotspor sitt
og studla ad sjalfbaerni. | pessu samhengi hefur hugtakid graenar ipréttir komid fram sem adferd til
ad studla ad umhverfisveenum starfshattum i ipréttaheiminum.

Greaen ipréttasamtok eru samtok sem studla ad sjalfbeerum og umhverfisvaenum starfshattum a 6llum
svidum iprétta. betta felur i sér allt fra honnun og byggingu ipréttamannvirkja til daglegs reksturs
ibréttalida og skipulagningu ipréttavidburda. Markmid graenna ipréttasamtaka er ad lagmarka
neikveed ahrif iprétta & umhverfid en @ sama tima ad veita baedi ipréttafélki sem og addaendum
anaegjulega upplifun.

Eitt helsta markmid greenna ipréttasamtaka er ad studla ad sjalfbeerum starfshattum innan
ibréttamannvirkja. bad a vid um notkun endurnyjanlegra orkugjafa s.s. sélar- og vindorku, innleidingu
orkusparandi ljésa- og loftraestikerfa, og notkun sjalfbaers byggingarefnis vid byggingu
ibréttamannvirkja. 9

Onnur mikilveeg starfsemi granna ipréottasamtaka er ad studla ad sjalfbzerum samgdngum fyrir
addaendur og ipréttamenn. bad getur verid innleiding almenningssamganga, adstdédu fyrir hjdl og
hjélreidamenn og 6nnur paegindi o.fl.

Auk pessarar starfsemi geta green iprottasamtok studlad ad sjalfbaerum starfshattum i daglegum
rekstri iprottalida og vidburdum, allt frd notkun vistvaenna hreinsiefna og ad pvi ad draga ur urgangi
med endurvinnslu.

A heildina litid leggur Green league likanid aherslu & mikilveegi pess ad skapa sjalfbaernimenningu
innan ipréttasamtaka og medal ipréttafdlks, sem og innleida umhverfisvaena starfshaetti 4 6llum
svidum iprétta. bad vidurkennir einnig mikilveegi pess ad efla sjalfbaerni beedi innan
ibréttahreyfingarinnar og utan til ad skapa sjalfbaerari framtid fyrir alla.

Med pvi ad tileinka sér petta likan geta iprottafélog og starfsfélk peirra baett sina frammistddu, dregid
ur umhverfisdhrifum og studlad ad sjalfbzerari framtid.
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Um likanid

Green League likanid er rammi sem samtok geta nytt sér til ad studla ad sjalfbeerum og
umhverfisvaenum starfshattum. Han byggir @ premur meginpattum: skipulagi, framkvaemd og
kynningu.

&
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Sport Alliance for the Environment

10
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Skipulag

Fyrsti pattur Green League likansins beinist ad uppbyggingu stofnunarinnar. | pessum paetti er dhersla
4 ad skapa sjalfbaernimenningu innan stofnunarinnar (ipréttafélagsins). | pvi felst ad fella sjalfbaera
starfshaetti inn i stefnur og verklag stofnunarinnar, auk pess ad innleida umhverfisveena starfsheetti i

daglegan rekstur.

Grundvollur skipulagningar fyrir likan greenna ipréttasamtaka samanstendur af nokkrum lykilpattum,
pbar @ medal gildandi 16ggjof/stefnu og tilskipunum, hagsmunaadilum og rekstrarstigi.

Frekari upplysingar ma sja a bladsidu 17.

11

Loggjafir og stefnur

Til ad byggja upp green ipréttasamtdk er naudsynlegt ad vera medvitadur um innlendar sem
alpjédlegar tilskipanir og stefnur sem tengjast sjalfbaerni. iprottasamtok aettu ad fylgja pessum
tilskipunum og stefnum til ad draga ur umhverfisahrifum peirra.

Ymesar tilskipanir og stefnur sem verid er ad setja a fot, baedi 4 innlendum og alpjédlegum vettvangi til
ad yta undir graena iprottaidkun.
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ipréttasamtokin aettu sjalf ad hafa starfsstefnu. Stefna graenna ipréttasamtaka zetti ad mida ad
sjalfbaerni og umhverfisdbyrgd. bessi stefna zetti ad vera allri starfsemi og akvordunum stofnunarinnar
ad leidarljdsi og parf ad kynna & skyran hatt fyrir 6llum hagsmunaadilum.

Frekri upplysingar ma sja a bladsidu 18.

Hagsmunaadilar

Til ad na arangri verda graen ipréttasamtok ad fa alla hagsmunaadila, ipréttasamtok, naersamfélagid,
ibrottamenn, adddendur, styrktaradila, opinber yfirvold og studningsmenn med sér i lid.

ipréttasamtok aettu ad vinna med umhverfissamtékum til ad adstoda vid stefnumétun og studla ad
sjalfbaerum starfshattum. pa er einnig mikilvaegt ad virkja naersamfélagid til ad studla ad sjalfbaerum
starfshattum, auka vitund og hvetja til patttoku i graenu ipréttastarfi. Millilidir og studningsmenn, eins
og styrktaradilar og soluadilar, gegna einnig mikilveegu hlutverki i pvi ad studla ad sjalfbaerum
starfshattum.

Frekri upplysingar ma sja a bladsidu 20.

Hvati og avinningur

Green ipréttasamtok skulu ad huga ad umfangi starfsemi sinnar og hversu mikla skuldbindingu parf til 12
ad studla ad sjalfbaerni. betta a vid a alpjédlegum, innlendum og staGbundnum vettvangi.

Rekstrarstig graenna iprottasamtaka getur verid 6likt, allt frd stadbundnum grasrétarsamtokum til
stérra alpjodlegra samtaka. Stofnunin zetti ad starfa & pvi stigi sem haefir audlindum pess og
markmidum, en studla samt ad sjalfbaerum starfshattum i ipréttum.

A alpjédavettvangi geta ipréttasamtok studlad ad sjalfbaerni med pvi ad fylgja alpjodlegum stefnum
og med bvi ad eiga samstarf vid umhverfissamtok. A landsvisu geta stofnanir innleitt sjalfbaera
starfshaetti og stefnur sem fylgja innlendum tilskipunum. Svaedisbundnar stofnanir geta virkjad
naersamfélag sitt, grasrotina, og pannig studlad ad sjalfbeerni.

Frekri upplysingar ma sja a bladsidu 23.
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Innleiding

Grundvollur graens ipréttalikans felur i sér innleidingu a sjalfbaerum starfshattum i iprottasamtokunum
og krefst pess ad hafa nokkra lykilpaetti i huga, par @ medal: ahrif iprétta 4 umhverfid, moguleika
beinnar patttoku ipréttahreyfingarinnar i umhverfismalum, skipulagningu og framkveemd graenna
ibrétta, tegund starfseminnar, meginreglur og markmid.

Frekri upplysingar ma sja a bladsidu 24.

HVERNIG iPROTTIR HAFA
AHRIF A UMHVERFID

VITUNDARVAKNINGAR I

2 iPROTTIR SEM VETTVANGUR
UMHVERFISMALUN

SKIPULAG OG FRAMKV/EMD
FRAMKVAMD 3 GRZNNA [PROTTAVIDBURDA

Sjdlfbaer starfsemi

13

4 TEGUNDIR ADGERPA

5 MEGINREGLUR OG MARKMIP

Hvernig ipréttir hafa ahrif a umhverfid

Adur en sjalfbeer vinnubrégd eru innleidd er naudsynlegt ad skilja ahrif iprétta & umhverfid.
ipréttavidburdir og athafnir geta haft verulega neikvaed dhrif 4 umhverfid. Skilningur pessara ahrifa
getur hjalpad stofnunum ad bua til skilvirkar sjalfbzerar stefnur og starfsheetti.

Frekri upplysingar ma sja a bladsidu 25.
Moguleikar patttoku ipréttahreyfingarinnar i umhverfismalum

Greenar iprottir geta haft jakvaed ahrif, ekki bara 4 umhverfid heldur einnig a félagsleg og efnahagsleg
kerfi. P4 studla paer ad heilbrigdum og sjalfbeerum lifshattum, baeta félagslega samheldni og skapa
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efnahagslegan &vinning. ipréttir er haegt ad nyta sem 6flugt taeki i vitundarvakningu og studla ad
sjalfbeerum starfshattum. Graen ipréttaverkefni geta hvatt adddendur, leikmenn og adra
hagsmunaadila til ad tileinka sér sjalfbaerar adferdir i sinu daglegu lifi.

Frekri upplysingar ma sja a bladsidu 26.
Skipulagning og innleiding greenna iprottavidburda

Skipulagning of innleiding graens iprottastarfs og vidburda geta félog nytt sér ramma sem inniheldur
stefnur, markmid og adgerdadaetlanir sem studla ad sjalfbzerni. Ramminn getur verid midadur ad
ymsum Olikum pattum, s.s. orku- og vatnsvernd, vistveenum matar- og drykkjarvalkostum,
Urgangsstjornunaradferdum, sjalfbeerum samgongum og innkaupum. bar ma einnig finna innleidingu
graennar innkaupastefnu fyrir vorur og pjénustu og felur i sér sjalfbaera efnisoflun fyrir bunad og
innvidi.

Frekri upplysingar ma sja a bladsidu 27.

Adgerdir

Graent iprottastarf aetti ad vera til stadar & ollum stigum iprottahreyfingarinnar. Fra honnun og
byggingu til rekstrar og stjérnunar vidburda.

Félog geta tekid ad sér ymis verkefni til ad vekja athygli & greenum ipréttum, s.s. med pvi ad halda

vidburdi sem vekja athygli & malefninu og dnnur innvidaverkefni. 14

Slikir vidburdir likt og vinnustofur, malstofur og herferdir, geta studlad ad sjalfbaerum starfshattum og
hvatt til patttoku i greenu iprdéttastarfi.

Vidburdir, eins og graen iprottamat geta einnig studlad ad sjalfbaerum starfshattum og vakid folk til
umhugsunar um umhverfismal.

Innvidaframkvaemdir, eins og graenir leikvangar eda sélarorkukniin iprottamannvirki geta einnig
studlad ad sjalfbaerum starfshattum og dregid Ur umhverfisdhrifum ipréttaidkunar.

Frekri upplysingar ma sja a bladsidu 35.

Meginreglur og markmio

Meginreglurnar eru tveer, annars vegar eru pad pau markmid sem vid viljum na i gegnum graenar
ibréttir og hins vegar paer meginreglur sem eru til stadar um framkvaemd vidburda, en paer visa til
markmida vidburdarins sjalfs.

Graent ipréttastarf og vidburdir settu ad setja 6ryggi, patttoku, jafnrétti og samvinnu i forgang, auk
bess ad studla ad sjalfbaerni. Med pvi ad fylgja pessum meginreglum geta skipuleggjendur skapad
oruggt, hlylegt og sjalfbaert umhverfi fyrir alla patttakendur, ahorfendur og hagsmunaadila.

Frekri upplysingar ma sja a bladsidu 38.
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Kynning

Kynning felur i sér pad ferli ad utdeila upplysingum og dreifa bodskap graenna iprétta. Kynningarstarf
parf ad snida ad porfum hvers og eins hagsmunaadila fyrir sig og getur falid i sér upplysingar um stefnu
ibréttasamtakanna, samfélagsmidlaherferdir, rafraen fréttabréf, radstefnur o.p.h.

Sidasti pattur Green League likansins felur i sér ad studla ad sjalfbaerni baedi innan stofnunarinnar og
utan hennar. betta getur falid i sér markadssetningu sjalfbaerra vara eda pjénustu, patttoku i
umhverfisherferdum eda verkefnum, eda samvinnu med 6drum samtokum til ad studla ad sjalfbaerni.

Grunnurinn ad pvi ad efla Green League likanid samanstendur af nokkrum lykilpattum, par @ medal:
fjiolmidlum, samskiptum, fraedslu og bodun mdlstadarins.

Frekri upplysingar ma sja a bladsidu 40.

1 roweus

15
Fjélmidlar
Fiolmidlar geta verid mikilveegir samstarfsadilar i eflingu graennar ipréttahreyfingar og geta vakid
athygli @ umhverfisahrifum ipréttaidkunar. Graen ipréttasamtok attu ad leitast vid ad eiga samskipti
vid fjdImidla og nota pa sem vettvang til ad kynna starfsemi sina.
Frekri upplysingar ma sja a bladsidu 41.
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Samskipti

Samskipti er lykilatridi kynningu bodskaps graeenna ipréttasamtaka. Stofnanir settu ad vinna ad pvi ad
kynna stefnu sina og markmid & skyran hatt og tryggja ad hagsmunaadilar séu medvitadir um kosti
sjalfbaerra starfshatta. Samskipti skulu vera gagnsa, upplysandi og gripandi og settu ad vera snidin ad
porfum hvers allra hagsmunaadila, ipréttafélks, adddenda, styrktaradila og samfélagsins i heild.

Frekri upplysingar ma sja a bladsidu 42.
Menntun

pjalfun og framprdéun eru naudsynlegir paettir svo graenar iprottir séu innleiddar og haldid vié. Sem
deemi ma nefna pjalfun ipréttafdlks og pjalfara i sjalfbaerum starfshattum, kennslu fyrir adstdédustjora
vid hénnun graenna mannvirkja og fraeda adddendur um umhverfisahrif ipréttaidkunar.

Frekri upplysingar ma sja a bladsidu 45.
Bodun malstadar - hagsmunagzesla

Lysa mda hagsmunagaeslu sem starfsemi sem midar ad pvi ad hafa ahrif a adgerdir og akvardanir innan
stjérnmala, félags- og efnahagskerfisins sem fjalla um tiltekin mal.

Frekri upplysingar ma sja a bladsidu 47.

16
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Skipulag

Hvernig skal skipuleggja iprottafélog a
umhverfisvaenan hatt
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Tilskipanir og stefnumal

ESB sér um ad madta stefnu og efla samvinnu og frumkvaedi ipréttum til studnings um alla Evrépu.

Adur en Lissabon-sattmalinn var sampykktur arid 2009 hafdi Evrépusambandid enga opinbera
ibréttastefnu. Fram ad pvi hofdu adrar stefnur ESB ahrif a iprottir. Evropuddmstéllinn, Bosman-
dédmurinn (1995), sem neer fra Walrave (1974), og Meca-Medina (2006) domurinn hafa mdétad ahrif
ESB & ipréttir. Evropuddmstéllinn arskurdadi ad iprottir, hvenaer sem paer eru atvinnustarfsemi, purfi
ad vera i samraemi vid 16g ESB.

Hvitbék um ipréttir lagdi grunninn ad préun ipréttastefnu ESB, i kjolfar gildistoku Lissabon-sattmalans
2009 og innleidingu priggja starfsaaetlana ESB um iproéttir (2011-2014, 2014-2017) og 2017-2020).

[ alyktun radsins og fulltrda rikisstjérna peirra adildarrikja sem funda innan radsins um vinnuaaetlun
Evrépusambandsins um ipréttir (1. jandar 2021-30. juni 2024) 2020/C 419/01* er eitt leidarmarkmida
ad “auka patttoku i ipréttum og heilsueflandi hreyfingu til ad studla ad virkum og umhverfisvaanum
lifsstil, félagslegri samheldni og virkri borgaravitund”.

Medal forgangsatrida ma einnig nefna ad ,félagshagfraedilegar og umhverfislegar hlidar iprétta” fela i
sér

“Graenar ipréttir’ med eftirfarandi markmid:

® Fraedslu um sjalfbaerar iproéttir
® Umbhverfisvaen iproéttaidkun, adstada og vidburdir
® broun iprétta i ljési hnattrannar hlynunar 18

Arid 2001 sampykkti ESB reglugerd sem gerir baedi opinberum og einkaadilum kleift ad innleida
umhverfisstjérnunar- og endurskodunarkerfid (EMAS).

Arid 2000 sampykkti ESB reglugerd um endurskodad kerfi um veitingu umbhverfismerkis
bandalagsins(Eco-Label Award Scheme). Framkvaemdastjornin hefur einnig sampykkt éskuldbindandi
handbdék um opinber innkaup i umhverfismalum (“Buying green!”). betta skjal & sérstaklega vid
sveitarfélog sem aetla ad gera samninga um byggingu eda endurbaetur a ipréttamannvirkjum.

par sem daetlanir eda framkvaemdir eru naudsynlegar, t.a.m. péttbylisskipulag t.d. uppbygging innvida
fyrir skipulagningu ipréttavidburda, par til baer yfirvdld og hlutadeigandi adilar purfa ad innleida
tilskipun um mat 4 umhverfisdhrifum og tilskipun um stefnumdtandi umhverfismat®.

Bzedi i samningi ESB sem nefnist Graeni samningurinn (e. Green Deal) og kafla innan pess samnings,
Just Transition Mechanism, er ahersla 16gd 4 pa porf sem er fyrir sjalfbaerum starfshattum innan
mismunandi geira, par 4 medal ipréttageiranum. ipréttageirinn getur einnig notid géds af 6drum
daetlunum innan ESB, s.s. Erasmus+ og RRF (Recovery and Resilience Facility).

4 Resolution Of the Council and of the Representatives of the Governments of the Member States meeting within the
Council on the European Union Work Plan for Sport https://eur-lex.europa.eu/legal-
content/EN/TXT/?uri=CELEX:42020Y1204(01) Last visited: 07.06.2023.

5 Commission of European Communities; https://eur-lex.europa.eu/legal-
content/EN/TXT/HTML/?uri=CELEX:520075C0935&from=FR Last visited: 07.06.2023.
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ESB ytir undir baetta almenna velferd, vinna bug a samfélagsmalum (t.d. kynpattafordémum,
félagslegri utskafun, kynjamisrétti o.s.frv.) og efnahagslegan avinning med ipréttum. ipréttastefna
gegnir mikilvaegu hlutverki i ytri samskiptum ESB innan priggja patta:

e Félagslegt hlutverk iprétta

e Efnahagslegt sjonarmid iprétta

e Stjérnmala- og lagaumgjord iprottageirans.
Pessi markmid voru sampykkt i fyrstu yfirgripsmiklu ataksverkefnum um iprottir: Hvitbdk um iprottir
og adgerdaraatlun Pierre de Coubertin, sett 4 fét arid 2007.

Fyrir frekari upplysingar um tilskipanir og stefnur 4 vettvangi ESB med sérstaka aherslu 4 italiu,
Sléveniu, Kypur, Grikklandi, islandi og Belgiu, sja bjalfunarpakka iprétta og umhverfis — 3. eining.

Examples of international sport initiatives and stakeholders

® Menningarmalastofnun Sameinudu pjédanna (UNESCO) - International Charter of Physical
Education, Physical Activity and Sport

® Sameinudu pjddirnar - Sports for Climate Action Framework

® Olympic Charter
e Youth Ideas Labs 2022

e SHARE - Green transition and sport at all levels

® FEuropean Olympic Committees — EOC the umbrella body for Europe’s 50 NOCs committed to 19
spreading Olympic values and inspiring sporty lifestyles.

® [ENGSO (European Non-Governmental Sports Organisation)

® International Sport Organization

® Olympic Movement's Agenda 2020

® Green Sports Alliance

e Sport and Sustainability International
e World Sailing Sustainability Agenda 2030
® FIFA's Sustainability Strategy
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https://www.unesco.org/en/sport-and-anti-doping/international-charter-sport
https://www.unesco.org/en/sport-and-anti-doping/international-charter-sport
https://unfccc.int/sites/default/files/resource/Sports_for_Climate_Action_Declaration_and_Framework.pdf
https://stillmed.olympics.com/media/Document%20Library/OlympicOrg/General/EN-Olympic-Charter.pdf?_ga=2.252635977.1544714984.1673392103-1642771686.1673392103
https://sport.ec.europa.eu/document/healthylifestyle4all-youth-ideas-labs-2022-overview
https://sport.ec.europa.eu/document/share-green-transition-and-sport-at-all-levels
https://www.eurolympic.org/
https://www.engso.eu/
https://www.sportanddev.org/en/organisation/international-sport-organization
https://stillmed.olympics.com/media/Document%20Library/OlympicOrg/IOC/What-We-Do/Olympic-agenda/Olympic-Agenda-2020-Closing-report.pdf#_ga=2.64199659.593105325.1683018912-1965482148.1683018912
https://stillmed.olympics.com/media/Document%20Library/OlympicOrg/IOC/What-We-Do/Olympic-agenda/Olympic-Agenda-2020-Closing-report.pdf#_ga=2.64199659.593105325.1683018912-1965482148.1683018912
https://stillmed.olympics.com/media/Document%20Library/OlympicOrg/IOC/What-We-Do/Olympic-agenda/Olympic-Agenda-2020-Closing-report.pdf#_ga=2.64199659.593105325.1683018912-1965482148.1683018912
https://greensportsalliance.org/
https://www.sportsustainability.org/
https://www.sailing.org/tools/documents/SustainabilityAgenda2030-%5B23247%5D.pdf
https://publications.fifa.com/en/sustainability-report/sustainability-at-the-fifa-world-cup/our-sustainability-strategy/
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Hagsmunaadilar

[ ndtimaheimi er ekki lengur haegt ad maeta peim umhverfisaskorunum sem vid stondum frammi fyrir
einsomul. Til pess ad na Sjalfbaernimarkmidum Sameinudu pjédanna (Heimsmarkmidunum) parf
sampeetta adgerd par sem iprottafélog vinna med fyrirtaekjum, stofnunum, félagasamtékum og
samfélaginu 6llu ad peim markmidum um ad virda og vernda umhverfid verdi nad.

Samtok

patttaka hagsmunaadila (e. stakeholder engagement) er ferli sem stofnanir notar til ad nd
sameiginlegri nidurstodu. batttaka hagsmunaadila gerir stofnunum einnig kleift ad bera kennsl & og
skilja betur ahyggjur sinar og veentingar um sjalfbaerni og bregdast vid adgerdum beirra og
akvordunum.

Ferlid skiptist i 4 afanga:

1. Fyrsti afanginn snyr ad skilgreiningu, audkenningu og kortlagningu mikilveegra hagsmunaadila sem
eru jafnframt hluti af hinum samtékum & svaedinu. bessir adilar sja um ad veita visbendingar og
nidurstédur sem peir deila med ipréttastjorninni, foreldrahdpum og 6drum tengdum samtokum.

2. Annar afanginn samanstendur af azetlanagerd, p.e. ad modta réttar adferdir og velja réttu
verkfaerin, med hlidsjén af dllum innri og ytri audlindum. A pessu stigi er gagnlegt ad sja fyrir
hugsanlega aheettu sem tengist patttoku hagsmunaadila i rekstrarfasanum med pad i huga ad
ferlid stendur aldrei i stad heldur er pad hreyfanlegt. 20

3. bridji afanginn felur i sér gerd itarlegrar daetlunar um rekstrarstjornun a adkomu hagsmunaadila.
Gert er rdd fyrir premur stigum patttoku fyrir pennan afanga: voktun; upplysing; samvinna med
hlidsjén af pvi hversu mikil patttaka hagsmunaadila er (fra dvirkum til virks adila).

A. Voktun félagslegra parfa og krafa samtakanna og ipréttaheimsins starfraent

B. Radgast vid og upplysa videigandi hagsmunaadila med skyrslum og vidburdum sem
auglystir eru i gegnum samfélagsmidla.

C. Vinna saman ad framkvaeemd sameiginlegra verkefna um ipréttamal i samhljémi vid
umhverfid.

4. Fjoroi og sidasti afanginn samanstendur af pvi ad igrunda framtakié og meta pad sem hefur verid
leert. Pa sé haegt ad vinna ad pvi ad betrumbaeta framtakid til notkunar pegar hagsmunaadilar taka
sidan patt i eftirfylgjandi skrefum.
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Neaersamfélag

Samfélag er hépur folks sem deilir akvednum einkennum eda hagsmunum. bad akvardast pvi ekki
eingongu af landsveaedi, landi eda borgum. Deemi um nzersamfélog eru:

e Skolinn og fjolskyldur innan hans;

e Haskodlasveedi;

e [bréttaféldg og fjdlskyldur innan peirra;
e Hopur sjalfbodalida;

® Truarso6fnudur;

Samfélag ma pvi skilgreina med sameiginlegum hagsmunum, dhugamalum, landsveedi, aldri, atvinnu,
skyldleika eda 68rum algengum tengslum, og i pessu tilfelli sameiginlegt markmid umhverfis og
ibroétta.

Stadaryfirvold flokkast einnig undir samfélag, p.e. borgarar (eda akvedin samtok) sem hafa hlutverk i
akvardanatoku og hafa vidtaekari ahrif.

Af pessum sokum getur styrking @ hlutverki hvers hluta naersamfélagsins verid grundvallaratridi til ad
studla ad betra kerfi umhverfisahrifa af eigin frumkvaedi fyrir ipréttasamtok.

Svo haegt sé ad gegna pessu hlutverki til hlitar er naudsynlegt ad hver og einn adili naersamfélagsins
prdi tengslanet og virki naersamfélagid:

1. Virking samfélagsins.

AQ fa samfélagid med i ferlid er margslungid ferli sem oft er bendlad vid hugtok eins og utkall 21
eda lidssofnun (e. mobilisation), eflingu (e. empowerment) eda pattoku samfélagsins (e.
community participation).
2. Skopun nyrra kerfa (eda efling peirra sem pegar eru til stadar).
Tengslamyndun krefst patttoku @ ollum stigum, sérstaklega i skilgreiningu markmida og
skipulagningu inngripa. Tengslamyndun er avallt tvihlida: samvinna (e. co-participation) (s.s.
vid skipulagningu vidburda) sameiginleg datlunargerd (e. co-planning) nys framtaks eda nyrra
deetlana.
Sameiginleg dztlunargerd er ekki audveld par sem hun krefst reynslu en er ein peirra askorana
sem tengir alla pa sem taka patt i verkefninu saman.
Sjénarmidid er pvi ad studla ad samvinnu stofnana, stadaryfirvalda, umhverfisstofnana, fjélskyldna,
skdla, borgara, borgarlegum og trdarlegum stofnunum sem:
e skapa bandalog
® vinna saman
e taka patt
e skipuleggja saman
e deila hugmyndum
med iprottafélogum og vinna ad graenu framtaki eda vidburdum, sér i lagi ad mynda stefnu sem hefur
jakvaed ahrif 4 umhverfid og sjalfbaerni.
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Abendingar fyrir ipréttastofnanir:

Fylgjast med sidum a samfélagsmidlum sem eru virkar i umhverfismalum,
Fara a vidburdi skipulagt af peim,

Bjdda videigandi borgurum eda samtokum 3 vidburdi,

Hefja samstarf: leggja grunn ad samstarfsverkefnum,

Syna prautseigju.

vk wNeE

Studningsadilar

Med hlidsjon af pvi sem nefnt hefur verid hér ad ofan geta pau félog og samtok sem eru vidkvaem fyrir
ymsum vandamadlum, tengdum virdingu og umhverfisvernd, gert bandalag og lagt til samstarfsverkefni
til ad seekja um styrk til sveitarfélaga og sjalfseignarstofnana sem stydja frumkvaedi i pagu iprotta og
umhverfi.

[ Evrépu er mikill fjoldi fjsrmaladzetluna sem veita fjarmuni til starfsemi i pagu umhverfisins og
vistfraedilegra umskipta, en peim daetlunum getur verid gagnlegt ad fylgja til ad gera breytingar a eigin
ibrottasamtokum med vistvaen vidfangsefni ad leidarljdsi.

Jafnframt getur leitin ad fjarmunum getur leitt af sér samstarf vid styrktaradila, einkum einkaadila
(venjulega fyrirteeki) sem stydja efnahagslega vidburdi, hugmyndir og rannsdknarstofur um umhverfis-
og iprottamal.

Ein slik hugmynd gaeti verid ad efla tengsl vid dberandi lands-, svaedis- eda stadbundin samtok (eins og 22
UICN, Greenpeace, WWF o.s.frv) til ad fa studning, deila hugmyndum um sameiginlegt framtak eda
vidburdi sem skipulagdir eru af eigin ipréttasamtokum, til ad hefja breyta og skapa ny umhverfisvaenni
frumkvaedi.

Munid: tengslamyndun og samstarf er lykilatridi i styrktum verkefnum!
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Hvatning og avinningur

AQJ gerast graen (e. going green) er eitthvad sem krefst mismunandi nalgunar eftir ipréttafélogum. Fyrir
litid félag sem oft hafa ekki morg Urraedi pydir pad ad fara graent ad endurskoda allt. Pad getur verid
dyrt og pau rok ad kostnadur vid ad “breyta rétt” eigi ekki vid vegna skorts a fjdrmagni og pvi er gott
ad skoda hverjir dvinningar pess ad gerast green ber i skauti sér, umfram pad ad vernda natturuna.
Kostir pess gerast graen eru margir og m.a. fjarhagslega hagstadir. b4 eru margir alpjédlegir og
stadbundnir hvatar pess ad gerast graen. | pessum kafla munum vid skoda alpjédlega, innlenda og
stadbundna hvata.

Alpjédlegt

Loftslagsradstefna Sameinudu pjédanna héfu frumkvaedi sem kallast ,,iprottir loftslagsadgerda” sem
midar ad pvi ad stydja og leidbeina ipréttaadilum vid ad nd markmidum um loftslagsbreytingar &
heimsvisu. betta gefur ipréttasamtokum taekifaeri & pvi ad vera leidandi i graenni hreyfingu heimsins.
petta mun sameina ipréttasamtok og samfélog peirra til ad vera fyrirmynd komandi kynsléda. SP bidja
stofnanir um ad skuldbinda sig, en bjéda engan fjarhagslegan avinning fyrir ad taka upp graena nalgun;
pbad felur hins vegar i sér taekifaeri i almannatengslum og getur vakid athygli 8 ipréttasamtokum. Ef
unnid er rétt ad pessu pa getur petta skapad taekifzeri til ad staekka adddendahdp sinn, badi innlenda
og erlenda, sem getur skapad tekjur til langs tima, auk pess ad skapa samofna heild félaga sem deila
vistfraedihugsjonum og geta hjalpad til til lengri tima litid ad eiga naid samband vid pau félog.

Su skuldbinding ad gerast graen pydir einnig ad félagid gerist fyrirmynd fyrir adra, baedi félk og
stofnanir. Ad gerast green er ekki pjédlegt eda stadbundid framtak, pad er alpjodlegt og folk gerist
medvitadra um mikilvaegi pess ad gerast graan med hverjum deginum.

23

Pjodlegt

Su adstod sem er i bodi i pvi ferli ad gerast graen er mjog mismunandi eftir [ondum. Staerstu ahrif pess
a landsvisu eru ad félagid gerist fyrirmynd fyrir adra. Vissulega fer pad eftir pvi hversu stér samtokin
eru, en breytingin getur gert iprottasamtokunum hatt undir hofdi fyrir almenningi med
loftslagsadgerdum sinum.

Neaersamfélagid

Innan sveitarfélaga geta ipréttafélog tekid patt i margvislegri starfsemi til ad skapa jdkvaed ahrif innan
samfélagsins. Med pvi ad vidurkenna ad sveitarfélog gegna mikilvaegu hlutverki og ad
hugarfarsbreytingar innan félagsins geta studlad ad sjalfbaeru umhverfi, geta iprottasamtok komid af
stad umbreytingum sem hafa vidtaekari ahrif en eingdngu innan félagsins sjalfs.

iprottasamtok geta ordid erindrekar jakvaedra breytinga i naersamfélaginu. Hugarfarsbreyting innan
stofnunarinnar getur komid af stad kedjuverkandi ahrifum, umbreytt menningu ipréttafélagsins og
haft jakvaed ahrif 4 allt samfélagid. Med asetlunum an adgreiningar, Utrasarvidleitni og samstarfi, geta
ibréttasamtok lagt virkan patt i ad baeta naersamfélagid og hvatt 6nnur samtok til ad taka slik skref.
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Innleiding

Skipulagning graenna ipréttavidburda
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Hvernig ipréttir hafa ahrif 3 umhverfio

All sem vid gerum hefur ahrif 8 umhverfid okkar, hvort sem vié verdum pess vor edur ei. ba hafa sumar
adgerdir meiri ahrif 8 umhverfid en adrar. ipréttahreyfingin er pessu ekki undanskilin; hver iprétt hefur
Olik ahrif 8 umhverfid. Sidustu aratugi hefur ordid vitundarvakning um umhverfid, pratt fyrir pad hefur
breyting innan ipréttaidnadarins verid mjog litil.

Sb fjalladi um pann mikilvaega patt sem iprottir geta haft i framtid loftslagsbreytinga, baedi med peim
ahrifum sem ipréttir hafa & samfélagid og peirra eigin losun grédurhusalofttegunda. fpréttaidnadurinn
er gridarlega stor og svadi hans mjog mismunandi. Innan hverrar ipréttahreyfingar er haegt ad gripa
til adgerda til ad draga ur sleemum ahrifum hennar @ umhverfid, baedi & vettvangi atvinnu- og
dhugamanna. begar horft er til atvinnuiprétta er mikilvaegt ad skoda einnig ahrif ahorfenda. A
Olympiuleikunum i Rié 2016 losnudu dhorfendur 3,6 milljénir tonna af koldioxidi i andrimsloftid og &
HM i Russlandi 2018 var st tala 2,16 milljonir. Med paer télur i huga er audvelt ad einblina & neikvaeda
paetti iprétta og hvernig vid hofum ahrif & umhverfid. b6 er lika mikilvaegt ad skoda jakvaedu ahrif
peirra. Samtokin Sail of Change halda pvi fram ad ipréttir utandyra auki tengsl félks vid sitt
naerumhverfi. Eftir pvi sem fleiri bda i borgum og njéta minni Gtiveru pa hefur pessi tenging milli folks
og natturu dofnad’.

Godar adgerdir

Gott er ad skoda adgerdir ipréttaidnadnadarins undanfarin ar & alpjédavettvangi, likt og
Olympiuleikarnir, sem hafa pad markmid ad vera kolefnisneikveed & Olympiuleikunum 20308%. betta 25
synir ad verid er ad gripa til adgerda a efsta stigi iprétta til ad berjast gegn umhverfisbreytingum en

slikar adgerdir ma einnig sja 4 smeerri skala. Sem daemi ma nefna ipréttafélagid Forest Green Rovers,

en par var innvidum félagsins breytt til ad gerast umhverfisvaenni®. Onnur félég og idnadur purftu ad

gripa til adgerda vegna loftslagsbreytinga, t.a.m. golfvellir i Las Vegas par sem vatnsskortur leiddi til

bess ad vollunum var breytt i gervigras til ad minnka vatnsnotkun vallarins. Allar pessar adgerdir eru
eitthvad sem énnur félég geta horft 4 og lagad ad sinum eigin rekstri ad einhverju leyti°.

Frekri upplysingar sja iprétta- og umhverfishjalfunarpakkanum — 4. eining.

6 Youth Envoy- Environment Climate Change

’Sports and Nature on the Same Team

8 Addressing Climate Change Through Sport, UN
9 Another Way- FGR

10 New golf courses can’t use Colorado River water, Las Vegas board says
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Moguleikar patttoku ipréttahreyfingarinnar i umhverfisvernd

Moguleikar patttoku ipréttahreyfingarinnar i umhverfisvernd og sjalfbaerri préun eru skodud i pessum
hluta. iprottir eru ahrifarikt teeki til ad studla ad pvi ad na heimsmarkmidunum, svo sem ad berjast
gegn loftslagsbreytingum og studla ad félagslegri patttoku. Sameinudu pjoédirnar hafa sampykkt
adgerdardaetlun iprotta til umhverfisverndar (e. Sports for Climate Action Framework) sem midar ad
pbvi ad draga ur losun grédurhusalofttegunda innan iprottageirans og auka loftslagsvitund.
Alpjédadlympiunefndin hefur einnig gegnt lykilhlutverki i ad studla ad sjalfbaerri préun med adstod
iprotta.

Iprottir og sjalfbeernimarkmié

ipréttahreyfingar geta lagt sitt af mérkum til ymissa sjalfbaernimarkmida (e. Sustainable Development
Goals eda SDG), p.m.t. heilsu og vellidunar, kynjajafnréttis, geedi menntunar, sjalfbaerrar préunar,
félagslegar patttoku, fridar og jafnréttis. bar ad auki geta iprottir haft mikil ahrif 8 umhverfid, svo sem
ad studla ad greenum innvidum, sjalfbaerum samgongum, minnkun Urgangs, orkunytingu, verndun og
endurheimt landsvaeda og graena nyskdpun.

Til pess ad studla ad sjalfbaerri préun med adstod iprétta er samvinna og samstarf milli ymissa
hagsmunaadila naudsynleg. ipréttasamtok, yfirvold og adrir hagsmunaadilar zettu ad proa
sjdlfbaernidaetlanir med aherslu a sjalfbaera starfsheetti, samfélagspatttoku og patttéku an
adgreiningar. Stefna sem hvetur til samstarfs, sem og patttoku allra hagsmunaadila, er lykilatridi til ad

hrada framforum i att ad sjalfbaerri préun. 26

Umbhverfisframtak iprottahreyfinga

Frumkveedi ipréttahreyfingarinnar i umhverfismalum hefur farié 6rt vaxandi og stor samtok a bord vid
Alpjédadlympiunefndina, knattspyrnusamband Evrépu, UEFA, og Sport and Sustainability
International (SandSl) leitt pa hreyfingu. Unnid er ad pvi ad draga ur umbhverfisdhrifum
ibréttavidburda, studla ad sjalfbeerni i adfangakedju ipréttaidnadarins og virkja adddendur og
ibréttamenn i ad stydja vid sjalfbaer samfélog.

Mikilvaegt er ad hafa umhverfisvaent skipulag ipréttamannvirkja til ad lagmarka umhverfisahrif. betta
felur i sér stadarval, sjalfbaera honnun, vistveena landslagsmétun og vatns- og Urgangsstjérnun. Med
bvi ad innleida sjalfbaera starfshaetti geta ipréttamannvirki dregid Gr umhverfisfétspori sinu og studlad
ad sjalfbaerni.

Vid skipulagningu ipréttamannvirkja, hvort sem er i byggd eda natdrunni, ber ad gera rad fyrir
polmérkum nattdrunnar, umferdartengingu og skipulagningu starfsemi sem samrymist nattdru og
umhverfi. Med pvi ad bjéda upp a baedi fullnegjandi og adladandi ipréttamannvirki i byggd er haegt
ad draga ur samgongupdrf og studla ad hreyfingu ibua.

A heildina litid eru moguleikar ipréttahreyfinga med graenu framtaki i sjalfbaerri préun umtalsverdir og
adferd til ad takast 4 vid alpjédlegar dskoranir i leit ad sjalfbaerari framtid.

Frekri upplysingar sja iprétta- og umhverfishjalfunarpakkanum — 5. eining.
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Skipulagning og innleiding graenna iprottavidburda

Sjalfbaerni er ekki astand heldur ferli og @ sumum svidum ipréttahreyfingarinnar verdur sjalfbaerni i
raun aldrei mogulegt. bar af leidandi er umhverfisleg sjalfbaerni skilgreind sem pad ad uppfylla skilyrdi
sjalfbaernimarkmida Sameinudu pjédanna (SDG), draga ur kolefnisfétspori og taka marktaekan patt
adgerdum til ad draga Ur umhverfisdhattu, sérstaklega & iprottavidburdum.

[ pessum kafla verdur farid yfir pau rad og leidbeiningar i bodi sem haegt er ad beita pegar unnid er ad
fjarmognun, stadarvali og birgdaaeetlun, flutningi og samskiptum a vidburdinum. bpessar hugmyndir
eru eingéngu aetladar til ad koma foélki af stad svo petta er ekki teemandi listi.

Hefjast handa

Adur en pu kafar dypra i skipulagsazetlun pina er mikilvaegt ad pekkja og skilja gildi pess ad halda
sjalfbaeran vidburd. bessi gildi munu leida dkvardanir pinar og adgerdir. bessi gildi ma skilja betur med
pvi ad skoda tengslin & milli:

a. hagsmuna og vaentinga hagsmunaadila
b. helstu sjalbaernivandamal sem tengist iprottinni og vidburdinum
c. mogulegra taekifeera og dheaetta

Virking hagsmunaadila (p.e. einstaklinga eda hépa sem hafa hagsmuna ad geeta pegar dkvardanir eru
teknar vardandi vidburdinn, s.s. sveitarfélog, styrktaradilar, iprottamenn, fjélmidlar, frjals

félagasamtok og birgjar. Frekri upplysingar sja iprétta- og umhverfispjalfunarpakkanum.) i opnum 27
samradum er ein ahrifarikasta leidin til ad koma i veg fyrir moguleg vandkvaedi i samstarfinu, skapa
sameiginlegan grunn og lausnir. bvi skaltu skra nidur pa hagsmunaadila sem:
a. hafa ahrif a hvernig pu stjérnar viburdinum
b. hafa sérfraedipekkingu
c. eruliklegir til ad finna fyrir ahrifum adgerda pinna, hlusta a pa, taka peirra punkta til greina i
adgerdardzetlun pinni og gera grein fyrir patttdku peirra opinberlega.
Til ad bera kennsl & pa sjalfbaernivanda sem geetu haft hugsanleg efnahagsleg, umhverfisleg og
félagsleg ahrif 4 vidburdinn, er mzelt med ad:
o Veltu fyrir pér markmidum og athéfnum viéburdarins
o Spurdu pig og teymi pitt hver eru naudsynleg adfong, flutningur, medhondlun drgangs,
efnahagslegt gildi, og ahrif vidburdarins 48 naersamfélagid.
o Svo skaltu deila hugmyndum pinum og fa endurgjof fra videigandi hagsmunaadilum.
Loks skaltu meta hugsanlega sjalbaerni dhaettur og taekifeeri sem tengjast rekstri vidburdarins og
starfsemi pinnar, t.d.:
e Kanska, s.s. mogulegur skadi ordspors.
e Fjarhagslegar, s.s. ad finna fjarfesta.
e Ovidradanleg natturuleg atvik, force majeure, s.s. eldsvodi, flod og verkfoll.
® Framkvaemdasvid, s.s. fleedisstjérnun, oryggismal og stoduval.
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Graenar tillogur fyrir ipréttavidburdi

Eftir ad hafa kortlagt hagsmunaadila pina, parfir pinar, askoranir og teekifaeri, attir pu ad hafa stutta
hugmynd um hvernig 4 ad nalgast vidburdinn pinn. bessi hluti midar ad pvi ad veita pér greenar
radleggingar um lykilatridi vioburdar. Reyndu ad hafa i huga ad listarnir hér ad nedan eru ekki teamandi
og pu geetir purft ad laga hugmyndirnar ad pinum ipréttavidburdi.

Vettvangur

® Veja tilteek svaedi par sem mogulegt er

® Innleida reykingarbann

e Nota visthverf hreinsiefni

e Takmarka notkun 6kuteekja med pvi ad tryggja adgang ad bilasteedum i nagrenninu

e Draga Ur havada med merkingum, vira sampykktir, pjalfun og skodanir

e Virda stadbundna menningu og arfleifd og fordast ad nota svaedi med vidkvaem vistkerfi

Vid stadarval skaltu spyrja pig:

1. Er pad midsvaedis? Ipréttamenn, starfsmenn og dhorfendur zettu ad hafa stuttar og/eda
pbaegilegar samgongur.

2. Eradgengi ad almenningssamgoéngum a svaedinu?

3. Er pad oruggt fyrir patttakendur, skipuleggjendur, starfsmenn og samfélagid?
4. Er pad adgengilegt 6llum patttakendum (sbr. hjélastélaadgengi)?

5. Er naudsynlegur vettvangur og bunadur pegar til stadar?

6. Eru visbendingar um sjalfbaernistefnu til stadar og i notkun?

Samgongur
e Veita dhorfendum og ipréttamonnum upplysingar, leidbeiningar, freedslu og hvatningu til ad
nota almenningssamgaongur.

e Hafa samband vid yfirvold almenningssamgangna 4 stadnum til ad tryggja fullnaegjandi og
hagkvaemar samgongur.

® Veita upplysingar um neerliggjandi sveedi, kort med stigum og hjélaleidum.

® Bjdéda upp 4 hjdlastaedi undir eftirliti eda koma 4 fét ataki til ad |ana hjél 8 medan vidburdinum
stendur.

® Nota skutlur sem hafa lagan utblastur, tvinnbila eda rafbila til ad ferja teymid.

Matur og drykkir

e Studla ad og stydja heilbrigt mataraedi med hollum lagkolvetna valkostum (t.d. avoxtum,
graenmeti, kornmeti og 6drum ferskum, sykurskertum, natriumsnaudum, transfitulausum og
éunnum matvalum).

e Utvega 6ruggt drykkjarvatn & 6llum vidburdastddum med pvi ad Utbla vettvanginn med
vatnsbrunnum.

e Virda sérstakar matarkrofur ipréttafélksins.
e Utvega eins mikid af lifreenum, arstidabundnum og stadbundnum mat og mégulegt er.

e Utdeila mat med visthverfum, endurvinnanlegum og/eda lagmarks pakkningum.

28
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e Veita samanbrjétanlega bolla, eda bolla sem brotna nidur i nattdrunni i stad plasts.

Orku- og urgangsstjornun

e Styra lysingu, hitun og kaeling eins og best verdur a kosid.

e Minnka vatnsnotkun og nota endurnytt vatn.

e Nyta sér taeki sem safna vatni og endurnyta pad; klosett sem nota litid vatn.
e Kaupa pad sem er naudsynlegt

® Skoda hvad keppendum er skaffad, hvort haegt sé ad skipta pvi ut fyrir plastfriar vorur. Ein
hugmynd er ad veita praktiskan hlut, s.s. endurnytanlega vatnsflosku fyrir keppendur, i stad
pess ad veita hluti til synis, s.s. ordu.

® S3 urgangur sem ekki er haegt ad komast hja pvi ad losa skal vera endurnyttur, endurunnin
eda sendur i moltu.

e Halda sveedinu hreinu med gdédri notkun og stadsetningu rusla- og endurvinnslutunna.
e Utvega limmida sem auka synileika hverrar tunnu fyrir sig (pappi, plast, lifraent, annad).
e Gefa fot og bunad til smeerri ipréttafélaga, félagasamtaka eda verslana sem selja notada hluti.

e Bidja veitingamenn um ad gefa mat sem verdur eftir til gddgerdasamtaka.
Fjarmoégnun og adfangakedja

e Leita uppi styrktaradila sem bzedi hafa bolmagn til og skuldbinda sig pvi ad studla ad
sjalfbaerum ipréttavidburdum (p.e. med lagt kolvetnisfétspor, litill Urgangur, sidferdislegri
oflun hraefna og sjalfbaerum rekstri).

e Gera grein fyrir peim samtékum i samfélaginu sem vinna gegn loftlagsbreytingum og leita ad 29
moguleikum til samstarfs.

® Geeta pess ad birgjar starfi i samraemi vid islenskar og evropskar sidareglur (sidareglur ESB um
abyrg matveelavidskipti og markadshaetti ma finna hér).

e Nota stadbundin samtok fyrir timabundin storf, sjalfbodalida og verktaka og tryggdu
sanngjarnt launakerfi.

e Nyta samstarf vid stadbundin fyrirtaeki sem stydja vid fjolbreytileika og félk med fjolbreyttan
bakgrunn.

® Raeda vid styrktaradila hvernig best sé ad tryggja ad plastlausri og sjalfbaerri framtidarsyn sé
vidhaldid pegar fyrirtaeki peirra eru kynnt og auglyst.

Samskipti og utbreidsla

e Velja nokkur markviss skilabod og hafa pau gegnumgangandi i gegnum allan vidburdinn. b6
parf ad gaeta pess ad “graenpvo” ekki skilabodin med pvi ad ofnota hugtdk og myndir sem eru
Ondkvaemar eda ofselja umhverfisvenjur stofnunar.

e Innleiding rafreenna kerfa fyrir skraningu vidburda, samskipti, fjarmal og maetingarvottord par
sem unnt er.

e Fyrir matsferlid skal utbua QR kdda sem leidir folk & matstaeki 4 netinu (t.d. Google Forms) og
verda faanlegir 8 akvednum st6dum 3 vidburdinum.

e Fordastu dparfa pappir, flugmida og pdstsendingar.

Frekri upplysingar sja iprétta- og umhverfisbjalfunarpakkanum — 6. eining.
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Hvernig skal utfaera ipréttavidburdi i nattdrunni

Vid skipulagningu ipréttavidburda fylgjum vié venjulega dkvednu skipulagi sem hefur pa tilhneigingu
ad vera eins a 6llum ipréttavidburdum. Sem daemi er haegt ad hafa stadlada adferd vid skipulagningu
knattspyrnuleikja eda hlaupa. Pa ma spyrja hvort hugad sé ad umhverfisahrifum vidburdarins i pessu
skipulagi. Liklega ekki, en pad er alltaf pldss fyrir Urbzetur.

Skipulagning graenna iprdttavidburda er mikilvaeg, ekki bara fyrir ipréttafélagid og félagasamtok,
heldur einkum fyrir patttakendur, ahugafdlk, ungt folk og fjdlskyldur peirra. Vitundaraukning um
umhverfismal og tengsl ipbrétta vid umhverfid, freedsla og midlun pekkingar og upplysinga til ungs félks,
fidlskyldna peirra, ahugamanna ipréttamanna, er grundvallaratridi til ad dreifa skilabodum graennar
hreyfingar. betta 4 sérstaklega vid pegar um ungt félk er ad raeda; pvi fyrr sem pad hefur adgang ad
pessari pekkingu pvi meiri verda framtidarahrifin.

A0 skipuleggja iprottavidburdi med umhverfid ad leidarljési er pvi leid til ad vekja athygli a
umhverfismalum, i pessu tilviki 4 vettvangi patttakenda.

Til pess ad skipuleggja iprottavidburdi i nattirunni er radlegt ad setja varpa fram eftirfarandi
spurningum:

=> Hver eru moguleg ahrif ipréttarinnar a8 umhverfié?
=> Hvernig vidburdurinn sem skipuleggja skal getur haft ahrif 4 natturulegt umhverfi hans.

=> Hverju er haegt ad breyta til ad takmarka ahrif vidburdarins a umhverfid? 30

Green League likanid leggur til ad iprottavidburdir geta falid i sér idkun iprottarinnar sjalfrar og einn
fraedslu- og upplifunarpatt. betta leidir til ad pess ad peir hdpar sem meeta velti fyrir sér ahrifum
ibrétta og vidburda 4 umhverfid 4 sama tima og peir upplifa vidburdinn sjalfan.

A medan leikum stendur ma vekja athygli patttakenda & sérstokum umhverfisaskorunum eda
eiginleikum sem tengjast ipréttinni sem peir stunda. [ kjdlfar ipréttastarfsins getur farid fram 6formleg
freedsla um narumhverfid, t.d.:

- umraeda um skoglendi

- utskyring & hlutverki pess vistkerfis i umhverfinu sem heild

- velta fyrir sér peirri mengun sem fylgir vidburdinum

- velta fyrir sér hvernig haegt er ad vernda umhverfid 4 sama tima og iprottir eru idkadar

- velta fyrir sér hlutverki vistkerfisins i okkar daglega lifi og hvernig okkar adgerdir geta haft ahrif

a pad

AJ lokum ma nefna ad pessar spurningar og adferdir eru leidbeiningar sem iprdttasamtok og
ibréttastarfsmenn gaetu nytt sér vid Gtfeerslu iprottavidburda med umhverfid ad leidarljdsi. bu geetir
lika seti6 @ 6drum gédumhugmyndum sem haegt er ad nota!
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Skipulagning ipréttavidburda med umhverfid ad leidarljosi

Skipulag ipréttavidburda, dsamt sjalfbaerri starfsemi, studlar ad pvi ad faera ungt folk naer nattdrunni
og verdi pannig medvitadri um mikilvaegi ad geeta umhverfisins. [préttir eru dmissandi pattur i midlun
gilda umhverfisverndar a skemmtilegan hatt og hefur mattinn til ad virkja ungt félk.

Slikt ma skipuleggja med 6likum aldurshépum, félagslegum og menningarlegum bakgrunni. bessi
starfsemi ladar ekki einungis ad sér ipréttaunnendur, heldur lika félk sem er annt um umhverfismal.
Innleiding slikrar starfsemi, sem tengir saman umhverfid og ipréttir, eykur ekki adeins vitund um
mikilveegi pess ad vernda umhverfid, heldur er pad einnig likamsraekt sem er 6llum holl.

Sameining iprétta- og umhverfisadgerda hefur p.a.l. jdkvaed ahrif & tveimur svidum, annars vegar 3
svidi umhverfisverndar og hins vegar a svidi heilsu og vellidunar.

Umbhverfisveaen ipréttamot

Skipulagning ipréttamdta sem taka mid af umhverfinu, studlar ad heilbrigdri og sanngjarnri
samkeppni. Samvinna er naudsynleg i pvi ad skapa hreint umhverfi 4dur en hafist er handa. begar
svae0id er hreint og med pad ad leidarljési ad ekki megi henda rusli 8 medan 4 métinu stendur, er haegt
ad studla ad minni preytu i lok métsins. A medan vidburdinum stendur er einnig haegt ad hafa
hreinsunarstarf, baedi fyrir vidburdinn og eftir ad honum lykur. Pannig verda patttakendur medvitadri
um hvernig pad ad hlda betur ad umhverfinu getur dregur ur erfidleikum pess ad taka til og leida
bannig hreyfinguna ad halda nattarunni hreinni. Ahorfendur fylgjast med pvi sem peir sja og dreifa
pannig peim bodskap ad mikilvaegt sé ad hafa ekki neikveed ahrif & umhverfid okkar.

Mikid svigram er fyrir skipulagningu slikra ipréttaviéburda: ipréttina, umhverfid, tima ars og ahugi 31
ungs folks, hefur allt ahrif & dkvardanatoku i skipulagningu hverju sinni. 6 ber ad hafa i huga aéd til

bess ad sameina iprottavidburdi og umhverfisvernd pyrfti ipréttin ad vera idkud ati. Ekki er skylda ad

vera i dsnertri nattaru heldur er okkur 6llum i hag ad halda borgum okkar hreinum, sér i lagi par sem

allur drgangur sem skilinn er eftir 8 gotum og gangstéttum getur borist til sjavar eda i skog med regni

eda vindi. bess vegna getur slik starfsemi i borgum einnig studlad ad aukinni umhverfisvitund og fengid

folk til ad hugleida pa stadreynd ad margt smatt geri eitt stért - adgerdir i einu umhverfi geta haft mikil

ahrif a vistkerfi fjarri pvi.

Ad sameina fyndnu hlié keppnisiprétta vid umhverfisadgerdir og gagnryna hugsun er géd leid til ad
lzera & medan pu afir pig og skemmtir pér. i pessu tilfelli er notast vid hépiproétt til ad folk upplifi sem
hlut af heild: fotbolta, blak, kérfubolta, handbolta, krikket, vatnspdld, o.s.frv., til ad studla ad samvinnu
folks, ekki adeins i ad vinna keppnina, heldur einnig i pvi ad hreinsa umhverfid. Til pess parf koma 3
fot bléndudu stigakerfi sem telur ekki adeins iprottastig heldur einnig umhverfisstig (sja nedar i kafla
um blandad stigakerfi).

ibrétta- og umhverfisbodhlaup

Bodhlaup er annad deemi um sameiningu iprétta og umhverfisadgerdir; i pessu tilviki finnst upplifir
folk sig sem hluta hdps vegna pess hvernig bodhlaup hvetja til samvinnu peirra ungmenna sem keppa.
i bodhlaupi er st hugmynd undirstrikud ad athéfn eins manns hafi afleidingar & gjordir annarra.

bessi tegund af athofnum er innblasin af plokkskokk reglunni (tina rusl & medan pu skokkar), en
undanfari pess er einféld sorphirda, notkun ruslapoka til ad safna saman rusli og nota sem kefli i
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bodhlaupi. Skilabodin sem verid er ad koma & framfaeri eru efling gédra umhverfisvenja sem gefa
einnig stig.

Ef um er ad raeda ad sameina iproéttir og umhverfisadgerdir munu bodhlaupin sja sigurlid, sem mun
ekki endilega vera pad lid sem fyrst klarar hlaupid, heldur pad lid sem faer flest stig sem reiknad er med
blondudu stigakerfi (s.s. med pvi ad tina rusl, sja nedar i kafla um blandad stigakerfi).

Fyrirhugud starfsemi er ,kapphlaup” en haegt er ad laga hana ad vidburdi hvers skiptis: haegt er ad
skipuleggja hana 4 vegum, a landi, i vatni, 8 mismunandi hatt og hvenzer sem er ars.

32
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Blandad stigakerfi

begar iprottavidburdir og bodhlaup eru skipulégd med hlidsjon af umhverfinu, eins og hefur verid
fjallad um i kdéflunum hér & undan, er mikilvaegt ad hafa stigakerfi sem tekur saman stig badi fyrir
ibréttahlidina og umhverfishlidina.

Blandad stigakerfi er pad kerfi sem lagt er til og hannad til pess ad telja baedi stig fyrir afrek i ipréttinni
sem og umnhverfinu til géds.

Blandada stigakerfid geeti t.a.m. verid 4 pessa leid:

e Vitundarmyndbénd (1 “graent stig” fyrir hvert myndband sem er deilt)
® Ruslapokar (1 “greent stig” fyrir hvern fylltan poka)

Med pessu er lokanidurstada leiks reiknud Ut med o6ll stigin i huga. Hér er deemi um slika stigagjof:

LIDSIPROTT - Lokanidurstada = ipréttastig * Graen stig

Daemi: Blak
. RAUPALIDID |  GULALIDID
STADAN i LEIKNUM 33
3 2
MYNDBAND BIRT 5 9
FULLIR POKAR 2 2
- ~
LOKASTAPAN 3*(5+2)=21 2* (9+2) =22
x Y,

Dzaemid synir ad pratt fyrir ad rauda lidid hafi unnid blakleikinn pa er sigurvegarinn gula lidid vegna
graenu stiga sinna.

Ath: Ef annar lidur graenu stiganna er 0 er lokanidurstaga fjoldi marka i ipréttinni.

BODHLAUP - Lokanidurstada = timi — (n° ruslapoka * % sekunda)
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Deemi
~ RAUPALIDID  GULALIDID |
TIMI 57 Sekundur 56 Sekundur
FULLIR POKAR 4 1

4 N

LOKASTADAN 57-(4*05)=57 || 56-(1*05)=555
-2=55
. v,

[ pessu deemi hljop gula 1idid bodhlaupid & 56 sekindum, 1 sekindu betur en rauda lidid, en
lokanidurstadan er pé ad rauda lidid ber sigur af hdlmi par sem pad safnadi fleiri ruslapokum.

Lokanidurstédur eru pvi reiknadar i lok hverrar keppni til ad skera 4r um hver sigurvegarinn er.
34
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Adgerdir

Svaedisbundin iprottasamboénd (e. local sports associations), p.e. ekki landssamboénd, geta unnid i pagu
ibréttahreyfingarinnar i heild sinni med pvi ad gegna hlutverki fulltrda félksins. Med pvi er félogum um
leid kleift hafa fa teekifeeri til ad hafa ahrif & baejar- eda borgarpdlitik; hafa ahrif & framkvaemd
videigandi radstafana og innleidingu stefna. Auk pess geta pau studlad ad eflingu umhverfisveennar
starfsemi og hvetja til jdkvaeds vidhorfs patttakenda og almennings til umhverfisins.

Hér verdur ahersla 16gd & prjar leidir sem iprottafélog geta valid til ad na pessum
sjalfbaernimarkmidum.

1. Vitundarvakning

2. Vidburdir

3. Innvidir

Vitundarvakning

Almenningsvitund er mjog mikilvaegur hlekkur i auknum studningi

Medvitund almennings um malefni grannar hreyfingar i ipréttum er mikilvaeg til ad auka eldmdéd og
studning, 6rva sjalfvirkni og adgerdir til ad na sameiginlegum markmidum. Aukning pdlitiskrar vitundar
er mikilveeg par sem stefnumaétendur og stjiornmalamenn gegna lykilhlutverki i innleidingu og utfaerslu
akvedinna starfshatta.

35
Endanlegt markmid slikrar starfsemi er ad breyta til frambudar hegdunarmunstri einstaklinga og
stofnana. HGn midar ad pvi ad tryggja ad allir videigandi hagsmunaadilar skilji um hvad malid snuist og
gripi til adgerda til ad bregdast vid.
Medal adgerda ipréttafélaga til vitundarvakningar ma nefna:
e Stefnu ipréttafélaga
Moéta og innleida vidmidunarreglur sem neer til reksturs félagsins og allra félagsmanna pess.
paer reglur skulu mida ad 6llum asetlunum og framkvaemdum félagsins og geri rad fyrir
rastofunum i umhverfisvernd.
e Reglulegar vitundarvakningarherferdir
Nokkrum sinnum & ari skal skipuleggja herferd sem snyr ad pvi ad vekja athygli a
umhverfisverndarmalum. Haegt er ad auka synileika slikrar herferdar med fréttabl6dum,
upplysingaspjoldum (med endurunnum pappir eda rafpdsti), vistveenum bolum,
samfélagsmidlum, opinberum umradum o.fl.
e Heimasidu og samfélagsmidla
Hannadu vefsidu sem endurspeglar umhverfisstefnu pina, nyttu samfélagsmidla og tengslanet
pitt til ad dreifa skilabodum pinum. Skipulagning leikja 4 samfélagsmidlum getur lika verid
frabaer leid til ad vekja athygli @ malefninu.
o Avérp
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Sem hluti af starfsemi pinni skaltu avarpa félagsmenn pina og almenning, draga fram malefni
umhverfisverndar og kalla eftir adgerdum.

Nokkur daemi:

Climate ADAPT

Ecosphere+

SportandDev

Vidburdir

iprottavidburdir og reglubundid ipréttastarf grundvéllur iprottafélaga til ad innleida stefnu i
umhverfisverndarmalum og lagt aherslu a nytingu vistvanni audlinda.

Arangursrik innleiding hvers lidar krefst skipulagningar. Til ad fa starfsemi pin geti talist green skal
skipuleggja eftirfarandi:

e Markvissar adgerdir

Med markvissum adgerdum og er haegt ad tengja starfsemi félagsins almennri
umhverfisvernd, vardveislu hreins vatns, endurnyjanlegum orkugjéfum, minnkun
kolefnisfotspors, minnkun drgangs o.s.frv.

e Hagsmunaadilar 36

Til ad innleidingin takist vel parf vidteekan studning: sjalfbodalida sem vinna naudsynlega
vinnu, fjarhagsadstodarmenn sem veita naudsynlegan fjarhagslegan og efnislegan studning,
fiolmidlafulltrda sem tryggja naudsynlega kynningu, umhverfisvaenar samgongur,
medhondlun urgangs, notkun umhverfisvaenna efna (s.s. pappabolla), o.s.frv.

e Framkveemd

Mikilvaegt er ad velja stadsetningu, dagsetningu og timasetningu fyrir vidburdinn svo hann sé
sem synilegastur og hafi pvi meiri ahrif.

Gerdu skyrt grein fyrir tilgangi og markmidum viéburdarins.
Bjéda skal upp 4 vistveent val, t.d. samgongur, endurvinnslutunnur o.s.frv.
Skilgreindu hvernig skuli maela ahrifin og kynntu nidurstdédurnar.

Nokkur demi:

Responsible sports events

SFORAE

Going green: How to host an eco-friendly event
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Innvidir

Innvidir ipréttafélaga gegna mikilvaegu hlutverki i ibréttum. Flestar ipréttir ndtimans krefjast einhvers
konar innvida (ipréttavellur, korfuboltahallir, 0.s.frv.) og an peirra er oft ekki haegt ad stunda ipréttina.
Jafnvel paer iprottir sem annars er haegt ad stunda i nattdrunni krefjast einhvers rymis (t.d. gonguskidi,
motocross, kajak/kané o.s.frv.).

Umhyggja fyrir umhverfinu byrjar hja grasrétinni. ipréttafélég safna saman stérum hépi félks og er
fulltrdi hans. betta gerir pad ad verkum ad félagid getur haft ahrif a neerumhverfi sitt og veitir pvi
teekifaeri til ad hafa ahrif a sveitarstjornarmal og hvetja til pess ad upp séu teknar videigandi stefnur
og adgerdir i pagu umhverfisins.

iprottasamtok og félog hafa pannig einstakt taekifaeri og um leid skyldu til ad hafa ahrif, m.a. &
stadsetningu og uppbyggingu ipréttamannvirkja. Lykilatridin sem samtok geta vakid athygli 4 eru:

e Skipulagning ipréttamannvirkja
Allt fra stadsetningu byggingarinnar til notkun umhverfisveenna byggingarefna og adferda.

o Notkun sparneytinna taekja

All frd uppsetningu endurnyjanlegra orkugjafa, svo sem vind- og sélarorku, til sparneytinna
kosta, s.s. orkusparandi lysingu, upphitun og kalingu

e Vatnsnotkun og Urgangsstjérnun

. .. 37
e Adgengi ad samgdngum
Huga ad stadsetningu innvida med hlidsjon af adgengi ad samgdngum, beaedi fétgangandi,
hjélandi og akandi, sem og med adgengi ad almenningssamgoéngum.
Nokkur deemi:
Green Technology tips
Sustainable infrastructure
Strategic Policies for Sustainable Infrastructure
How to Design a Sustainable Sports Facility
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Meginreglur og markmid

Pau almennu markmid unnid er ad med graanum ipréttum tengjast peim meginreglum um framkvaemd
vidburda, sem visa til markmida vidburdarins sjalfs.

Meginreglur greenna iproétta

Rammasamningur Sameinudu pjédanna um loftslagsbreytingar (United Nations Framework
Convention on Climate Change, eda UNFCCC) kom & fét alpjédlegum umhverfissattmala til ad berjast
gegn ,haettulegum afskiptum manna af loftslagskerfinu®, medal annars med pvi ad koma 4 stodugleika
grodurhusalofttegunda i andramsloftinu. Sattmdlinn var undirritadur af 154 rikjum & raddstefnu
Sameinudu pjédanna um umhverfi og préun (UNCED), 6formlega pekkt sem Earth Summit, sem haldin
var i Rio de Janeiro 3. til 14. jani 1992.

iprottaidnadurinn  er sa idnadur, ad tiskuidnadinum undanskildum, sem frumkvaedi ad
loftslagsadgerdum var hrundid af stad. ipréttasamtok og peirra samfélég sameinudust med dkvednar
meginreglur i fyrirrimi og stadsettu rekstur sinn & braut hagkerfis med litinn Utblastur (e. low carbon
economy), en leidtogar heimsins komu sér saman um og sampykktu hreyfinguna i Paris: Sports for
Climate Action®,

Fimm meginreglur hafa verid gefnar tt sem patttakendur hreyfingarinnar skulu fylgja:

Standa fyrir ataki til ad studla ad aukinni umhverfisabyrgd
Draga ur heildar dhrifum a loftslag
Standa fyrir fraedslu um umhverfisadgerdir 38

Studla ad sjalfbaeru og skynsamlegu neyslumynstri

vk w N oe

Berjast fyrir adgerdum i loftslagsmalum med samskiptum
Markmid

Draga ur umhverfisfétspori iprottastarfs og vidburda
Studla ad sjalfbaerum rekstri sem stydur vid iprottavidburdi og pjalfun.
Draga ur umhverfisfétspori sem tengist samgdngum ipréttahreyfingarinnar.

Sala @ vorum

vk wnN e

Studla ad sjalfbaerni (midlad baedi vandamalunum og lausnunum vid peim)

11 gports for Climate Action, UN
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Meginreglur greenna ipréttavidburda

Oryggi

Oryggi allra patttakenda, gesta og starfsfolks setti ad vera i forgangi i graenu ipréttastarfi og vidburdum
pess. betta getur falid i sér ad innleidingu o6ryggisreglna og neydardatlanir, veita fullnaegjandi
leeknispjénustu og tryggja ad oll adstada sé 6rugg og vel vidhaldid.

Opin patttaka

Greaent ipréttastarf og vidburdir skulu taka 8 méti 6llum patttakendum, 6had bakgrunni, kynpaetti, kyni
eda heaefni. Pad 4 medal annars vid um ad tryggja adgengi allra ad naudsynlegri adstodu, studla ad
fiolbreytileika og bua til hyrlegt umhverfi fyrir pa sem taka patt.

Jafnrétti

Greaent ipréttastarf og vidburdir skulu studla ad jafnrétti og sanngirni & 6llum svidum vidburdarins. pad
a medal annars vid um ad tryggja 6llum patttakendum jafnan adgang ad audlindum og taekifaerum,
studla ad launajofnudi, fjolbreytileika og patttoku.

Samstarf
Graen ipréttahreyfing og vidburdir

Greaent ipréttastarf og vidburdir krefjast samvinnu milli 6likra hagsmunaadila, par 4 medal
skipuleggjenda, patttakenda, styrktaradila og samfélagsins. Samvinna getur studlad ad sjalfbaerni,
Oryggi, patttoku og jafnrétti. bad & medal annars vid samstarf vid neerliggjandi fyrirtaeki um adgengi 39
ad sjalfbeerum vorum, samstarf vid félagasamtokum vid ad studla ad fjolbreytileika, og samstarfi vid
opinberar stofnanir til ad studla ad 6ryggi og ad allt samramist l6gum og reglum.
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Kynning

Vitundarvakning - Hvernig skal kynna graena
ibréttahreyfingu
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[ pessum kafla verdur farid yfir kynningu og fraedslu. [ fyrsta hluta verdur farid yfir midla sem tl til ad
kynna graena iprottavidburdi, annar hlutinn fjallar um hvernig kynna skal graena iprottavidburdi og
bridji og sidasti hlutinn fjallar um hvernig haegt er ad freeda félk um umhverfisvanda med kynningu a
vidburdinum sjalfum.

Midlar

Ordid midlar kemur fra latneska ordinu medium og merkir millivegur eda millistig. | dag 4 hugtakid vid
um dagbldd, utvarp og samfélagsmidla®?. Fyrir graena vidburdi er radlegt ad nyta sér pessa midla og i
dag einkum pa sem eru & netinu. | dag eru samfélagsmidlar helsti midill sem notadur er til ad kynna
vidburdi. bar er haegt ad deila upplysingum, hugmyndum eda pekkingu i gegnum syndarnet og na til
breids markhéps®3.

Sumir af vinsaelustu samfélagsmidlunum eru:

NOTENDUR SAMFELAGSMIPLA

Snapchat
6.9%

Faceboo 41
k
32.3%

4 I

@ racebook (2.95
Milljardar notenda)

. YouTube (2.51
Milljardar notenda)

. Instagram ( Milljardar
notenda)
TikTok (1.05 Milljardar
notenda)

YouTube Snapchat (635

27.4% Milljardar notenda)

Instagra
m
21.9%

12\What is the media? | Macmillan Dictionary Blog

1350cial Media: Definition, Effects, and List of Top Apps (investopedia.com)

14pigital 2023: Global Overview Report — DataReportal — Global Digital Insights
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Haegt er ad nyta sér ymis tél pegar pessir midlar eru notadir vié kynningu a vidburdum:

e Canva ( https://www.canva.com/)

® Movavi Video Editor (https://www.movavi.com/)

e Design Stripe (https://designstripe.com/)

Heilraedi fyrir myndir'®:

e Snid: JPEG, TIFF

® Steerd: lagmarg 1800 x 2400 pixlar

e Medfylgjandi lysing: hver/hvad er taknad, hvenaer/hvar var myndin tekin

o Heimildir: pitt verkefnid auk allra héfundarétta

o Notkun svokallads alt text en hann hjalpar peim sem illa sja betur ad skilja hvad stendur

o Notkun skyrra og mynda af mikllum gaedum

Skodadu pessi myndbond um vitundarvakningu um umhverfismal:

LIFE DEBAG - Leave plastic bags in the past, not in our seas
IKEA — What if?

HP Sustainability | Parallel Lives | HP

Manufy: Fund the Future of Sustainable Fashion

Coke Sustainability TVC

Climate action starts at home - IKEA

42
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Samskipti

Kynningin eetti ad byrja med stefnumadtun til ad skipuleggja vidburdinn/herferdina betur og kynna
graena ipréttavidburdinn.

1. skref : Akvordun vettvangs.

2. skref: Ad pekkja markhdpinn. [ Samfélagspatttaka: nemendur, nagrannar, kennarar, sveitarfélog
o.fl. Sérfreedingar: Frjals félagasamtok, rannséknarmidstédvar og einkageirinn. Stefnupatttaka:
evropskar stofnanir, alpjédastofnanir, innlenda stefnumdtendur o.fl. Fjdlmidlar: Stadbundin bldd,
Utvarp, vefsidur, blogg, sjonvarpsstddvar.]

3. skref: Settu svokollud SMART samskiptamarkmid (e. Specific (sértaek), Measurable (maelanleg),
Achievable (unnt ad na), Relevant (videigandi), Time-bound (timabundin)).

4. skref: Adlagadu tungumalid ad skilabodum fyrir pinn markhdp.

15 ife Toolkit Communication tips booklet
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5. skref: Lykilspurningar sem parf ad spyrja sig ad fyrir vidburdinn:

e Hvada hagsmunaadilar munu taka patt eda verda fyrir ahrifum af vidburdinum?
e Hvada hagsmunaadilar ber skyldur (flutningur, o.s.frv)?
e Hvada hagsmunaadilar geta haft ahrif a almenning?

e Hvad med umhverfisdeetlun? (Hversu mikilli losun grédurhusalofttegunda mun vidburdurinn
valda, hver eru ahrifin og hvernig get ég tryggt ad ré dyralifsins sé ekki raskad?)

Byggt & svOrum vid spurningunum ad ofan ma prda stefnumdtun og kynningardaetlanir og méta
sjalfbaernistefnu. batttaka hagsmunaadila i vidburdinum er naudsynleg vegna pess ad samstarf peirra
og annarra samstarfsadila getur skipad nefnd sem leggur sitt af mérkum til vidburdarins - fyrir, eftir og
a medan honum stendur. batttaka samstarfs- eda hagsmunaadila i skipulagningu vidburdarins getur
aukid patttoku (félagasamtok, umhverfisstofnanir eda stadbundnir sérfreedingar) og studlad ad
graenni ipréttavidburdi med rddfeeringum og upplysingaskiptum.

AJ auki getur vinna med hagsmunaadilum og félagasamtokum studlad ad sjalfbaerari vidburdi og
adstodad vid eftirfylgni markmidum umhverfisdzaetlunar sem sett voru i upphafi vidburdarins.

Kynning & ipréttavidburdinum getur hafist med kynningu 4 netinu. Ad halda almenningi og
patttakendum upplystum um hvad mun eiga sér stad 4 medan & vidburdinum stendur er frabeert
taekifeeri til ad virkja pa.

Ferilsathuganir:
43
Hér eru nokkur deemi um hvernig samstarf getur verid gagnlegt og adstodad vid kynningu a vidburdi.

A. #WhoseSideAreYouOn: Farid var af stad i pessa herferd arié 2014 og er meginmarkid
hennar ad stédva verslun 3 villtum dyrum. Margir pekktir adilar gegna st6du sendiherra,
p.m.t. Lewis Hamilton (Formula 1) og David Beckham (knattspyrna).

B. Herferd verndunar villts dyralifs: Laos, félagasamtok, alpjédlegar stofnanir, fyrirtaeki og
sjalfbodalidar breida ut skilabodum um verndun villts dyralifs til allra peirra sem maeta a
vidburdinn. Vidburdurinn var sjonvarpadur, auglystur i sjonvarpi, Utvarpi,
auglysingaskiltum og plakétum med slagordum herferdarinnar.

C. International mountain biking event: Absa Cape Epic er ein staersta utanvega
fjallahjolakeppnii heimi og er haldin arlega @ Vesturh6fda Sudur-Afriku. Verid er ad dtbua
umhverfisstjéornunardaetlun fyrir vidburdinn sem felur i sér skyr markmid og
naudsynlegan d&rangur. Azetlunin felur i sér stig roskunar sem fylgir vidburdinum,
skemmdir & plontulifi og sorphirdu. Fylgst er med pessum atburdi til ad lagmarka
umhverfistjon. Umhverfiseftirlitsmadur (e. Environmental Control Officer eda ECO)
gegnir eftirliti og tryggir ad enginn Urgangur sé skilinn eftir. Slokkvilidsmadur sér einnig
um ad viéburdurinn sé oruggur med tilliti til eldhaettu og framkvaemir daglegt eftirlit a
vatnsinntokukerfum.

Fyrir vioburdinn

Adur en vidburdurinn & sér stad aetti vitundarvakning um umhverfismal ad vera efst & baugi og haegt
er ad nota samfélagsmidla til ad syna almenningi hvers vegna pad er mikilveegt, hvad hann getur gert
i pvi og hvad mun gerast 4 medan vidburdurinn stendur yfir..
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A medan & pessari kynningu stendur er einnig mikilveegt ad midla vistfraedilegum- eda
umhverfisgdgnum til almennings. Pessi midlun er haegt ad skipuleggja annad hvort 8 samfélagsmidlum
eda i utvarpi og sjonvarpi. Skipuleggjendur geta einnig kynnt allan vidburdinn i gegnum
samfélagsmidla. Gagnsaei og midlun upplysinga er mikilvaeg pvi almenningur getur reynst gagnlegur i
oflun fleiri leida til ad gera vidburdinn graenni. Til deemis er haegt ad deila undirbuningi vettvangsins a
samfélagsmidlum og syna paer endurvinnslutunnur sem er a stadnum sem eins konar d bak vid tjéldin

upplysingar.

bpar ad getur verid gagnlegt til pess ad na til breidari markhdps og auka synileika vidburdarins ad vera
med myllumerki og dkvedin skilabod, myndir eda liti, til ad gera vidburdinn meira adladandi fyrir
almenning.

A medan vidburdi stendur

Kynning @ medan a vidburdinum stendur getur veitt framtakinu meiri synileika. Bein utsending streymi
a netinu getur hjdlpad til vid ad kynna umhverfismal. Ein staersta askorunin iprottavidburda er
flutningur dhorfenda og patttakenda og mengun sem pvi fylgir. bar af leidandi eru sumir ahorfendur
sem vilja horfa a iproéttir og geta gert pad i gegnum netstreymi sem einnig studlar ad lykilpeetti
loftslagsbreytinga - ad draga Ur dparfa samgdngum.

Kynning @ umhverfismalum mun fara fram a medan vidburdinum stendur. Til studnings ma nefna
deemi um skipuleggjendur sem kynna pappirslausa eda plastlausa stefnu. b3 vaeri aeskilegt ad kynna
stefnuna, 46ur en vidburdurinn a sér stad, i gegnum fjoImidla og hvetja patttakendur til ad koma med
sina eigin bolla. Einnig gaetu peir sem selja vorur & vidburdinum veitt stafraenar kvittanir i télvupdsti
en ekki pappirskvittanir. 44

Enn fremur, 8 medan a vidburdinum stendur, getur einhver gegnt hlutverki samfélagsmidlastjéra og
séd um ad birta myndir eda soégur fra vidburdinum. ba getur umsjonarmadur samfélagsmidla tekid
viotal vid fundarmenn eda patttakendur og buid til myndband eda sogu fyrir samfélagsmidla.
Mikilvaegt er ad hafa sampykki hvers og eins til ad fara i vidtal.

Til vidbotar ma nefna ad almenningur geti komid med sitt eigid efni til endurvinnslu, svo sem rafhlédur
eda fatnad, eda haldid ymsar vinnustofur medan a ipréttavidburdinum stendur um hvernig eigi ad
endurnyta plastfloskur eda gamlar gallabuxur.

Alla pessa umhverfispaetti sem eiga sér stad medan a vidburdinum stendur setti ad kynna fyrir fram
pannig ad almenningur sé ad fullu upplystur um alla paetti vidburdarins, en einnig til ad hjalpa til vid
ad skapa umhverfishugsun um hvernig hvers kyns adgerdir geta haft ahrif & umhverfid.

Eftirmalar vidburdarins

Kynningu skal halda afram eftir ad ipréttavidburdi lykur. Deiling myndbanda eda mynda patttakanda
getur hjalpad til vid ad kynna vidburdinn. Medal annarra naudsynlegrar kynningarstarfsemi ma nefna
ad upplysa almenning um ahrif viéburdarins & umhverfid. Til deemis getur pad ad nota
endurvinnslutunnur @ medan vidburdinum stendur einnig kynnt vidburdinn eftir 4 med pvi ad syna
folki hvad vard um allt sem sett var i endurvinnslu.
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Fraedsla

[ bessum kafla verdur kynning ad taeki til ad fraeda folk um umhverfid sem og ad kynna vidburdinn.
Fraedsla er lidur i kynningu graena vidburdarins og er tengist pad innbyrdis, p.e. annad getur ekki an
hins verid. Med kynningu a vidburdinum verdur freedsla ad vera i fyrirrdmi.

[ fyrsta lagi parf freedslu um hvad parf ad gera. Til deemis ma uUtskyra fyrir fram hvad patttakendur
pburfa ad gera eda hvort peir purfi pjalfun til ad stunda ipréttina og med pessari pjalfun er feerni og
geta byggd upp.

Par ad auki eetti ad nd ad framkveema umbhverfispjalfun. Almenningur ztti ad vera medvitadur um
hvernig adgerdir peirra geti haft ahrif &4 nserumhverfi sitt eda vistkerfi, og hvernig hann getur fordast
bad ad hafa ahrif & pessi sveedi. Einhverjar upplysingar verda veittar 8 medan 4 vidburdinum stendur
og adrar upplysingar verda veittar fyrir fram eda eftir ad honum lykur.

Hvad getur fraedslukynning a graena ipréttavidburdinum innifalid?
Vekja athygli:
e Veittu ipréttafélogunum upplysingar um liffreedilegan fjolbreytileika & sveedinu og i

narumhverfinu og hvernig megi vernda hann.

® Bein skilabod til adddenda og dhorfenda um vistkerfid og dyralifid 4 svaedinu. Deildu med
patttakendum hvad peir settu ad gera til ad vernda vistkerfid & medan ipréttavidburdinum
stendur. 45

® Auktu umhverfisvitund um ymis malefni sem tengjast ipréttavidburdinum. Ef vidburdurinn
tengist sorphirdu getur umhverfisvitundin snuist um Urgangs- eda plaststjérnun.

e Vitundarvakning fyrir starfsfélk, sjalfbodalida eda adra sem tengjast verkefninu um
liffreedilegan fjolbreytileika svaedisins.

e Hafdu samband vid umhverfis- eda skogreektarpjénustu (vistkerfi eda liffraedilegur
fiolbreytileiki tiltekins svaedis eda vettvangs) a svaedinu getur veitt frekari radleggingar til ad
deila med almenningi fyrir vidburdinn.

® Haegt er ad bidja iprottastjornur um ad deila hugmyndum sinum um umhverfismal.

e Upplysa almenning um stadbundid framtak, umhverfisstarf eda verslanir med vistvaenar
vorur.

Eftirlit og skyrslugerd:

e Grodurhuasalofttegundir: Deildu med almenningi hversu mikill atblastur fylgir vidburdinum.

® Hvers kyns orka er notud a vidburdinum? (Graen orka, bradabirgda rafall, taeki og ljos sem
nota litla orku).

e Vettvangur: Upplysingar um eiginleika stadarins, hvers kyns busvaedi eda tré sem eru naem
fyrir vedrun.

o Umhverfisva sem fylgir skipulagningu vidburda.

e Hvernig skipuleggjendur vernda umhverfid par sem vidburdurinn tekur sér stad.
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e Hvernig haegt er ad koma i veg fyrir mengun.

e Deildu pekking og arangri 8 medan ferlinu stendur.

bessi vefsida (https://plana.earth/product) getur hjalpad skipuleggjendum vid ad reikna Ut Gtblastur
vidburda. A medan vidburdinum stendur bidja skipuleggjendur hvern patttakanda ad fylla Gt
spurningarlista med QR kdda. bar er gognum um mat, orkunotkun o.s.frv. safnad saman.

Sjdlfbeerni, 3 pdtta likan um losun (kg CO2e)

= kg CO2e
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0
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Malafaersla

Lysa ma malafaerslu sem starfsemi sem midar ad pvi ad hafa ahrif & adgerdir og dkvardanir innan
stjérnmala-, félags- eda efnahagskerfisins sem fjalla um tiltekid malefni. Malafeersla getur verid ad
frumkvaedi einstaklings, stofnunar eda hdps. bessi vitundarvakning byggir & stadreyndum og getur
falid i sér fjolmidlaherferdir, itgafu rannsdkna, fjaroflun og reedumennsku.

Vid skipulagningu malafaerslu er naudsynlegt ad byrja a pvi ad gera parfamat. bad er svo ljost sé hver
sé abyrgur og hefur 16gsogu til ad taka dkvardanir um paer beidnir sem pu stefnir 4 ad leggja fram. bar
ad auki skal kynna sér um stadbundnar- og rikisreglur um malafeerslu. Leitadu ad hugsanlegum
bandamonnum og ef moégulegt er skaltu byggja pau sambdnd og notad pau & Utsjénarsaman hatt.

Mikilvaegustu spurningarnar til ad hafa skyr svor vid eru annars vegar hver eru markmid min? og hins
vegar hvernig nee ég peim markmidum? Med pvi ad svara pessum spurningum i smaatriGum mun
starfsemin taka & sig mynd og akvedin atridi koma i ljos sem parf ad uppfylla til ad standa vid
markmidin. Gerdu grein fyrir virkni pinni (stadbundin/landsbundin/alpjédleg). Rannsakadu pad sem
pbegar hefur verid gert pvi mogulega verdur haegt ad byggja a pvi.

Nefna ma tvo meginmarkhdpa; annars vegar eru pad peir sem taka akvardanir (t.d. radunevyti,
forsaetisrddherra, sveitarstjorn o.s.frv.), p.e. peir sem hafa vald til ad sampykkja og bregdast vid beidni
pinni. Hins vegar eru pad ahrifavaldar (s.s. einstaklingar og stofnanir, sérfreedingar, rannsakendur,
fjiolmidlar o.s.frv.) en peir geta haft ahrif 4 adalmarkhdpinn. Gott getur verid ad greina hver hvatning
peirra er, ahugamal og hvada upplysingar parf til ad hvetja pa til ad taka patt.

Skilabodin sem pu moétar verda ad vera skyr og pannig uppbyggd ad a peim leiki ekki neinn vafi. betta 47
er mikilveegt par sem skilabodin endurspegla markmid pin og tilgang peirra. Stefndu ad pvi ad koma
malinu & framfeeri, deildu pvi sem pu vilt ad félk fai ad heyra, vektu ahuga ahorfenda og tengdu gildi

peirra og persénulega hagsmuni vid markmid pin.

begar pu velur samskiptaleidir skaltu hafa malafaerslu pina i huga (er hin sveedisbundin, alpjédleg) og
bua til samskiptadaetlun. Skradu pa hagsmunaadila sem pu vilt na til og hvernig pu getur nad best til
peirra. Til deemis, til ad vera malafaerslumadur & stadbundnum vettvangi, skal vinna med
stadbundnum 3hrifavéldum, stadbundnum frjalsum félagasamtokum, stadbundnum fjolmidlum og
vidburdum.

Haegt er ad tryggja fjarmagn med fjaréflunarvidburdum, einstaklingsframlogum, eda med styrkjum
veittum einkaadilum eda opinberum stofnunum. Mikilveegur er ad gaeta pess ad peir sem veita
fjidrmagn skilji markmid pin og deili somu hugsjénum. Fjaroéflunarvidburdir geta verid i hvada formi
sem er, svo lengi sem peir rimi vid stefnu pina. Med skapandi hugsun er haegt ad nd betri arangri.
fhugadu notkun stafraenna teekja, skipuleggdu uppbod eda marapon, kynningar & 68rum opinberum
vioburdum, dskoranir, gjorninga o.fl. Framlagid parf ad vera audvelt og gagnseett. Heidradu
styrktaradila pina opinberlega og stefndu ad pvi ad vidhalda gédum tengslum fyrir frekara samstarf.

Naudsynlegt er ad fylgjast med malafaersluferlinu og nidurstodum dzetlunar pinnar til ad tryggja ad allt
gangi samkvamt daetlun og i samraemi vid audlindir pinar. Umhverfid breytist stédugt og deetlun pin
barf ad vera hreyfanleg svo haegt sé ad innleida breytingar til samraemis vid paer breytingar. | upphafi
skipulags skal huga ad 6llum moégulegum dhaettum sem geetu haft neikvaed ahrif & markmid pin, velta
peim fyrir sér og reyna ad lagmarka peer.
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Sport Alliance for the Environment

NU er buid ad kynna grunnatridi malafaerslu en hér er haegt ad kafa dypra i efnid

itarefni:

e How to Create a Great Social Media Strategy Plan in 2023 and free Global Social Media Trends
Report.

e How to plan a social media campaign, step by step.

e A 10 Step Guide to a Successful Fundraising Event.

e Three Best Practices for Sustaining Interest in Advocacy Efforts.

e Using Local Outreach to Engage the Online Generation.
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https://blog.hubspot.com/marketing/social-media-strategy-for-your-business
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Sport Alliance for the Environment

Sjalfbaert umhverfi innan ipréttahreyfingarinnar og innleiding pess skiptir skopum fyrir velferd
jardarinnar og komandi kynslédir hennar. bétt breytingin feli i sér mikla vinnu og fjarmagn er
avinningur pess mun meiri. Med pvi ad tileinka sér sjalfbaera starfsheaetti geta ipréttasamtok ordio
leidandi i alpjédlegri greenni hreyfingu, vakid jakvaeda athygli, ytt undir samfélagspatttoku og hvatt
adra til ad fylgja i kjolfarid. Hugmyndin um sjalfbaert greent iprottaumhverfi merkir ad pad séu taekifaeri
til ad hafa jakvaed ahrif a stadbundnu, landsbundnu og alpjédlegu stigi, laga sig ad heimsmarkmidum
og vera 60rum til fyrirmyndar. Pad er leidin i att ad dbyrgari framtid par sem iproéttir og umhverfisvernd
helst i 16 hendur.

Hugmyndin um sjalfbzert greent ipréttaumhverfi snyst um ad sampaetta umhverfisabyrgd og
ibréttastarf. Med pvi ad tileinka sér sjalfbaera starfshaetti geta ipréttasamtok studlad ad heilbrigdari
jordu, hvatt til jakveedari breytinga og uppskera baedi fjarhagslega sem og med baettu ordspori.
patttokulikanid felur i patttoku a alpjédlegum, innlendum og stadbundnum vettvangi til ad knyja fram
hugarfarsbreytingar, innleida daetlanir 4n adgreiningar, vinna med samfélégum og pjéna 6drum sem
fyrirmyndir.

Moguleikar iprotta eru bundnir vid getu peirra til ad sameina félk, vekja athygli og hafa varanleg ahrif
a jordina. [ krafti ipréttanna getum vid byggt upp sjélfbaerari og graenni framtid fyrir alla.
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