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Hvernig ipréttir hafa ahrif 3 umhverfio

All sem vid gerum hefur ahrif 8 umhverfid okkar, hvort sem vié verdum pess vor edur ei. ba hafa sumar
adgerdir meiri ahrif 8 umhverfid en adrar. ipréttahreyfingin er pessu ekki undanskilin; hver iprétt hefur
Olik ahrif 8 umhverfid. Sidustu aratugi hefur ordid vitundarvakning um umhverfid, pratt fyrir pad hefur
breyting innan ipréttaidnadarins verid mjog litil.

Sb fjalladi um pann mikilvaega patt sem iprottir geta haft i framtid loftslagsbreytinga, baedi med peim
ahrifum sem ipréttir hafa & samfélagid og peirra eigin losun grédurhusalofttegunda. fpréttaidnadurinn
er gridarlega stor og svadi hans mjog mismunandi. Innan hverrar ipréttahreyfingar er haegt ad gripa
til adgerda til ad draga ur sleemum ahrifum hennar @ umhverfid, baedi & vettvangi atvinnu- og
dhugamanna. begar horft er til atvinnuiprétta er mikilvaegt ad skoda einnig ahrif ahorfenda. A
Olympiuleikunum i Rié 2016 losnudu dhorfendur 3,6 milljénir tonna af koldioxidi i andrimsloftid og &
HM i Russlandi 2018 var st tala 2,16 milljonir. Med paer télur i huga er audvelt ad einblina & neikvaeda
paetti iprétta og hvernig vid hofum ahrif & umhverfid. b6 er lika mikilvaegt ad skoda jakvaedu ahrif
peirra. Samtokin Sail of Change halda pvi fram ad ipréttir utandyra auki tengsl félks vid sitt
naerumhverfi. Eftir pvi sem fleiri bda i borgum og njéta minni Gtiveru pa hefur pessi tenging milli folks
og natturu dofnad’.

Godar adgerdir

Gott er ad skoda adgerdir ipréttaidnadnadarins undanfarin ar & alpjédavettvangi, likt og
Olympiuleikarnir, sem hafa pad markmid ad vera kolefnisneikveed & Olympiuleikunum 20308%. betta 25
synir ad verid er ad gripa til adgerda a efsta stigi iprétta til ad berjast gegn umhverfisbreytingum en

slikar adgerdir ma einnig sja 4 smeerri skala. Sem daemi ma nefna ipréttafélagid Forest Green Rovers,

en par var innvidum félagsins breytt til ad gerast umhverfisvaenni®. Onnur félég og idnadur purftu ad

gripa til adgerda vegna loftslagsbreytinga, t.a.m. golfvellir i Las Vegas par sem vatnsskortur leiddi til

bess ad vollunum var breytt i gervigras til ad minnka vatnsnotkun vallarins. Allar pessar adgerdir eru
eitthvad sem énnur félég geta horft 4 og lagad ad sinum eigin rekstri ad einhverju leyti°.

Frekri upplysingar sja iprétta- og umhverfishjalfunarpakkanum — 4. eining.

6 Youth Envoy- Environment Climate Change

’Sports and Nature on the Same Team

8 Addressing Climate Change Through Sport, UN
9 Another Way- FGR

10 New golf courses can’t use Colorado River water, Las Vegas board says
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Moguleikar patttoku ipréttahreyfingarinnar i umhverfisvernd

Moguleikar patttoku ipréttahreyfingarinnar i umhverfisvernd og sjalfbaerri préun eru skodud i pessum
hluta. iprottir eru ahrifarikt teeki til ad studla ad pvi ad na heimsmarkmidunum, svo sem ad berjast
gegn loftslagsbreytingum og studla ad félagslegri patttoku. Sameinudu pjoédirnar hafa sampykkt
adgerdardaetlun iprotta til umhverfisverndar (e. Sports for Climate Action Framework) sem midar ad
pbvi ad draga ur losun grédurhusalofttegunda innan iprottageirans og auka loftslagsvitund.
Alpjédadlympiunefndin hefur einnig gegnt lykilhlutverki i ad studla ad sjalfbaerri préun med adstod
iprotta.

Iprottir og sjalfbeernimarkmié

ipréttahreyfingar geta lagt sitt af mérkum til ymissa sjalfbaernimarkmida (e. Sustainable Development
Goals eda SDG), p.m.t. heilsu og vellidunar, kynjajafnréttis, geedi menntunar, sjalfbaerrar préunar,
félagslegar patttoku, fridar og jafnréttis. bar ad auki geta iprottir haft mikil ahrif 8 umhverfid, svo sem
ad studla ad greenum innvidum, sjalfbaerum samgongum, minnkun Urgangs, orkunytingu, verndun og
endurheimt landsvaeda og graena nyskdpun.

Til pess ad studla ad sjalfbaerri préun med adstod iprétta er samvinna og samstarf milli ymissa
hagsmunaadila naudsynleg. ipréttasamtok, yfirvold og adrir hagsmunaadilar zettu ad proa
sjdlfbaernidaetlanir med aherslu a sjalfbaera starfsheetti, samfélagspatttoku og patttéku an
adgreiningar. Stefna sem hvetur til samstarfs, sem og patttoku allra hagsmunaadila, er lykilatridi til ad

hrada framforum i att ad sjalfbaerri préun. 26

Umbhverfisframtak iprottahreyfinga

Frumkveedi ipréttahreyfingarinnar i umhverfismalum hefur farié 6rt vaxandi og stor samtok a bord vid
Alpjédadlympiunefndina, knattspyrnusamband Evrépu, UEFA, og Sport and Sustainability
International (SandSl) leitt pa hreyfingu. Unnid er ad pvi ad draga ur umbhverfisdhrifum
ibréttavidburda, studla ad sjalfbeerni i adfangakedju ipréttaidnadarins og virkja adddendur og
ibréttamenn i ad stydja vid sjalfbaer samfélog.

Mikilvaegt er ad hafa umhverfisvaent skipulag ipréttamannvirkja til ad lagmarka umhverfisahrif. betta
felur i sér stadarval, sjalfbaera honnun, vistveena landslagsmétun og vatns- og Urgangsstjérnun. Med
bvi ad innleida sjalfbaera starfshaetti geta ipréttamannvirki dregid Gr umhverfisfétspori sinu og studlad
ad sjalfbaerni.

Vid skipulagningu ipréttamannvirkja, hvort sem er i byggd eda natdrunni, ber ad gera rad fyrir
polmérkum nattdrunnar, umferdartengingu og skipulagningu starfsemi sem samrymist nattdru og
umhverfi. Med pvi ad bjéda upp a baedi fullnegjandi og adladandi ipréttamannvirki i byggd er haegt
ad draga ur samgongupdrf og studla ad hreyfingu ibua.

A heildina litid eru moguleikar ipréttahreyfinga med graenu framtaki i sjalfbaerri préun umtalsverdir og
adferd til ad takast 4 vid alpjédlegar dskoranir i leit ad sjalfbaerari framtid.

Frekri upplysingar sja iprétta- og umhverfishjalfunarpakkanum — 5. eining.
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Skipulagning og innleiding graenna iprottavidburda

Sjalfbaerni er ekki astand heldur ferli og @ sumum svidum ipréttahreyfingarinnar verdur sjalfbaerni i
raun aldrei mogulegt. bar af leidandi er umhverfisleg sjalfbaerni skilgreind sem pad ad uppfylla skilyrdi
sjalfbaernimarkmida Sameinudu pjédanna (SDG), draga ur kolefnisfétspori og taka marktaekan patt
adgerdum til ad draga Ur umhverfisdhattu, sérstaklega & iprottavidburdum.

[ pessum kafla verdur farid yfir pau rad og leidbeiningar i bodi sem haegt er ad beita pegar unnid er ad
fjarmognun, stadarvali og birgdaaeetlun, flutningi og samskiptum a vidburdinum. bpessar hugmyndir
eru eingéngu aetladar til ad koma foélki af stad svo petta er ekki teemandi listi.

Hefjast handa

Adur en pu kafar dypra i skipulagsazetlun pina er mikilvaegt ad pekkja og skilja gildi pess ad halda
sjalfbaeran vidburd. bessi gildi munu leida dkvardanir pinar og adgerdir. bessi gildi ma skilja betur med
pvi ad skoda tengslin & milli:

a. hagsmuna og vaentinga hagsmunaadila
b. helstu sjalbaernivandamal sem tengist iprottinni og vidburdinum
c. mogulegra taekifeera og dheaetta

Virking hagsmunaadila (p.e. einstaklinga eda hépa sem hafa hagsmuna ad geeta pegar dkvardanir eru
teknar vardandi vidburdinn, s.s. sveitarfélog, styrktaradilar, iprottamenn, fjélmidlar, frjals

félagasamtok og birgjar. Frekri upplysingar sja iprétta- og umhverfispjalfunarpakkanum.) i opnum 27
samradum er ein ahrifarikasta leidin til ad koma i veg fyrir moguleg vandkvaedi i samstarfinu, skapa
sameiginlegan grunn og lausnir. bvi skaltu skra nidur pa hagsmunaadila sem:
a. hafa ahrif a hvernig pu stjérnar viburdinum
b. hafa sérfraedipekkingu
c. eruliklegir til ad finna fyrir ahrifum adgerda pinna, hlusta a pa, taka peirra punkta til greina i
adgerdardzetlun pinni og gera grein fyrir patttdku peirra opinberlega.
Til ad bera kennsl & pa sjalfbaernivanda sem geetu haft hugsanleg efnahagsleg, umhverfisleg og
félagsleg ahrif 4 vidburdinn, er mzelt med ad:
o Veltu fyrir pér markmidum og athéfnum viéburdarins
o Spurdu pig og teymi pitt hver eru naudsynleg adfong, flutningur, medhondlun drgangs,
efnahagslegt gildi, og ahrif vidburdarins 48 naersamfélagid.
o Svo skaltu deila hugmyndum pinum og fa endurgjof fra videigandi hagsmunaadilum.
Loks skaltu meta hugsanlega sjalbaerni dhaettur og taekifeeri sem tengjast rekstri vidburdarins og
starfsemi pinnar, t.d.:
e Kanska, s.s. mogulegur skadi ordspors.
e Fjarhagslegar, s.s. ad finna fjarfesta.
e Ovidradanleg natturuleg atvik, force majeure, s.s. eldsvodi, flod og verkfoll.
® Framkvaemdasvid, s.s. fleedisstjérnun, oryggismal og stoduval.
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Graenar tillogur fyrir ipréttavidburdi

Eftir ad hafa kortlagt hagsmunaadila pina, parfir pinar, askoranir og teekifaeri, attir pu ad hafa stutta
hugmynd um hvernig 4 ad nalgast vidburdinn pinn. bessi hluti midar ad pvi ad veita pér greenar
radleggingar um lykilatridi vioburdar. Reyndu ad hafa i huga ad listarnir hér ad nedan eru ekki teamandi
og pu geetir purft ad laga hugmyndirnar ad pinum ipréttavidburdi.

Vettvangur

® Veja tilteek svaedi par sem mogulegt er

® Innleida reykingarbann

e Nota visthverf hreinsiefni

e Takmarka notkun 6kuteekja med pvi ad tryggja adgang ad bilasteedum i nagrenninu

e Draga Ur havada med merkingum, vira sampykktir, pjalfun og skodanir

e Virda stadbundna menningu og arfleifd og fordast ad nota svaedi med vidkvaem vistkerfi

Vid stadarval skaltu spyrja pig:

1. Er pad midsvaedis? Ipréttamenn, starfsmenn og dhorfendur zettu ad hafa stuttar og/eda
pbaegilegar samgongur.

2. Eradgengi ad almenningssamgoéngum a svaedinu?

3. Er pad oruggt fyrir patttakendur, skipuleggjendur, starfsmenn og samfélagid?
4. Er pad adgengilegt 6llum patttakendum (sbr. hjélastélaadgengi)?

5. Er naudsynlegur vettvangur og bunadur pegar til stadar?

6. Eru visbendingar um sjalfbaernistefnu til stadar og i notkun?

Samgongur
e Veita dhorfendum og ipréttamonnum upplysingar, leidbeiningar, freedslu og hvatningu til ad
nota almenningssamgaongur.

e Hafa samband vid yfirvold almenningssamgangna 4 stadnum til ad tryggja fullnaegjandi og
hagkvaemar samgongur.

® Veita upplysingar um neerliggjandi sveedi, kort med stigum og hjélaleidum.

® Bjdéda upp 4 hjdlastaedi undir eftirliti eda koma 4 fét ataki til ad |ana hjél 8 medan vidburdinum
stendur.

® Nota skutlur sem hafa lagan utblastur, tvinnbila eda rafbila til ad ferja teymid.

Matur og drykkir

e Studla ad og stydja heilbrigt mataraedi med hollum lagkolvetna valkostum (t.d. avoxtum,
graenmeti, kornmeti og 6drum ferskum, sykurskertum, natriumsnaudum, transfitulausum og
éunnum matvalum).

e Utvega 6ruggt drykkjarvatn & 6llum vidburdastddum med pvi ad Utbla vettvanginn med
vatnsbrunnum.

e Virda sérstakar matarkrofur ipréttafélksins.
e Utvega eins mikid af lifreenum, arstidabundnum og stadbundnum mat og mégulegt er.

e Utdeila mat med visthverfum, endurvinnanlegum og/eda lagmarks pakkningum.

28
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e Veita samanbrjétanlega bolla, eda bolla sem brotna nidur i nattdrunni i stad plasts.

Orku- og urgangsstjornun

e Styra lysingu, hitun og kaeling eins og best verdur a kosid.

e Minnka vatnsnotkun og nota endurnytt vatn.

e Nyta sér taeki sem safna vatni og endurnyta pad; klosett sem nota litid vatn.
e Kaupa pad sem er naudsynlegt

® Skoda hvad keppendum er skaffad, hvort haegt sé ad skipta pvi ut fyrir plastfriar vorur. Ein
hugmynd er ad veita praktiskan hlut, s.s. endurnytanlega vatnsflosku fyrir keppendur, i stad
pess ad veita hluti til synis, s.s. ordu.

® S3 urgangur sem ekki er haegt ad komast hja pvi ad losa skal vera endurnyttur, endurunnin
eda sendur i moltu.

e Halda sveedinu hreinu med gdédri notkun og stadsetningu rusla- og endurvinnslutunna.
e Utvega limmida sem auka synileika hverrar tunnu fyrir sig (pappi, plast, lifraent, annad).
e Gefa fot og bunad til smeerri ipréttafélaga, félagasamtaka eda verslana sem selja notada hluti.

e Bidja veitingamenn um ad gefa mat sem verdur eftir til gddgerdasamtaka.
Fjarmoégnun og adfangakedja

e Leita uppi styrktaradila sem bzedi hafa bolmagn til og skuldbinda sig pvi ad studla ad
sjalfbaerum ipréttavidburdum (p.e. med lagt kolvetnisfétspor, litill Urgangur, sidferdislegri
oflun hraefna og sjalfbaerum rekstri).

e Gera grein fyrir peim samtékum i samfélaginu sem vinna gegn loftlagsbreytingum og leita ad 29
moguleikum til samstarfs.

® Geeta pess ad birgjar starfi i samraemi vid islenskar og evropskar sidareglur (sidareglur ESB um
abyrg matveelavidskipti og markadshaetti ma finna hér).

e Nota stadbundin samtok fyrir timabundin storf, sjalfbodalida og verktaka og tryggdu
sanngjarnt launakerfi.

e Nyta samstarf vid stadbundin fyrirtaeki sem stydja vid fjolbreytileika og félk med fjolbreyttan
bakgrunn.

® Raeda vid styrktaradila hvernig best sé ad tryggja ad plastlausri og sjalfbaerri framtidarsyn sé
vidhaldid pegar fyrirtaeki peirra eru kynnt og auglyst.

Samskipti og utbreidsla

e Velja nokkur markviss skilabod og hafa pau gegnumgangandi i gegnum allan vidburdinn. b6
parf ad gaeta pess ad “graenpvo” ekki skilabodin med pvi ad ofnota hugtdk og myndir sem eru
Ondkvaemar eda ofselja umhverfisvenjur stofnunar.

e Innleiding rafreenna kerfa fyrir skraningu vidburda, samskipti, fjarmal og maetingarvottord par
sem unnt er.

e Fyrir matsferlid skal utbua QR kdda sem leidir folk & matstaeki 4 netinu (t.d. Google Forms) og
verda faanlegir 8 akvednum st6dum 3 vidburdinum.

e Fordastu dparfa pappir, flugmida og pdstsendingar.

Frekri upplysingar sja iprétta- og umhverfisbjalfunarpakkanum — 6. eining.
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Hvernig skal utfaera ipréttavidburdi i nattdrunni

Vid skipulagningu ipréttavidburda fylgjum vié venjulega dkvednu skipulagi sem hefur pa tilhneigingu
ad vera eins a 6llum ipréttavidburdum. Sem daemi er haegt ad hafa stadlada adferd vid skipulagningu
knattspyrnuleikja eda hlaupa. Pa ma spyrja hvort hugad sé ad umhverfisahrifum vidburdarins i pessu
skipulagi. Liklega ekki, en pad er alltaf pldss fyrir Urbzetur.

Skipulagning graenna iprdttavidburda er mikilvaeg, ekki bara fyrir ipréttafélagid og félagasamtok,
heldur einkum fyrir patttakendur, ahugafdlk, ungt folk og fjdlskyldur peirra. Vitundaraukning um
umhverfismal og tengsl ipbrétta vid umhverfid, freedsla og midlun pekkingar og upplysinga til ungs félks,
fidlskyldna peirra, ahugamanna ipréttamanna, er grundvallaratridi til ad dreifa skilabodum graennar
hreyfingar. betta 4 sérstaklega vid pegar um ungt félk er ad raeda; pvi fyrr sem pad hefur adgang ad
pessari pekkingu pvi meiri verda framtidarahrifin.

A0 skipuleggja iprottavidburdi med umhverfid ad leidarljési er pvi leid til ad vekja athygli a
umhverfismalum, i pessu tilviki 4 vettvangi patttakenda.

Til pess ad skipuleggja iprottavidburdi i nattirunni er radlegt ad setja varpa fram eftirfarandi
spurningum:

=> Hver eru moguleg ahrif ipréttarinnar a8 umhverfié?
=> Hvernig vidburdurinn sem skipuleggja skal getur haft ahrif 4 natturulegt umhverfi hans.

=> Hverju er haegt ad breyta til ad takmarka ahrif vidburdarins a umhverfid? 30

Green League likanid leggur til ad iprottavidburdir geta falid i sér idkun iprottarinnar sjalfrar og einn
fraedslu- og upplifunarpatt. betta leidir til ad pess ad peir hdpar sem meeta velti fyrir sér ahrifum
ibrétta og vidburda 4 umhverfid 4 sama tima og peir upplifa vidburdinn sjalfan.

A medan leikum stendur ma vekja athygli patttakenda & sérstokum umhverfisaskorunum eda
eiginleikum sem tengjast ipréttinni sem peir stunda. [ kjdlfar ipréttastarfsins getur farid fram 6formleg
freedsla um narumhverfid, t.d.:

- umraeda um skoglendi

- utskyring & hlutverki pess vistkerfis i umhverfinu sem heild

- velta fyrir sér peirri mengun sem fylgir vidburdinum

- velta fyrir sér hvernig haegt er ad vernda umhverfid 4 sama tima og iprottir eru idkadar

- velta fyrir sér hlutverki vistkerfisins i okkar daglega lifi og hvernig okkar adgerdir geta haft ahrif

a pad

AJ lokum ma nefna ad pessar spurningar og adferdir eru leidbeiningar sem iprdttasamtok og
ibréttastarfsmenn gaetu nytt sér vid Gtfeerslu iprottavidburda med umhverfid ad leidarljdsi. bu geetir
lika seti6 @ 6drum gédumhugmyndum sem haegt er ad nota!
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Skipulagning ipréttavidburda med umhverfid ad leidarljosi

Skipulag ipréttavidburda, dsamt sjalfbaerri starfsemi, studlar ad pvi ad faera ungt folk naer nattdrunni
og verdi pannig medvitadri um mikilvaegi ad geeta umhverfisins. [préttir eru dmissandi pattur i midlun
gilda umhverfisverndar a skemmtilegan hatt og hefur mattinn til ad virkja ungt félk.

Slikt ma skipuleggja med 6likum aldurshépum, félagslegum og menningarlegum bakgrunni. bessi
starfsemi ladar ekki einungis ad sér ipréttaunnendur, heldur lika félk sem er annt um umhverfismal.
Innleiding slikrar starfsemi, sem tengir saman umhverfid og ipréttir, eykur ekki adeins vitund um
mikilveegi pess ad vernda umhverfid, heldur er pad einnig likamsraekt sem er 6llum holl.

Sameining iprétta- og umhverfisadgerda hefur p.a.l. jdkvaed ahrif & tveimur svidum, annars vegar 3
svidi umhverfisverndar og hins vegar a svidi heilsu og vellidunar.

Umbhverfisveaen ipréttamot

Skipulagning ipréttamdta sem taka mid af umhverfinu, studlar ad heilbrigdri og sanngjarnri
samkeppni. Samvinna er naudsynleg i pvi ad skapa hreint umhverfi 4dur en hafist er handa. begar
svae0id er hreint og med pad ad leidarljési ad ekki megi henda rusli 8 medan 4 métinu stendur, er haegt
ad studla ad minni preytu i lok métsins. A medan vidburdinum stendur er einnig haegt ad hafa
hreinsunarstarf, baedi fyrir vidburdinn og eftir ad honum lykur. Pannig verda patttakendur medvitadri
um hvernig pad ad hlda betur ad umhverfinu getur dregur ur erfidleikum pess ad taka til og leida
bannig hreyfinguna ad halda nattarunni hreinni. Ahorfendur fylgjast med pvi sem peir sja og dreifa
pannig peim bodskap ad mikilvaegt sé ad hafa ekki neikveed ahrif & umhverfid okkar.

Mikid svigram er fyrir skipulagningu slikra ipréttaviéburda: ipréttina, umhverfid, tima ars og ahugi 31
ungs folks, hefur allt ahrif & dkvardanatoku i skipulagningu hverju sinni. 6 ber ad hafa i huga aéd til

bess ad sameina iprottavidburdi og umhverfisvernd pyrfti ipréttin ad vera idkud ati. Ekki er skylda ad

vera i dsnertri nattaru heldur er okkur 6llum i hag ad halda borgum okkar hreinum, sér i lagi par sem

allur drgangur sem skilinn er eftir 8 gotum og gangstéttum getur borist til sjavar eda i skog med regni

eda vindi. bess vegna getur slik starfsemi i borgum einnig studlad ad aukinni umhverfisvitund og fengid

folk til ad hugleida pa stadreynd ad margt smatt geri eitt stért - adgerdir i einu umhverfi geta haft mikil

ahrif a vistkerfi fjarri pvi.

Ad sameina fyndnu hlié keppnisiprétta vid umhverfisadgerdir og gagnryna hugsun er géd leid til ad
lzera & medan pu afir pig og skemmtir pér. i pessu tilfelli er notast vid hépiproétt til ad folk upplifi sem
hlut af heild: fotbolta, blak, kérfubolta, handbolta, krikket, vatnspdld, o.s.frv., til ad studla ad samvinnu
folks, ekki adeins i ad vinna keppnina, heldur einnig i pvi ad hreinsa umhverfid. Til pess parf koma 3
fot bléndudu stigakerfi sem telur ekki adeins iprottastig heldur einnig umhverfisstig (sja nedar i kafla
um blandad stigakerfi).

ibrétta- og umhverfisbodhlaup

Bodhlaup er annad deemi um sameiningu iprétta og umhverfisadgerdir; i pessu tilviki finnst upplifir
folk sig sem hluta hdps vegna pess hvernig bodhlaup hvetja til samvinnu peirra ungmenna sem keppa.
i bodhlaupi er st hugmynd undirstrikud ad athéfn eins manns hafi afleidingar & gjordir annarra.

bessi tegund af athofnum er innblasin af plokkskokk reglunni (tina rusl & medan pu skokkar), en
undanfari pess er einféld sorphirda, notkun ruslapoka til ad safna saman rusli og nota sem kefli i
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bodhlaupi. Skilabodin sem verid er ad koma & framfaeri eru efling gédra umhverfisvenja sem gefa
einnig stig.

Ef um er ad raeda ad sameina iproéttir og umhverfisadgerdir munu bodhlaupin sja sigurlid, sem mun
ekki endilega vera pad lid sem fyrst klarar hlaupid, heldur pad lid sem faer flest stig sem reiknad er med
blondudu stigakerfi (s.s. med pvi ad tina rusl, sja nedar i kafla um blandad stigakerfi).

Fyrirhugud starfsemi er ,kapphlaup” en haegt er ad laga hana ad vidburdi hvers skiptis: haegt er ad
skipuleggja hana 4 vegum, a landi, i vatni, 8 mismunandi hatt og hvenzer sem er ars.

32
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Blandad stigakerfi

begar iprottavidburdir og bodhlaup eru skipulégd med hlidsjon af umhverfinu, eins og hefur verid
fjallad um i kdéflunum hér & undan, er mikilvaegt ad hafa stigakerfi sem tekur saman stig badi fyrir
ibréttahlidina og umhverfishlidina.

Blandad stigakerfi er pad kerfi sem lagt er til og hannad til pess ad telja baedi stig fyrir afrek i ipréttinni
sem og umnhverfinu til géds.

Blandada stigakerfid geeti t.a.m. verid 4 pessa leid:

e Vitundarmyndbénd (1 “graent stig” fyrir hvert myndband sem er deilt)
® Ruslapokar (1 “greent stig” fyrir hvern fylltan poka)

Med pessu er lokanidurstada leiks reiknud Ut med o6ll stigin i huga. Hér er deemi um slika stigagjof:

LIDSIPROTT - Lokanidurstada = ipréttastig * Graen stig

Daemi: Blak
. RAUPALIDID |  GULALIDID
STADAN i LEIKNUM 33
3 2
MYNDBAND BIRT 5 9
FULLIR POKAR 2 2
- ~
LOKASTAPAN 3*(5+2)=21 2* (9+2) =22
x Y,

Dzaemid synir ad pratt fyrir ad rauda lidid hafi unnid blakleikinn pa er sigurvegarinn gula lidid vegna
graenu stiga sinna.

Ath: Ef annar lidur graenu stiganna er 0 er lokanidurstaga fjoldi marka i ipréttinni.

BODHLAUP - Lokanidurstada = timi — (n° ruslapoka * % sekunda)
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Deemi
~ RAUPALIDID  GULALIDID |
TIMI 57 Sekundur 56 Sekundur
FULLIR POKAR 4 1

4 N

LOKASTADAN 57-(4*05)=57 || 56-(1*05)=555
-2=55
. v,

[ pessu deemi hljop gula 1idid bodhlaupid & 56 sekindum, 1 sekindu betur en rauda lidid, en
lokanidurstadan er pé ad rauda lidid ber sigur af hdlmi par sem pad safnadi fleiri ruslapokum.

Lokanidurstédur eru pvi reiknadar i lok hverrar keppni til ad skera 4r um hver sigurvegarinn er.
34
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Adgerdir

Svaedisbundin iprottasamboénd (e. local sports associations), p.e. ekki landssamboénd, geta unnid i pagu
ibréttahreyfingarinnar i heild sinni med pvi ad gegna hlutverki fulltrda félksins. Med pvi er félogum um
leid kleift hafa fa teekifeeri til ad hafa ahrif & baejar- eda borgarpdlitik; hafa ahrif & framkvaemd
videigandi radstafana og innleidingu stefna. Auk pess geta pau studlad ad eflingu umhverfisveennar
starfsemi og hvetja til jdkvaeds vidhorfs patttakenda og almennings til umhverfisins.

Hér verdur ahersla 16gd & prjar leidir sem iprottafélog geta valid til ad na pessum
sjalfbaernimarkmidum.

1. Vitundarvakning

2. Vidburdir

3. Innvidir

Vitundarvakning

Almenningsvitund er mjog mikilvaegur hlekkur i auknum studningi

Medvitund almennings um malefni grannar hreyfingar i ipréttum er mikilvaeg til ad auka eldmdéd og
studning, 6rva sjalfvirkni og adgerdir til ad na sameiginlegum markmidum. Aukning pdlitiskrar vitundar
er mikilveeg par sem stefnumaétendur og stjiornmalamenn gegna lykilhlutverki i innleidingu og utfaerslu
akvedinna starfshatta.

35
Endanlegt markmid slikrar starfsemi er ad breyta til frambudar hegdunarmunstri einstaklinga og
stofnana. HGn midar ad pvi ad tryggja ad allir videigandi hagsmunaadilar skilji um hvad malid snuist og
gripi til adgerda til ad bregdast vid.
Medal adgerda ipréttafélaga til vitundarvakningar ma nefna:
e Stefnu ipréttafélaga
Moéta og innleida vidmidunarreglur sem neer til reksturs félagsins og allra félagsmanna pess.
paer reglur skulu mida ad 6llum asetlunum og framkvaemdum félagsins og geri rad fyrir
rastofunum i umhverfisvernd.
e Reglulegar vitundarvakningarherferdir
Nokkrum sinnum & ari skal skipuleggja herferd sem snyr ad pvi ad vekja athygli a
umhverfisverndarmalum. Haegt er ad auka synileika slikrar herferdar med fréttabl6dum,
upplysingaspjoldum (med endurunnum pappir eda rafpdsti), vistveenum bolum,
samfélagsmidlum, opinberum umradum o.fl.
e Heimasidu og samfélagsmidla
Hannadu vefsidu sem endurspeglar umhverfisstefnu pina, nyttu samfélagsmidla og tengslanet
pitt til ad dreifa skilabodum pinum. Skipulagning leikja 4 samfélagsmidlum getur lika verid
frabaer leid til ad vekja athygli @ malefninu.
o Avérp
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Sem hluti af starfsemi pinni skaltu avarpa félagsmenn pina og almenning, draga fram malefni
umhverfisverndar og kalla eftir adgerdum.

Nokkur daemi:

Climate ADAPT

Ecosphere+

SportandDev

Vidburdir

iprottavidburdir og reglubundid ipréttastarf grundvéllur iprottafélaga til ad innleida stefnu i
umhverfisverndarmalum og lagt aherslu a nytingu vistvanni audlinda.

Arangursrik innleiding hvers lidar krefst skipulagningar. Til ad fa starfsemi pin geti talist green skal
skipuleggja eftirfarandi:

e Markvissar adgerdir

Med markvissum adgerdum og er haegt ad tengja starfsemi félagsins almennri
umhverfisvernd, vardveislu hreins vatns, endurnyjanlegum orkugjéfum, minnkun
kolefnisfotspors, minnkun drgangs o.s.frv.

e Hagsmunaadilar 36

Til ad innleidingin takist vel parf vidteekan studning: sjalfbodalida sem vinna naudsynlega
vinnu, fjarhagsadstodarmenn sem veita naudsynlegan fjarhagslegan og efnislegan studning,
fiolmidlafulltrda sem tryggja naudsynlega kynningu, umhverfisvaenar samgongur,
medhondlun urgangs, notkun umhverfisvaenna efna (s.s. pappabolla), o.s.frv.

e Framkveemd

Mikilvaegt er ad velja stadsetningu, dagsetningu og timasetningu fyrir vidburdinn svo hann sé
sem synilegastur og hafi pvi meiri ahrif.

Gerdu skyrt grein fyrir tilgangi og markmidum viéburdarins.
Bjéda skal upp 4 vistveent val, t.d. samgongur, endurvinnslutunnur o.s.frv.
Skilgreindu hvernig skuli maela ahrifin og kynntu nidurstdédurnar.

Nokkur demi:

Responsible sports events

SFORAE

Going green: How to host an eco-friendly event
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https://climate-adapt.eea.europa.eu/en/metadata/adaptation-options/awareness-campaigns-for-behavioural-change
https://ecosphere.plus/wp-content/uploads/2018/05/sports-flyer-1.pdf
https://www.sportanddev.org/en/article/news/sport-and-environmental-sustainability
https://assets.simpleviewinc.com/simpleview/image/upload/v1/clients/lanecounty/123_ResponsibleSport_Guide_Eugene_Cascades_Coast_Sports_Commission_1ad41f76-afb4-4e1c-bb52-233c4a5e6672.pdf
https://sforae.eu/pdf/2018_SFORAE_GREEN_GUIDELINES.pdf
https://www.zoho.com/backstage/thegreenroom/eco-friendly-events.html
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Innvidir

Innvidir ipréttafélaga gegna mikilvaegu hlutverki i ibréttum. Flestar ipréttir ndtimans krefjast einhvers
konar innvida (ipréttavellur, korfuboltahallir, 0.s.frv.) og an peirra er oft ekki haegt ad stunda ipréttina.
Jafnvel paer iprottir sem annars er haegt ad stunda i nattdrunni krefjast einhvers rymis (t.d. gonguskidi,
motocross, kajak/kané o.s.frv.).

Umhyggja fyrir umhverfinu byrjar hja grasrétinni. ipréttafélég safna saman stérum hépi félks og er
fulltrdi hans. betta gerir pad ad verkum ad félagid getur haft ahrif a neerumhverfi sitt og veitir pvi
teekifaeri til ad hafa ahrif a sveitarstjornarmal og hvetja til pess ad upp séu teknar videigandi stefnur
og adgerdir i pagu umhverfisins.

iprottasamtok og félog hafa pannig einstakt taekifaeri og um leid skyldu til ad hafa ahrif, m.a. &
stadsetningu og uppbyggingu ipréttamannvirkja. Lykilatridin sem samtok geta vakid athygli 4 eru:

e Skipulagning ipréttamannvirkja
Allt fra stadsetningu byggingarinnar til notkun umhverfisveenna byggingarefna og adferda.

o Notkun sparneytinna taekja

All frd uppsetningu endurnyjanlegra orkugjafa, svo sem vind- og sélarorku, til sparneytinna
kosta, s.s. orkusparandi lysingu, upphitun og kalingu

e Vatnsnotkun og Urgangsstjérnun

. .. 37
e Adgengi ad samgdngum
Huga ad stadsetningu innvida med hlidsjon af adgengi ad samgdngum, beaedi fétgangandi,
hjélandi og akandi, sem og med adgengi ad almenningssamgoéngum.
Nokkur deemi:
Green Technology tips
Sustainable infrastructure
Strategic Policies for Sustainable Infrastructure
How to Design a Sustainable Sports Facility
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https://usgreentechnology.com/sports-and-environment-6-tips-for-making-sports-facilities-more-green-and-sustainable/
https://unric.org/en/sustainable-infrastructure-a-synergy-between-climate-mitigation-and-economic-growth/
https://www.oecd.org/finance/sustainable-infrastructure.htm
https://gbdmagazine.com/sustainable-sports-facility/
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Meginreglur og markmid

Pau almennu markmid unnid er ad med graanum ipréttum tengjast peim meginreglum um framkvaemd
vidburda, sem visa til markmida vidburdarins sjalfs.

Meginreglur greenna iproétta

Rammasamningur Sameinudu pjédanna um loftslagsbreytingar (United Nations Framework
Convention on Climate Change, eda UNFCCC) kom & fét alpjédlegum umhverfissattmala til ad berjast
gegn ,haettulegum afskiptum manna af loftslagskerfinu®, medal annars med pvi ad koma 4 stodugleika
grodurhusalofttegunda i andramsloftinu. Sattmdlinn var undirritadur af 154 rikjum & raddstefnu
Sameinudu pjédanna um umhverfi og préun (UNCED), 6formlega pekkt sem Earth Summit, sem haldin
var i Rio de Janeiro 3. til 14. jani 1992.

iprottaidnadurinn  er sa idnadur, ad tiskuidnadinum undanskildum, sem frumkvaedi ad
loftslagsadgerdum var hrundid af stad. ipréttasamtok og peirra samfélég sameinudust med dkvednar
meginreglur i fyrirrimi og stadsettu rekstur sinn & braut hagkerfis med litinn Utblastur (e. low carbon
economy), en leidtogar heimsins komu sér saman um og sampykktu hreyfinguna i Paris: Sports for
Climate Action®,

Fimm meginreglur hafa verid gefnar tt sem patttakendur hreyfingarinnar skulu fylgja:

Standa fyrir ataki til ad studla ad aukinni umhverfisabyrgd
Draga ur heildar dhrifum a loftslag
Standa fyrir fraedslu um umhverfisadgerdir 38

Studla ad sjalfbaeru og skynsamlegu neyslumynstri

vk w N oe

Berjast fyrir adgerdum i loftslagsmalum med samskiptum
Markmid

Draga ur umhverfisfétspori iprottastarfs og vidburda
Studla ad sjalfbaerum rekstri sem stydur vid iprottavidburdi og pjalfun.
Draga ur umhverfisfétspori sem tengist samgdngum ipréttahreyfingarinnar.

Sala @ vorum

vk wnN e

Studla ad sjalfbaerni (midlad baedi vandamalunum og lausnunum vid peim)

11 gports for Climate Action, UN
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https://unfccc.int/climate-action/sectoral-engagement/sports-for-climate-action
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Meginreglur greenna ipréttavidburda

Oryggi

Oryggi allra patttakenda, gesta og starfsfolks setti ad vera i forgangi i graenu ipréttastarfi og vidburdum
pess. betta getur falid i sér ad innleidingu o6ryggisreglna og neydardatlanir, veita fullnaegjandi
leeknispjénustu og tryggja ad oll adstada sé 6rugg og vel vidhaldid.

Opin patttaka

Greaent ipréttastarf og vidburdir skulu taka 8 méti 6llum patttakendum, 6had bakgrunni, kynpaetti, kyni
eda heaefni. Pad 4 medal annars vid um ad tryggja adgengi allra ad naudsynlegri adstodu, studla ad
fiolbreytileika og bua til hyrlegt umhverfi fyrir pa sem taka patt.

Jafnrétti

Greaent ipréttastarf og vidburdir skulu studla ad jafnrétti og sanngirni & 6llum svidum vidburdarins. pad
a medal annars vid um ad tryggja 6llum patttakendum jafnan adgang ad audlindum og taekifaerum,
studla ad launajofnudi, fjolbreytileika og patttoku.

Samstarf
Graen ipréttahreyfing og vidburdir

Greaent ipréttastarf og vidburdir krefjast samvinnu milli 6likra hagsmunaadila, par 4 medal
skipuleggjenda, patttakenda, styrktaradila og samfélagsins. Samvinna getur studlad ad sjalfbaerni,
Oryggi, patttoku og jafnrétti. bad & medal annars vid samstarf vid neerliggjandi fyrirtaeki um adgengi 39
ad sjalfbeerum vorum, samstarf vid félagasamtokum vid ad studla ad fjolbreytileika, og samstarfi vid
opinberar stofnanir til ad studla ad 6ryggi og ad allt samramist l6gum og reglum.
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