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Kynning

Vitundarvakning - Hvernig skal kynna graena
ibréttahreyfingu
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[ pessum kafla verdur farid yfir kynningu og fraedslu. [ fyrsta hluta verdur farid yfir midla sem tl til ad
kynna graena iprottavidburdi, annar hlutinn fjallar um hvernig kynna skal graena iprottavidburdi og
bridji og sidasti hlutinn fjallar um hvernig haegt er ad freeda félk um umhverfisvanda med kynningu a
vidburdinum sjalfum.

Midlar

Ordid midlar kemur fra latneska ordinu medium og merkir millivegur eda millistig. | dag 4 hugtakid vid
um dagbldd, utvarp og samfélagsmidla®?. Fyrir graena vidburdi er radlegt ad nyta sér pessa midla og i
dag einkum pa sem eru & netinu. | dag eru samfélagsmidlar helsti midill sem notadur er til ad kynna
vidburdi. bar er haegt ad deila upplysingum, hugmyndum eda pekkingu i gegnum syndarnet og na til
breids markhéps®3.

Sumir af vinsaelustu samfélagsmidlunum eru:

NOTENDUR SAMFELAGSMIPLA
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12\What is the media? | Macmillan Dictionary Blog

1350cial Media: Definition, Effects, and List of Top Apps (investopedia.com)

14pigital 2023: Global Overview Report — DataReportal — Global Digital Insights
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Haegt er ad nyta sér ymis tél pegar pessir midlar eru notadir vié kynningu a vidburdum:

e Canva ( https://www.canva.com/)

® Movavi Video Editor (https://www.movavi.com/)

e Design Stripe (https://designstripe.com/)

Heilraedi fyrir myndir'®:

e Snid: JPEG, TIFF

® Steerd: lagmarg 1800 x 2400 pixlar

e Medfylgjandi lysing: hver/hvad er taknad, hvenaer/hvar var myndin tekin

o Heimildir: pitt verkefnid auk allra héfundarétta

o Notkun svokallads alt text en hann hjalpar peim sem illa sja betur ad skilja hvad stendur

o Notkun skyrra og mynda af mikllum gaedum

Skodadu pessi myndbond um vitundarvakningu um umhverfismal:

LIFE DEBAG - Leave plastic bags in the past, not in our seas
IKEA — What if?

HP Sustainability | Parallel Lives | HP

Manufy: Fund the Future of Sustainable Fashion

Coke Sustainability TVC

Climate action starts at home - IKEA

42

O O O O O O

Samskipti

Kynningin eetti ad byrja med stefnumadtun til ad skipuleggja vidburdinn/herferdina betur og kynna
graena ipréttavidburdinn.

1. skref : Akvordun vettvangs.

2. skref: Ad pekkja markhdpinn. [ Samfélagspatttaka: nemendur, nagrannar, kennarar, sveitarfélog
o.fl. Sérfreedingar: Frjals félagasamtok, rannséknarmidstédvar og einkageirinn. Stefnupatttaka:
evropskar stofnanir, alpjédastofnanir, innlenda stefnumdtendur o.fl. Fjdlmidlar: Stadbundin bldd,
Utvarp, vefsidur, blogg, sjonvarpsstddvar.]

3. skref: Settu svokollud SMART samskiptamarkmid (e. Specific (sértaek), Measurable (maelanleg),
Achievable (unnt ad na), Relevant (videigandi), Time-bound (timabundin)).

4. skref: Adlagadu tungumalid ad skilabodum fyrir pinn markhdp.

15 ife Toolkit Communication tips booklet
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https://www.canva.com/)
https://www.movavi.com/
https://designstripe.com/
https://www.youtube.com/watch?v=uU88V3A9W5w
https://www.youtube.com/watch?v=AsN0SDVpS8M
https://www.youtube.com/watch?v=T80c_Iutx_M
https://www.youtube.com/watch?v=CdioaZTRuUg
https://www.youtube.com/watch?v=0Crpab4WWic
https://www.youtube.com/watch?v=qA4GQDUgQBc
https://ec.europa.eu/environment/archives/life/toolkit/comtools/documents/communication_tips_booklet.pdf

5. skref: Lykilspurningar sem parf ad spyrja sig ad fyrir vidburdinn:

e Hvada hagsmunaadilar munu taka patt eda verda fyrir ahrifum af vidburdinum?
e Hvada hagsmunaadilar ber skyldur (flutningur, o.s.frv)?
e Hvada hagsmunaadilar geta haft ahrif a almenning?

e Hvad med umhverfisdeetlun? (Hversu mikilli losun grédurhusalofttegunda mun vidburdurinn
valda, hver eru ahrifin og hvernig get ég tryggt ad ré dyralifsins sé ekki raskad?)

Byggt & svOrum vid spurningunum ad ofan ma prda stefnumdtun og kynningardaetlanir og méta
sjalfbaernistefnu. batttaka hagsmunaadila i vidburdinum er naudsynleg vegna pess ad samstarf peirra
og annarra samstarfsadila getur skipad nefnd sem leggur sitt af mérkum til vidburdarins - fyrir, eftir og
a medan honum stendur. batttaka samstarfs- eda hagsmunaadila i skipulagningu vidburdarins getur
aukid patttoku (félagasamtok, umhverfisstofnanir eda stadbundnir sérfreedingar) og studlad ad
graenni ipréttavidburdi med rddfeeringum og upplysingaskiptum.

AJ auki getur vinna med hagsmunaadilum og félagasamtokum studlad ad sjalfbaerari vidburdi og
adstodad vid eftirfylgni markmidum umhverfisdzaetlunar sem sett voru i upphafi vidburdarins.

Kynning & ipréttavidburdinum getur hafist med kynningu 4 netinu. Ad halda almenningi og
patttakendum upplystum um hvad mun eiga sér stad 4 medan & vidburdinum stendur er frabeert
taekifeeri til ad virkja pa.

Ferilsathuganir:
43
Hér eru nokkur deemi um hvernig samstarf getur verid gagnlegt og adstodad vid kynningu a vidburdi.

A. #WhoseSideAreYouOn: Farid var af stad i pessa herferd arié 2014 og er meginmarkid
hennar ad stédva verslun 3 villtum dyrum. Margir pekktir adilar gegna st6du sendiherra,
p.m.t. Lewis Hamilton (Formula 1) og David Beckham (knattspyrna).

B. Herferd verndunar villts dyralifs: Laos, félagasamtok, alpjédlegar stofnanir, fyrirtaeki og
sjalfbodalidar breida ut skilabodum um verndun villts dyralifs til allra peirra sem maeta a
vidburdinn. Vidburdurinn var sjonvarpadur, auglystur i sjonvarpi, Utvarpi,
auglysingaskiltum og plakétum med slagordum herferdarinnar.

C. International mountain biking event: Absa Cape Epic er ein staersta utanvega
fjallahjolakeppnii heimi og er haldin arlega @ Vesturh6fda Sudur-Afriku. Verid er ad dtbua
umhverfisstjéornunardaetlun fyrir vidburdinn sem felur i sér skyr markmid og
naudsynlegan d&rangur. Azetlunin felur i sér stig roskunar sem fylgir vidburdinum,
skemmdir & plontulifi og sorphirdu. Fylgst er med pessum atburdi til ad lagmarka
umhverfistjon. Umhverfiseftirlitsmadur (e. Environmental Control Officer eda ECO)
gegnir eftirliti og tryggir ad enginn Urgangur sé skilinn eftir. Slokkvilidsmadur sér einnig
um ad viéburdurinn sé oruggur med tilliti til eldhaettu og framkvaemir daglegt eftirlit a
vatnsinntokukerfum.

Fyrir vioburdinn

Adur en vidburdurinn & sér stad aetti vitundarvakning um umhverfismal ad vera efst & baugi og haegt
er ad nota samfélagsmidla til ad syna almenningi hvers vegna pad er mikilveegt, hvad hann getur gert
i pvi og hvad mun gerast 4 medan vidburdurinn stendur yfir..
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A medan & pessari kynningu stendur er einnig mikilveegt ad midla vistfraedilegum- eda
umhverfisgdgnum til almennings. Pessi midlun er haegt ad skipuleggja annad hvort 8 samfélagsmidlum
eda i utvarpi og sjonvarpi. Skipuleggjendur geta einnig kynnt allan vidburdinn i gegnum
samfélagsmidla. Gagnsaei og midlun upplysinga er mikilvaeg pvi almenningur getur reynst gagnlegur i
oflun fleiri leida til ad gera vidburdinn graenni. Til deemis er haegt ad deila undirbuningi vettvangsins a
samfélagsmidlum og syna paer endurvinnslutunnur sem er a stadnum sem eins konar d bak vid tjéldin

upplysingar.

bpar ad getur verid gagnlegt til pess ad na til breidari markhdps og auka synileika vidburdarins ad vera
med myllumerki og dkvedin skilabod, myndir eda liti, til ad gera vidburdinn meira adladandi fyrir
almenning.

A medan vidburdi stendur

Kynning @ medan a vidburdinum stendur getur veitt framtakinu meiri synileika. Bein utsending streymi
a netinu getur hjdlpad til vid ad kynna umhverfismal. Ein staersta askorunin iprottavidburda er
flutningur dhorfenda og patttakenda og mengun sem pvi fylgir. bar af leidandi eru sumir ahorfendur
sem vilja horfa a iproéttir og geta gert pad i gegnum netstreymi sem einnig studlar ad lykilpeetti
loftslagsbreytinga - ad draga Ur dparfa samgdngum.

Kynning @ umhverfismalum mun fara fram a medan vidburdinum stendur. Til studnings ma nefna
deemi um skipuleggjendur sem kynna pappirslausa eda plastlausa stefnu. b3 vaeri aeskilegt ad kynna
stefnuna, 46ur en vidburdurinn a sér stad, i gegnum fjoImidla og hvetja patttakendur til ad koma med
sina eigin bolla. Einnig gaetu peir sem selja vorur & vidburdinum veitt stafraenar kvittanir i télvupdsti
en ekki pappirskvittanir. 44

Enn fremur, 8 medan a vidburdinum stendur, getur einhver gegnt hlutverki samfélagsmidlastjéra og
séd um ad birta myndir eda soégur fra vidburdinum. ba getur umsjonarmadur samfélagsmidla tekid
viotal vid fundarmenn eda patttakendur og buid til myndband eda sogu fyrir samfélagsmidla.
Mikilvaegt er ad hafa sampykki hvers og eins til ad fara i vidtal.

Til vidbotar ma nefna ad almenningur geti komid med sitt eigid efni til endurvinnslu, svo sem rafhlédur
eda fatnad, eda haldid ymsar vinnustofur medan a ipréttavidburdinum stendur um hvernig eigi ad
endurnyta plastfloskur eda gamlar gallabuxur.

Alla pessa umhverfispaetti sem eiga sér stad medan a vidburdinum stendur setti ad kynna fyrir fram
pannig ad almenningur sé ad fullu upplystur um alla paetti vidburdarins, en einnig til ad hjalpa til vid
ad skapa umhverfishugsun um hvernig hvers kyns adgerdir geta haft ahrif & umhverfid.

Eftirmalar vidburdarins

Kynningu skal halda afram eftir ad ipréttavidburdi lykur. Deiling myndbanda eda mynda patttakanda
getur hjalpad til vid ad kynna vidburdinn. Medal annarra naudsynlegrar kynningarstarfsemi ma nefna
ad upplysa almenning um ahrif viéburdarins & umhverfid. Til deemis getur pad ad nota
endurvinnslutunnur @ medan vidburdinum stendur einnig kynnt vidburdinn eftir 4 med pvi ad syna
folki hvad vard um allt sem sett var i endurvinnslu.
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Fraedsla

[ bessum kafla verdur kynning ad taeki til ad fraeda folk um umhverfid sem og ad kynna vidburdinn.
Fraedsla er lidur i kynningu graena vidburdarins og er tengist pad innbyrdis, p.e. annad getur ekki an
hins verid. Med kynningu a vidburdinum verdur freedsla ad vera i fyrirrdmi.

[ fyrsta lagi parf freedslu um hvad parf ad gera. Til deemis ma uUtskyra fyrir fram hvad patttakendur
pburfa ad gera eda hvort peir purfi pjalfun til ad stunda ipréttina og med pessari pjalfun er feerni og
geta byggd upp.

Par ad auki eetti ad nd ad framkveema umbhverfispjalfun. Almenningur ztti ad vera medvitadur um
hvernig adgerdir peirra geti haft ahrif &4 nserumhverfi sitt eda vistkerfi, og hvernig hann getur fordast
bad ad hafa ahrif & pessi sveedi. Einhverjar upplysingar verda veittar 8 medan 4 vidburdinum stendur
og adrar upplysingar verda veittar fyrir fram eda eftir ad honum lykur.

Hvad getur fraedslukynning a graena ipréttavidburdinum innifalid?
Vekja athygli:
e Veittu ipréttafélogunum upplysingar um liffreedilegan fjolbreytileika & sveedinu og i

narumhverfinu og hvernig megi vernda hann.

® Bein skilabod til adddenda og dhorfenda um vistkerfid og dyralifid 4 svaedinu. Deildu med
patttakendum hvad peir settu ad gera til ad vernda vistkerfid & medan ipréttavidburdinum
stendur. 45

® Auktu umhverfisvitund um ymis malefni sem tengjast ipréttavidburdinum. Ef vidburdurinn
tengist sorphirdu getur umhverfisvitundin snuist um Urgangs- eda plaststjérnun.

e Vitundarvakning fyrir starfsfélk, sjalfbodalida eda adra sem tengjast verkefninu um
liffreedilegan fjolbreytileika svaedisins.

e Hafdu samband vid umhverfis- eda skogreektarpjénustu (vistkerfi eda liffraedilegur
fiolbreytileiki tiltekins svaedis eda vettvangs) a svaedinu getur veitt frekari radleggingar til ad
deila med almenningi fyrir vidburdinn.

® Haegt er ad bidja iprottastjornur um ad deila hugmyndum sinum um umhverfismal.

e Upplysa almenning um stadbundid framtak, umhverfisstarf eda verslanir med vistvaenar
vorur.

Eftirlit og skyrslugerd:

e Grodurhuasalofttegundir: Deildu med almenningi hversu mikill atblastur fylgir vidburdinum.

® Hvers kyns orka er notud a vidburdinum? (Graen orka, bradabirgda rafall, taeki og ljos sem
nota litla orku).

e Vettvangur: Upplysingar um eiginleika stadarins, hvers kyns busvaedi eda tré sem eru naem
fyrir vedrun.

o Umhverfisva sem fylgir skipulagningu vidburda.

e Hvernig skipuleggjendur vernda umhverfid par sem vidburdurinn tekur sér stad.
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e Hvernig haegt er ad koma i veg fyrir mengun.

e Deildu pekking og arangri 8 medan ferlinu stendur.

bessi vefsida (https://plana.earth/product) getur hjalpad skipuleggjendum vid ad reikna Ut Gtblastur
vidburda. A medan vidburdinum stendur bidja skipuleggjendur hvern patttakanda ad fylla Gt
spurningarlista med QR kdda. bar er gognum um mat, orkunotkun o.s.frv. safnad saman.

Sjdlfbeerni, 3 pdtta likan um losun (kg CO2e)

= kg CO2e
400
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0
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Malafaersla

Lysa ma malafaerslu sem starfsemi sem midar ad pvi ad hafa ahrif & adgerdir og dkvardanir innan
stjérnmala-, félags- eda efnahagskerfisins sem fjalla um tiltekid malefni. Malafeersla getur verid ad
frumkvaedi einstaklings, stofnunar eda hdps. bessi vitundarvakning byggir & stadreyndum og getur
falid i sér fjolmidlaherferdir, itgafu rannsdkna, fjaroflun og reedumennsku.

Vid skipulagningu malafaerslu er naudsynlegt ad byrja a pvi ad gera parfamat. bad er svo ljost sé hver
sé abyrgur og hefur 16gsogu til ad taka dkvardanir um paer beidnir sem pu stefnir 4 ad leggja fram. bar
ad auki skal kynna sér um stadbundnar- og rikisreglur um malafeerslu. Leitadu ad hugsanlegum
bandamonnum og ef moégulegt er skaltu byggja pau sambdnd og notad pau & Utsjénarsaman hatt.

Mikilvaegustu spurningarnar til ad hafa skyr svor vid eru annars vegar hver eru markmid min? og hins
vegar hvernig nee ég peim markmidum? Med pvi ad svara pessum spurningum i smaatriGum mun
starfsemin taka & sig mynd og akvedin atridi koma i ljos sem parf ad uppfylla til ad standa vid
markmidin. Gerdu grein fyrir virkni pinni (stadbundin/landsbundin/alpjédleg). Rannsakadu pad sem
pbegar hefur verid gert pvi mogulega verdur haegt ad byggja a pvi.

Nefna ma tvo meginmarkhdpa; annars vegar eru pad peir sem taka akvardanir (t.d. radunevyti,
forsaetisrddherra, sveitarstjorn o.s.frv.), p.e. peir sem hafa vald til ad sampykkja og bregdast vid beidni
pinni. Hins vegar eru pad ahrifavaldar (s.s. einstaklingar og stofnanir, sérfreedingar, rannsakendur,
fjiolmidlar o.s.frv.) en peir geta haft ahrif 4 adalmarkhdpinn. Gott getur verid ad greina hver hvatning
peirra er, ahugamal og hvada upplysingar parf til ad hvetja pa til ad taka patt.

Skilabodin sem pu moétar verda ad vera skyr og pannig uppbyggd ad a peim leiki ekki neinn vafi. betta 47
er mikilveegt par sem skilabodin endurspegla markmid pin og tilgang peirra. Stefndu ad pvi ad koma
malinu & framfeeri, deildu pvi sem pu vilt ad félk fai ad heyra, vektu ahuga ahorfenda og tengdu gildi

peirra og persénulega hagsmuni vid markmid pin.

begar pu velur samskiptaleidir skaltu hafa malafaerslu pina i huga (er hin sveedisbundin, alpjédleg) og
bua til samskiptadaetlun. Skradu pa hagsmunaadila sem pu vilt na til og hvernig pu getur nad best til
peirra. Til deemis, til ad vera malafaerslumadur & stadbundnum vettvangi, skal vinna med
stadbundnum 3hrifavéldum, stadbundnum frjalsum félagasamtokum, stadbundnum fjolmidlum og
vidburdum.

Haegt er ad tryggja fjarmagn med fjaréflunarvidburdum, einstaklingsframlogum, eda med styrkjum
veittum einkaadilum eda opinberum stofnunum. Mikilveegur er ad gaeta pess ad peir sem veita
fjidrmagn skilji markmid pin og deili somu hugsjénum. Fjaroéflunarvidburdir geta verid i hvada formi
sem er, svo lengi sem peir rimi vid stefnu pina. Med skapandi hugsun er haegt ad nd betri arangri.
fhugadu notkun stafraenna teekja, skipuleggdu uppbod eda marapon, kynningar & 68rum opinberum
vioburdum, dskoranir, gjorninga o.fl. Framlagid parf ad vera audvelt og gagnseett. Heidradu
styrktaradila pina opinberlega og stefndu ad pvi ad vidhalda gédum tengslum fyrir frekara samstarf.

Naudsynlegt er ad fylgjast med malafaersluferlinu og nidurstodum dzetlunar pinnar til ad tryggja ad allt
gangi samkvamt daetlun og i samraemi vid audlindir pinar. Umhverfid breytist stédugt og deetlun pin
barf ad vera hreyfanleg svo haegt sé ad innleida breytingar til samraemis vid paer breytingar. | upphafi
skipulags skal huga ad 6llum moégulegum dhaettum sem geetu haft neikvaed ahrif & markmid pin, velta
peim fyrir sér og reyna ad lagmarka peer.
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NU er buid ad kynna grunnatridi malafaerslu en hér er haegt ad kafa dypra i efnid

itarefni:

e How to Create a Great Social Media Strategy Plan in 2023 and free Global Social Media Trends
Report.

e How to plan a social media campaign, step by step.

e A 10 Step Guide to a Successful Fundraising Event.

e Three Best Practices for Sustaining Interest in Advocacy Efforts.

e Using Local Outreach to Engage the Online Generation.

48
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Sjalfbaert umhverfi innan ipréttahreyfingarinnar og innleiding pess skiptir skopum fyrir velferd
jardarinnar og komandi kynslédir hennar. bétt breytingin feli i sér mikla vinnu og fjarmagn er
avinningur pess mun meiri. Med pvi ad tileinka sér sjalfbaera starfsheaetti geta ipréttasamtok ordio
leidandi i alpjédlegri greenni hreyfingu, vakid jakvaeda athygli, ytt undir samfélagspatttoku og hvatt
adra til ad fylgja i kjolfarid. Hugmyndin um sjalfbaert greent iprottaumhverfi merkir ad pad séu taekifaeri
til ad hafa jakvaed ahrif a stadbundnu, landsbundnu og alpjédlegu stigi, laga sig ad heimsmarkmidum
og vera 60rum til fyrirmyndar. Pad er leidin i att ad dbyrgari framtid par sem iproéttir og umhverfisvernd
helst i 16 hendur.

Hugmyndin um sjalfbzert greent ipréttaumhverfi snyst um ad sampaetta umhverfisabyrgd og
ibréttastarf. Med pvi ad tileinka sér sjalfbaera starfshaetti geta ipréttasamtok studlad ad heilbrigdari
jordu, hvatt til jakveedari breytinga og uppskera baedi fjarhagslega sem og med baettu ordspori.
patttokulikanid felur i patttoku a alpjédlegum, innlendum og stadbundnum vettvangi til ad knyja fram
hugarfarsbreytingar, innleida daetlanir 4n adgreiningar, vinna med samfélégum og pjéna 6drum sem
fyrirmyndir.

Moguleikar iprotta eru bundnir vid getu peirra til ad sameina félk, vekja athygli og hafa varanleg ahrif
a jordina. [ krafti ipréttanna getum vid byggt upp sjélfbaerari og graenni framtid fyrir alla.
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