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Pessar leidbeiningar voru unnar i tengslum vid verkefnid Green League - Sport Alliance for the
Environment um hvernig megi skipuleggja og framkvaeema umhverfisvaent ipréttastarf. baer
marka lok Green League verkefnisins og métaradarinnar, sem hafdi pad markmid ad skapa
sjalfbaernimenningu innan ipréttafélaga og medal ipréttaidkenda. Markmidid var einnig ad
innleida umhverfisvaena starfsheaetti og efla umhverfisvitund med ipréttum.

Lykilatridi er ad vekja athygli & mikilvaegi umhverfisvaenna idkanna i ipréottum, en pad krefst
einnig fjdlbreyttrar adferdafraedi, nalgana og mismunandi skrefa. [ tilviki Green League var
hvert skref byggt 4 sérstakri adferdafraedi, par sem hvert skref var grundvallaratridi fyrir
naesta skref

1. Fyrsta skrefid var ad afla sér pekkingar med rannsdkn, skiptast 8 sérfreedipekkingu og
reynslu og, i samstarfi vid fagfélk i iprottum, préa Green League likanid — ramma til ad
studla ad sjalfbeerum og umhverfisvaenum starfshattum i ipréttum fyrir alla sem hafa
ahuga 4 ad taka patt. betta innihélt einnig gildi og markmid verkefnisins med aherslu a
(patttoku og samstarfsnalgun).

[Sja Green League likanid til skoda hvernig & ad baeta tengsl iprotta og umhverfis]

2. Annad skrefid var ad hvetja ungt félk og fjolskyldur peirra, ahugamenn og iproéttafélog til
ad stunda iproéttir i nattdrunni og ihuga um leid natturulegt umhverfidé par sem
ipréttirnar fara fram. batttakendur voru hvattir til ad ihuga ahrif iprétta 8 umhverfid og
taekifeeri til ad auka sjalfbzerni (adferdarfraedi reynslu- og samvinnunams).

[Sja ibrottavidburdi natturunnar til ad skoda hvernig ma skipuleggja iprottavidburdi i nattarunni
og sameina ipréttaidkun og umhverfisvernd]

3. begar grunnurinn var lagdur med vitundarvakningu um umhverfi og ipréttir var lokaskrefid
ad skipuleggja umhverfisvaen iprottamat. Keppt var a litlum mdétum par sem stig voru veitt
a grundvelli umhverfis- og ipréttaafreka (adferdafraedi tilraunanams). Hvert skref var
undirbuningur fyrir pad naesta og 6ll saman mida pau ad pvi ad skapa umhverfisvitund i
ibrottum.

Farid er yfir pridja skrefid i pessum leidbeiningum.

i framkvaemd motaradarinnar var innblastur séttur fra plokkinu (plogging) par sem
patttakendur tina upp rusl @ medan peir skokka eda i tengslum vid adra ipréttaidkun.
Hugmyndin 4@ bak vid plokk eda plogging er ad sameina hreyfingu og umhverfisvernd.
patttakendur skokka med ruslapoka til ad safna rusli sem peir finna a leid sinni. Hugtakid
plogging sameinar saenska ordid plocka upp (ad taka upp) og enska ordid jogging. Hugmyndin
atti upptok sin hja Erik Ahlstrém arié 2016, pegar hann byrjadi ad prifa svaedid par sem hann
bjalfadi eftir ad hafa flutt i borgina.
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Handbodkin

Handbdkin var préud til ad stydja ipréttasamtok, iprottafélog, kennara, pjalfara og adra
hagsmunaadila i ad efla sjalfbaera starfsheetti i iprottum. Markmidié er ad styrkja ungt
ipréttafélk og dhugamenn i ad verda virkir patttakendur i ad studla ad sjalfbaerni innan
iprottastarfsins.

Handbdkin veitir leidbeiningar um skipulag og framkveemd ipréttastarfs med aherslu a
umhverfisadgerdir. HUn inniheldur dagskra fyrir iprétta- og umhverfisstarfsemi sem haegt er
ad innleida, asamt hagnytum leidbeiningum um framkvaemd peirra. Einnig er fjallad um
mismunandi adferdir sem samstarfsstofnanir i hverju landi hafa prdad, par sem [6g6 er dhersla
a adferdir, askoranir, styrkleika og veikleika sem hafa komid fram. betta er gert til ad veita
innbldstur og bj6da upp 4 fjolbreyttar adferdir sem notendur geta adlagad ad eigin adstaedum.

Handboékin felur i sér leidségn um hvernig ma nota Green League adferdafraedina. Hun leggur
aherslu & mikilvaegi pess ad snida framkveemdina ad sérstoku samhengi dlikra iprotta.

[ samreemi vid stefnu iprétta- og Olympiusambands islands (iSI) um umhverfismal er 16gd
ahersla 4 ad iprottastarf fari fram i satt vid natturuna og hafi jadkvaed ahrif 4 nanasta umhverfi.
Markmid ISI eru medal annars ad auka pekkingu innan ipréttahreyfingarinnar 3
umhverfismalum og studla ad aukinni utiveru og medvitund fyrir nattdru landsins.

Is - island

Til ad tryggja adgengi fyrir alla og studla ad sjalfbaerni i ipréttamannvirkjum er mikilvaegt ad
fylgja leidbeiningum Hlsnaedis- og mannvirkjastofnunar (HMS) um algilda hénnun og adgengi.
pessar leidbeiningar byggja 8 mannvirkjalégum og byggingarreglugerd og leggja dherslu a ad
tryggja adgengi fyrir alla, 6had fotlun eda skerdingum.

HMS

Med pvi ad fylgja handbdkinn geta iprdttafélog betur studlad ad sjalfbeerum og
umhverfisvaenum starfshattum sem hafa jakvaed ahrif a samfélagid og umhverfid.

Handbodkin er safn leidbeininga fyrir samtok, ipréttafélég, ungmennafélog, kennara, pjalfara
og hagsmunaadila vid ad styrkja ungt ipréttafélk, ahugamenn og ungmennialmennt til ad taka
virkan patt i umhverfisvernd og studla ad sjalfbeerum starfshattum i ipréttum. Han veitir
upplysingar og leidsdégn um skipulag og framkveemd ipréttastarfs samhlida umhverfisvernd,
bar med talid hugmynd ad dagskra fyrir iprétta- og umhverfisvernd. [ henni eru settar fram
hugmyndir um hvernig ma studla ad sjalfbeerum og umhverfisvaeenum starfshattum i ipréttum,
sem hafa jakveed ahrif 4 samfélagié og umhverfid.
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[ handbdkinni er einnig ad upplysingar um 6likar leidir i innleidingu sem samstarfsadilar hafa
profad, par sem 16g0 er ahersla & paer adferdir sem beitt var, askoranirnar, styrkleika og
veikleika élikra ndlgana sem geta ordid innblastur fyrir élika hagadila og samhengi.

Skjalinu er etlad ad nytast sem yfirlit yfir Green League adferdafraedina. Logd er ahersla a
mikilvaegi pess ad snida framkvaemdina ad pvi adsteedum og samhengi 6likra iprétta pannig
ad hun nytist sem flestum.

ks Funded by the European Union. Views and opinions expressed are however those of the author(s) only and do not
Funded by necessarily reflect those of the European Union or the European Education and Culture Executive Agency (EACEA).

o the European Union Neither the European Union nor EACEA can be held responsible for them. [Project Number: 101050262]



e

Sport Alllance o e Envirocnmen

Ibréttir og umhverfi métarodin

[ Green League verkefninu voru skipulagdar métaradir (Local Championship) par sem blandad
var saman ipréttamdtum og umhverfisadgerdum par sem patttakendur fengu stig fyrir hvort
tveggja, par sem baedi var stadiod fyrir hdpiprottum og bodhlaupi.

Val & pessum tveimur tegundum iprétta byggist 4 nalguninni ad laera med pvi ad leika. A
Green League moétunum toku ungir ipréottamenn patt i keppni i ipréttum- og umhverfisvernd
i sinu naerumhverfi, leer6u um mikilvaegi pess ad bera virdingu fyrir umhverfinu samhlida ad
keppa sin @ milli i lidakeppnum og bodhlaupum. bratt fyrir ad athygli peirra beinist ad pvi ad
vinna keppnirnar pa fengu pau jafnframt stig fyrir plokk eda umhverfisvernd.

Stigakerfi

Stigakerfi moétaradarinnar byggdi baedi a stigagjof fyrir drslit og umhverfisvernd, pannig ad
jofn ahersla var @ frammistodu i iprottum og umhverfisvernd. betta kerfi var skipulagt & pann
hatt ad hvert lid fékk baedi ,graen stig” og ,iprottastig” og lokastig reiknud ut med hlidsjon af
heildararangri.

Hipréttastigin® eru had nidurstddum Ur keppnum/métum og Gthlutad byggt & hefdbundinni
stigagjof i vidkomandi iprott.

“«

Graenu punktarnir eru hadir frammistédu patttakenda i 2 mismunandi flokkum

umhverfisstarfs:

e Plokk - sorphirda
e Virkni er kemur ad vitundarvakningu um umhverfismal

Mismunandi arangur i plokki/sorphirdu fer eftir fjolda poka sem safnad er fyrir og/eda eftir
ipréttaidkun.

patttaka i vitundarvakningu fer eftir fjélda birtinga og synileika t.d. a samfélagsmidlum.
patttakendur eru pannig hvattir til ad gripa til umhverfisadgerda og midla til jafnaldra sinna.

[Meira um Hybrid stigakerfid i Green League likaninu ]

Motarodin
[ Green League métarddinni er 16gd dhersla & hépiprottir og umhverfisvernd.

patttakendum er skipt i lid sem keppa a modtarédinni (mini-tournaments) par sem
umhverfisadgerdir eru skipulagdar fyrir og/eda a eftir métunum. Haegt er ad velja hvada
hopiproétt sem er.

Umhverfisadgerdir, geta verid plokk eda sorphirda og/eda vekja folk til medvitundnar um
mikilvaegi umhverfisverndar.
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Moétarodin byggir a stigakerfi sem uthlutar baedi iprotta- og graeenum stigum.
(préttastigin eru pau sému og almennt i viskomandi ipréttagrein.

Graenu stigunum verdur Uthlutad med pvi ad gefa 1 stig fyrir hvern ruslapoka sem safnad er
fyrir eda eftir moétid og 1 stig fyrir hvert myndband sem lidin birta, & samfélagsmidli
ipbrottafélagsins, eda 68rum samfélagsmidlum.

Endanleg utreikningur er gerdur med pvi ad margfalda iproéttastigin og graenu stigin (einnig
haegt ad skilgreina hlutfall). Fyrir lid sem fa 0 stig i einum af tveimur stigaflokkum samsvara
lokastigin stigafjolda i peim flokki par sem ligid fékk stig, sja mynd.

TEAM SPORTS - Final score = Sport points * Green points

Example: Volleyball match

RED TEAM YELLOW TEAM
MATCH SCORE 3 2
VIDEO PUBLISHED 5 9
FILLED BAGS 2 2

FINAL SCORE [ 3*(5+2)=2 ] [ 2% (9+2) = 22 ]
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Bodhlaup

Bodhlaupin, eru innbldasin af ,plogginu” (sja inngang). | bodhlaupunum er idkunin sampaett
umhverfisvernd, plokkid fer fram fyrir hlaupid og pokarnir ganga a milli patttakenda i
bodhlaupinu.

Hér er graenu stigunum athlutad med pvi ad gefa 1 stig fyrir hvern poka sem safnad er fyrir
keppnina, sem verdur sidan notadur sem kefli i bodhlaupinu, gefid er 1 stig fyrir
vitundarvakningu med myndbondum a samfélagsmidlum.

Stigakerfid fyrir bodhlaupin er reiknad med pvi ad draga graenu punktana fra timanum sem [id
na i keppninni. Laekkunina er haegt ad skilgreina med pvi ad setja studul, p.e.: 0,5 sekundur
fyrir hvern graenan punkt, sja mynd.

RELAY RACES - Final score = final time of the race — (n° of bags * % second)

Example:
RED TEAM YELLOW TEAM
TIME 57 sec 56 sec
FILLED BAGS 4 1
p
57-(4*05)=57 56-(1*0,5)=555
FINAL SCORE e
M

-
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Leidbeiningar um framkvamd

Hér ma finna leidbeiningar um hvernig megi skipuleggja og framkvaema ipréttamot og
umhverfisvernd, allt fra undirbuningi og til verdlaunaafhendingar.

Skipulag og framkvaemd fylgir 4 meginskrefum:

1. Skipulag moéts

2. Vekja ahuga patttakenda

3. Framkvaemd mdtaradar (Local Championship) hopiproéttir og bodhlaup
4. Lokaverdlaunaafhending

Skipulag métaradar

Fyrsta skrefid felst i undirbuningi métaradar. Gott er ad hafa i huga:

O Markhopa

Hvada hopiprott(ir) verda i métarodinni

Hagadilar i naersamfélaginu sem gaetu viljad taka patt

Timasetningar i innleidingu og framkvaemd

Stadsetning(ar) métaradar

Adfong og adbunadur baedi fyrir vibkomandi ipréttir og umhverfisadgerda
Sjalfbaerni

Ooooooao

Markhdpar

[ Green League verkefninu er markhépurinn fyrir métarédina ungir ipréttamenn & aldrinum
13-30 ara, en fyrir bodhlaup eru dhugamenn 13 ara og eldri. bessi aldursflokkun studlar ad
jafnveegi i lidum og audveldar skipulagningu vidburda.

Vid dkvordun markhops er mikilvaegt ad taka tillit til aldursbils patttakenda til ad tryggja
jafnveegiilidum. Einnig parf ad velja hentugan tima fyrir vidburdi midad vid aldur patttakenda;
til deemis geta unglingar @ framhaldsskdlaaldri ekki tekid patt a skolatima. Ad lokum er
mikilvaegt ad velja stadsetningu sem eru adgengileg fyrir markhdpinn og henta viokomandi
ibrottagrein.

Med pvi ad taka mid af pessum pattum er haegt ad skipuleggja vidburdi sem henta
markhdpnum og studla ad virkri patttoku.

Hopiprottir

Green League moétarddinni byggir 8 tveimur tegundum iprétta: bodhlaupum og
hoépipréttum. begar skipuleggja 8 mdétarod er mikilvaegt ad velja hépibrott sem hentar badi
patttakendum og samfélaginu. Val 4 iprottinni aetti ad taka mid af vinseeldum hennar 3

stadnum; ef fotbolti er vinszelasta iprottin i viokomandi samfélagi ad standa fyrir métardd i
fotbolta. Einnig ad bjéda upp a prottir sem samstarfsadilar pinir standa fyrir.
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Mikilvaegt er ad hafa i huga ad samhlida ipréttaidkuninni verda einnig framkvaemdar
umhverfisadgerdir. bvi zetti ad velja iprott sem audvelt er ad tengja vid slikar adgerdir. Til
deemis geeti verid hentugt ad skipuleggja plokk eda ruslaséfnun a svaedinu par sem ipréttin fer
fram eda adrar umhverfisverkefni sem tengjast iprottinni.

pegar akvordun hefur verid tekin um ipréttina er naudsynlegt ad skipuleggja métin, setja
upp lid og undirbua verdlaunaafhendingu fyrir hvert mot. betta tryggir faglega framkveemd
og eykur anaegju patttakenda.

Hagadilar

patttaka stadbundinna hagadila er lykilatridi vid skipulagningu Green League métaradarinnar,
sérstaklega ef pu ert ekki hluti af iprétta- eda umhverfissamtokum. Med pvi ad fa sveitarfélog
og samtok sem starfa a iprotta- og/eda umhverfissvidi til lids vid verkefnid, getur pu fengid
studning vid hagnyta skipulagningu métsins, adkomu patttakenda, framkvamd og stigagjof.

/Zskilegt er ad baedi iprotta- og umhverfissamtok taki patt til ad tryggja studning vié baedi
iprottastarfid og umhverfisadgerdirnar. Ef ekki er mogulegt ad fa patttoku beggja eda
hvorugra pessara adila, er mikilvaegt ad leita annarra leida til ad fa naudsynlegan studning til
ad tryggja drangursrika framkvamd motsins.

[Nanari upplysingar i kaflanum " Framkveemd - Hvernig & ad skipuleggja greent iprottastarf og
vidburdi" ]

Timsetningar

Vid skipulagningu Green League mdtaradarinnar er mikilveegt ad adlaga timasetningar ad
borfum markhdpsins. Akveda parf lengd ipréttaidkunar pannig ad hun sé hvorki of 16ng, til
ad fordast brottfall patttakenda, né of stutt, til ad pyngja ekki vikulega dagskra peirra. pad
audveldar patttakendum ad akveda hvort peir taki patt i motinu.

Vid val & timabili skal hafa i huga ad mdétarddin felur i sér ad minnsta kosti eitt smamoét i
hopiprott, sem inniheldur réd leikja (fleiri ef fleiri en ein lidaiproétt er valin), eitt bodhlaup,
sem inniheldur r6d hlaupa, og eina verdlaunaafhendingu. Med pvi ad skipuleggja
timasetningar med pessum hatti er haegt ad tryggja jafnvaegi milli patttoku og annarra
skuldbindinga patttakenda.

[ Green League verkefninu gaetu afangar og timaaaetlun verid eftirfarandi:

e 2 manudir fyrir undirblning

e 2 manudir i kynningar til ad kalla eftir patttoku markhdpa

e 5 manudir til ad framkvama matin

e 1 manudur fyrir skipulagningu og framkveemd verdlaunaafhendingar
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Vid skipulagningu Green League métaradarinnar er mikilvaegt ad dazetla naegan tima fyrir hvern
afanga til ad tryggja vandada framkveemd. Pé ad sumir afangar, eins og undirbUningur og
kynning, geti skarast og pannig tekid skemmri tima, er radlegt ad hafa riman tima til ad
fordast vandamal.

Ef ipbrottafélog taka patt i ferlinu er audveldara og tekur styttri tima ad lada ad patttakenda.
Hins vegar, ef iprottafélog taka ekki patt gaeti purft verja meiri tima i undirbdning og kynningu.

Mikilvaegt er ad meta adstaedur hverju sinni og skipuleggja timalinuna i samrami vid pad, med
bad ad markmidi ad tryggja arangursrika og vandada framkvaemd motaradarinnar.

Ad lokum, pegar pu setur upp timadaetlun um innleidingu og framkveemd parf ad skoda:

e arstidir og vedur: & sudurhluta italiu fra mai til september er hitastigid mjoég hatt svo
betra er ad framkvaema métin 8 66rum tima;

e Skuldbindingar patttakenda: ef pu tekur vinnur med ungmennum sem eru yngri en 18
ara getur verid betra ad vera med maétarddina 4 skolatima.

Stadsetning
Val 4 stadsetningu fyrir métarédina byggir 8 mismunandi pattum.

Vid skipulagningu Green League métaradarinnar er mikilvaegt ad velja ipréttagrein og
stadsetningu sem henta beaedi ipréttastarfseminni og umhverfisadgerdunum. Val a hépiprott
hefur ahrif 4 stadsetningu vidburdarins; til deemis, korfubolta er haegt ad spila baedi
innandyra og utandyra a korfuboltavelli, strandblak krefst strandsvaedis eda innanhuss
strandblakvallar, og drekabatar purfa adstédu a vatni, svo sem am eda sjo.

begar ipréttagrein og stadsetning hafa verid valin, er mikilvaegt ad huga ad
umhverfisadgerdunum sem fylgja vidburdinum. bessar adgerdir settu ad vera adlagadar ad
adstaeedum a stadnum og tengjast iprottinni sem valin er. Til deemis gaeti ruslaséfnun a
strandsvaedi verid videigandi fyrir strandblakvidburd, 8 medan hreinsun a vatnasvadi geeti
hentad fyrir drekabata.

Med pvi ad samraema ipréttastarfsemina og umhverfisadgerdirnar er haegt ad skapa
heildstaeda upplifun sem studlar ad baedi likamlegri heilsu og umhverfisvitund patttakenda.

[Nanari upplysingar i kaflanum " Framkveemd - Hvernig @ ad skipuleggja graent iprottastarf og
vidburdi" ]

Adfong

Vid skipulagningu Green League motaradarinnar er mikilvaegt ad tryggja ad allur naudsynlegur
bunadur sé til stadar fyrir baedi iprottaidkun og umhverfisadgerdir. Ef stadbundin ipréttafélog
taka patt og bjéda upp a valda hopiprott, er liklegt ad allur banadur sé pegar til stadar.
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Til deemis, fyrir blak parf ad Utvega net, bolta, afmorkunarband og stigatoflu. Fyrir bodhlaup
fer bunadarporfin eftir stadsetningu; ef hlaupid fer fram a frjalsiprottavelli er bunadurinn oft
til stadar. Ef ekki, parf ad utvega afmorkunarborda, krit eda annad til ad merkja upphafs- og
endapunkta.

AJ tryggja ad allur naudsynlegur bunadur sé til stadar studlar ad 6ruggri og drangursrikri
framkveemd moétaradarinnar.

Fyrir umhverfisadgerdirnar parf:

e Umhverfisvaena ruslapoka

e Adgengiad ruslagdmum eda tunnum

e Veidinet eda hafa (fyrir hreinsu i sjo eda am)

e Onnur verkfeeri ef parf (kust, rykpida, hrifu o.s.frv...)
e Oryggishanskar

Sjalfbzerni

Vid skipulagningu hvers kyns vidburda er mikilveegt ad halda vidburdum eins sjalfbaerum og
haegt er og reyna ad draga ur vist- og umhverfisfétspori peirra.

Nokkur rad til ad studla ad sjalfbaerari vioburdum:

e Prentadu eins litid og mogulegt er og notadu endurunninn pappir ef porf krefur
e Nota endurnyjanleg a6fong

e Bjoda upp & matveeli ur neerumhverfi

e Hvetja til pess ad patttakendur nyti almenningssamgoéngur eda samnytini bila

e Bidjid patttakendur ad koma med afyllanlegar vatnsfloskur

e Veldu iproéttir sem hafa engin ahrif 3 umhverfid

[Nanari upplysingar i kaflanum " Framkveemd - Hvernig @ ad skipuleggja greent ibrottastarf og
vidburdi" ]
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Auglysa eftir patttakendum

Eftir ad undirbuningi Green League motaradarinnar er lokid er naesta skref ad lada ad
patttakendur. Til pess er haegt ad nyta ymsar adferdir, par 8 medal samstarf vid ipréttafélog
og umhverfissamtok.

Samstarf vid iprottafélog

Ef slik ipréttafélog og umhverfisamtok taka patt i skipulagningu métaradarinnar getur pad
audveldad ykkur ad lada ad patttakendur. [préttafélog og samtok bua ad tengslaneti og geta
dreift upplysingum um vidburdinn til félaga, annarra samtaka og einstaklinga.

Umhverfisverndarsamtok geta verid mikilvagur studningur. Pau hafa oft tengsl vid ungmenni
og geta hvatt pau til patttoku, auk pess sem pau hafa reynslu og dhuga 4 umhverfismalum,
sem samramist markmidum maétaradarinnar.

Med pvi ad nyta tengslanet og reynslu pessara samtaka er haegt ad na til breidari hops
patttakenda og studla ad arangursrikri framkveemd métaradarinnar.

Ad lada ad pdtttakendur 6had patttoku hagadila

Ef, af einhverjum dstaedum, var ekki haegt ad vinna verkefnid med fyrrgreindum hagadilum
ma hugsa sér ad:

e Dbjalfarar og leidbeinendur: Bj6da peim ad taka patt sem einstaklingar en peir hafa oft
tengsl vid unga ipréttamenn og geta midlad upplysingum til peirra.

e Opin auglysing: Nota samskiptaleidir svo sem samfélagsmidla, vefsidu, fréttabréf og
tolvupdst, til ad auglysa eftir patttakendum.

¢ Ungmennafélog og midstédvar: Hafa samband og kynna framtakid, par sem pau hafa
oft tengsl vid markhopinn.

e Stadbundin frumkvaedi: Leita ad nuverandi iprétta- og umhverfisverkefnum 3
svaedinu og kanna moguleika @ samstarfi.

e Skdlar: Bjéda grunn- og framhaldsskélum ad taka patt og skipuleggja métid sem
keppni milli skéla eda bekkja. betta getur aukid umhverfisvitund nemenda og studlad
ad nami i gegnum leik.

e Stadbundin fjolmidlaumfjéllun: Kynna framtakid i stadarmidlum til ad na til breidari
hops.

e Adrir viBburdir: Kynna framtakid &4 60rum vidburdum sem tengjast sama efni eda
markhdpi.

Til ad lada ad patttakendur i Green League motarddinni er mikilvaegt ad leggja aherslu a baedi
iprotta- og umhverfispattinn. betta eykur skilning 8 markmidum verkefnisins og hvetur til
patttoku.

Skipuleggjendur geta akvedid fjolda patttakenda, en lagmarksfjoldi reedst af vidkomandi
iprottagrein. Til deemis i blaki parf hvert lid ad lagmarki 6 leikmenn, og til ad moétid sé
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spennandi er aeskilegt ad hafa ad minnsta kosti 3 lid. betta pydir ad [dgmarksfjoldi patttakenda
i blakmoti vaeri 18.

Fyrir bodhlaup parf hvert 1id 4 keppendur, og med 3 lidum vaeri lagmarksfjoldi patttakenda
12. bessi lagmarksfjoldi tryggir ad keppnin verdi baedi spennandi og sanngjorn.

Med pvi ad hafa pessi viomid i huga er hsegt ad skipuleggja motaradir sem eru badi
skemmtilegar og uppbyggilegar fyrir patttakendur. | Green League verkefninu eru
lagmarksfjoldi skilgreindur sem:

e 40 ungir ipréttamenn i tengslum vid hépipréttir
e 40 patttakendur i umhverfisbodhlaupum

Framkvaemd moétarada (Local Championship)

begar 6llu er & botninn hvolft hvenaer er rétti timinn til ad fara af stada med maétarddu? Adur
en hafist er handa vid ad skipuleggja métarodina er mikilveegt ad taka eftirfarandi akvardanir:

o Fjolda leikja a viku og a dag til ad tryggja jafnveegi milli ipréttaidkunar og
umhverfisadgerda. Med pvi ad setja upp skyra dagskra fyrir baedi hépiproéttir og
bodhlaup yfir allt framkvaeemdatimabilid er haegt ad fordast brotthvarf patttakenda
og tryggja samfellu i starfseminni. Likt og iprottafélog hafa fasta eefingadaga, er
gagnlegt ad hafa reglulegar timasetningar fyrir vidburdina. Til ad koma i veg fyrir dlag
og preytu er rddlegt ad takmarka fj6lda leikja vid tvo & dag, par sem
umhverfisadgerdir fylgja einnig med og krefjast tima og orku. bessi ndlgun studlar ad
betri patttoku og arangri i métarddinni.

e Tryggingar: Vid skipulagningu ipréttavidburda og umhverfisadgerda er mikilvaegt ad
tryggja Oryggi patttakenda. bar sem slikar athafnir geta falid i sér ahaettu er radlegt
ad utvega iprottatryggingar fyrir hvern patttakanda. bessar tryggingar veita vernd
gegn hugsanlegum slysum eda meidslum sem kunna ad eiga sér stad medan a
vidburdinum stendur. Med pvi ad tryggja patttakendur er haegt ad draga ur
fjarhagslegri ahattu og studla ad 6ryggi allra sem taka patt.

e Naudsynleg leyfi fyrir iprottir og umhverfisadgerdir: Vid skipulagningu iprotta- og
umhverfisvidburda er mikilveegt ad afla naudsynlegra leyfa til ad tryggja l6gmazeti og
oryggi patttakenda. islensk 16g og reglugerdir kveda 4 um ad saekja purfi um leyfi fyrir
ymsum framkveemdum og vidburdum a almannafaeri.

e Edli umhverfisadgerdir: Umhverfisadgerdir tengdar ipréttavioburdum radast af edli
iprottarinnar og stadsetningu hennar. Til deemis, ef valin iprétt er strandblak, gaeti
umhverfisadgerdin falist i strandhreinsun, drgangssofnun a nzerliggjandi gétum eda
hreinsun sjavar. Mikilvaegt er ad dkveda slikar adgerdir fyrirfram til ad tryggja ad réttur
bunadur sé til stadar. Onnur leid er ad spyrja patttakendur hvada svaedi peir vilja
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hreinsa eda kanna adsteedur & stabnum nokkrum dégum adur til ad taka upplysta
akvordun.

e Timasetning umhverfisadgerdirnar: | bodhlaupum er radlegt ad framkvaema hreinsun
fyrir keppnina, par sem ruslapokarnir sem safnast verda notadir sem kylfur til ad senda
a milli lidsfélaga eda sem upphafs-/endapunktar. | hépipréttamétum er sveigjanleiki
meiri; hreinsun getur att sér stad fyrir leik, eftir leik, & milli leikja eda jafnvel samhlida
leikjum, til deemis med pvi ad skiptast 4 fétboltaleikjum og sorphirdu & tilteknum
svaedum.

e Hvar eiga umhverfisadgerdir sér stad? Umhverfisadgerdir geta farid fram a sama stad
og ipréttaidkunin, ef sveedid parfnast hreinsunar. Ef ekki er porf & hreinsun &
ipréttasveedinu sjalfu, er haegt ad framkvaema umhverfisadgerdir a neerliggjandi
svaedum. Pessar adgerdir geta att sér stad i nattdrulegu umhverfi, svo sem votnum,
am, skégum eda strondum, eda i péttbyli, eins og borgargéréum, gétum og torgum.

e Matur og drykkur: begar skipulagdir eru einn eda fleiri ipréttaleikir asamt
umhverfisadgerdum 4 sama degi getur pad verid krefjandi fyrir patttakendur. Til ad
vidhalda orku og vellidan er mikilvaegt ad hafa tiltaekt hollt snarl, ferska
arstidabundna avexti, vatn og safa, og bjoda patttakendum upp a petta milli athafna.
petta studlar ad betri frammistodu og vellidan patttakenda.

e Mat a arangri og samfélagsahrifum: Til ad meta ahrif patttoku a einstaklinga er
gagnlegt ad lata pa fylla Ut stutt og einfalt sjalfsmat baedi fyrir og eftir athafnirnar.
betta gerir kleift ad bera saman pekkingarstig og vidhorf fyrir og eftir patttoku, sem
veitir innsyn i pad sem patttakendur hafa lzert og hvernig peir upplifa eigin framfarir.
Slikt sjalfsmat getur einnig hjalpad skipuleggjendum ad adlaga pa ad porfum
patttakenda.

o Myllumerki (Hashtags): Til ad audvelda stigagjof i Green League métarddinni er
gagnlegt ad velja eitt eda tvo myllumerki (#) sem patttakendur nota pegar peir birta
efni & samfélagsmidlum i tengslum vid umhverfisvitundarverkefni. Hvort sem um er
ad raeda myndir, stuttar greinar eda myndbond, mun notkun valinna myllumerkja
audvelda leidbeinendum og ipréttamoénnum ad telja graenu stigin sem safnast hafa.
betta studlar ad pvi ad dkvarda sigurlidid i lok mdtaradarinnar. Mikilvaegt er ad velja
myllumerki sem tengjast vidfangsefnunum; til deemis eru myllumerkin "GreenlLeague"
og "PlayGreen" notud i Green League verkefninu.

begar allt er skipulagt i smaatridum er kominn timi til ad mynda lid og hefja keppni i Green
League motarodinni. Ef patttakendum er ekki pegar skipt i lid geta iprottafélog eda adrir
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samstarfsadilar, pjalfarar eda leidbeinendur séd um skiptinguna. Gott er ad leyfa hverju lidi
ad velja sér nafn.

Lidin geta verid med ndkvaeman fjélda leikmanna sem til parf fyrir viokomandi iprott (t.d. 5
leikmenn i blaki), en einnig er gagnlegt ad hafa varamenn, ef pad er gert er gott tryggja ad allir
leikmenn fai ad spila eitthvad i leikjunum.

[ undirbiningnum er mikilvaegt, pratt fyrir ad aherslan sé a ipréttaidkun og umhverfisvernd,
ad leggja dhersl @ teymisvinnu og gagnryna hugsun medal patttakenda. Med pvi hvetjum vid
bau til pess ad velta fyrir sér umhverfismalum og tengslum iprétta og umhverfis. Slikar
umraedur geta verid géd byrjun a kynningu @ moétarddinni eda att sér stad samhlida plokki
og sorphirdu.

Sumir patttakendur hafa takmarkada pekkingu @ umhverfismdlum, pannig ad leidsogn i
upphafi og/eda lok hvers keppnisdags getur aukid umhverfisvitund peirra.

[Nanari upplysingar: Outline of Nature’s Four Elements Sports Events — Combining sport activity and
environmental reflection]

Verdlaunaafhending

Lokaathofn métaradarinnar er verdlaunaafhendingin, par sem sigurlidin eru heidrud. Eftir ad
baedi bodhlaup og hépipréttakeppnir hafa farid fram er naudsynlegt ad reikna saman o6ll stig,
badi iprottastig og green stig. betta felur i sér ad telja saman ruslapoka sem safnad var og
skoda allar vitundarvakningaradgerdir sem patttakendur framkvaemdu, til daeemis med pvi ad
fylgjast med myllumerkjum sem notud voru a samfélagsmidlum. Ad loknum pessum
utreikningum eru sigurlidin tilkynnt.

Verdlaunaafhendingin er ekki adeins teekifzeri til ad heidra sigurlidin heldur einnig til ad vekja
athygli 4 verkefninu, hvetja adra til ad taka patt i svipudum framtékum og deila peim arangri
sem nadst hefur. betta er einnig stund til ad pakka 6llum sem komu ad verkefninu, par a medal
leidbeinendum, skipuleggjendum, iprétta- og umhverfissamtokum, hagadilum og
patttakendum.

Mikilveegt er ad bjéda ollum samstarfsadilum, patttakendum og fjolskyldum bpeirra til
verdlaunaafhendingarinnar, sem og hagadilum og almenningi, til ad tryggja vidtaeka patttoku
og synileika verkefnisins.

Haegt er ad fara dlikar leidir i ad skipuleggja og framkveema lokaverdlaunaafhendingu; i
Green League verkefninu var sett fram eftirfarandi hugmynd ad dagskra:

e Hefst & kynningu a Green League verkefninu og samstarfsadilum, Green League
adferdafraedinni og 66rum afurdum verkefnisins.

e Pp3d er farid yfir framkvaemd Green League motaradarinnar, markmidum hennar,
skipulagi og framkvaemd auk pess ad kynna samstarfsadila og patttakendur.
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e AQJ lokum eru sigurlidin kynnt og peim fagnad.
e Athofninni ma ljuka med ténleikum og léttum veitingum.

Til ad leggja aherslu & arangur patttakenda og markmid métaradarinnar er haegt ad syna
myndir og myndbond sem voru hluti af vitundarvakningu patttakenda. patttakendur geta
einnig sagt fra sinni reynslu og hvad peir lzerdu. Ad auki geta ténleikar og hladbord pjénad
sem tengslavettvangur hagadila, samstarfsadila og patttakenda. Til ad fa innblastur fyrir
utfeerslu moétarada er haegt ad stydjast vid reynslu Green League i fimm samstarfslondum.
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Green League (Local Championships)

i pessum hluta er fjallad um reynslu af framkveemd iprétta- og umhverfismétaradarinnar &
italiu, Grikklandi, Sléveniu, Kypur og Islandi. | hverju landi var innleidingin adlégud ad
stadbundnum adstaedum, sem gerir hverja utfaerslu ad einstakri upplifun sem getur veitt
vidboétarinntak og innblastur fyrir endurtekningar i framtidinni, ekki adeins i nefndu landi
heldur einnig i 60rum.

Til ad gefa heildarmynd eru fyrir reynslu hvers lands gefnar upplysingar um hvernig
stadbundin mdtardd var utfaerd, lokahéfid og ad lokum sma abendingar fra reynslu i
einstokum l6ndum.

Italiu-motarédin

A ftaliu voru mét skipuldgd fra september til oktdber, eftir sumarmanudina, til ad fordast
mikinn hita sem getur haft ahrif 8
patttoku. bessi timasetning leyfdi
viotekari patttoku frd ymsum
stadbundnum samtokum,
samfélagshopum og
ipréttafélogum. Med pvi ad vinna
med samtokum og félogum sem
tengdus ibrottum og
umhverfismalum var byggt upp
samstarf til framtidar.

bzer iprottir sem urdu fyrir valinu &
ftaliu ~ voru  korfubolti  og
knattspyrna, tveer af vinsaelustu og
Utbreiddustu ipréttunum i Palermo
og um alla ftaliu. Vinszeldir peirra
hjalpudu til vid kynningu og 6flun
patttakenda, par sem morg iprdottasamtok & stadnum standa fyrir korfubolta- og
fétboltamoétum, og mikill ahugi er 8 pessum ipréttum i samfélagsinu.

Sérstaklega var hugad ad pvi ad tryggja ad ungt félk a 6llum getustigum gaeti tekid fullan patt
i beedi métunum og umhverfisadgerdum. Leitast var vid ad skapa hvetjandi og umhverfi par
sem einstaklingar med fjolbreytta likamlega og vitreena getu gaetu att samskipti vid jafnaldra
sina. Med pvi var leitast vid ad audga upplifun patttakenda og skapa tilfinningu um einingu og
gagnkvaema virdingu.

Plokk og umhverfisadgerdir voru hugsadar sem namsupplifun, med frédlegum erindum um
ahrif drgangs, mikilveegi endurvinnslu og leidir til ad vernda stadbundin vistkerfi. patttakendur
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voru hvattir til ad igrunda hlutverk sitt i umhverfisvernd og bent & leidir til ad hafa jakvaed
ahrif 4 hverfi sitt.

Blondun ahersla a ipréttir, inngildingu, umhverfisvernd var zetlad ad studla ad pvi ad
motarddin ytti ekki adeins undir likamlega virkni heldur einnig inngildingu og umhverfisvitund
medal ungmenna.

Lokahatid

Lokaathéfnin 4 italiu var lifleg og hatidleg, opin 6llu samfélaginu.
Hun fér fram 4 laugardagsmorgni a almennu, opnu svadi, sem gaf
kjorio taekiferi til ad virkja ungt folk, fjolskyldur og
ipréttadhugamenn sem vildu taka patt i hatidinni.

EEN LEAGUE

Vidburdurinn samraemdist anda verkefnisins i heild sinni, og sem
slikur voru fjolmargar ipréttastodvar settar upp til ad hvetja til
patttoku. (préttirnar sem syndar voru voru bordtennis,
taekwondo, armglima, blak, knattspyrna, jéga, korfubolti,
norraenar gongur og leikfimi fyrir born, par sem bodid var upp 3
fiolbreytta starfsemi sem hofdadi til allra aldurshépa og
ahugamala. bessi starfsemi gaf taekifeeri fyrir alla, hvort sem peir
voru reyndir iprottamenn eda patttakendur i fyrsta skipti, til ad
njéta og skoda nyjar ipréttir 8 skemmtilegan og gagnvirkan hatt.
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[ samraemi vid pema vidburdarins um sjélfbaerni og voxt fengu allir
ungir patttakendur blyanta sem haegt er ad grddursetja
(spirablyanta). bessar vistvaenu gjafir taknudu personulegan voxt,
pbar sem hver blyantur innihélt free sem haegt var ad grédursetja til
ad vaxa i eitthvad nytt, sem endurspeglar hugmyndina um préun
ar einu litlu freei.

Vidburdurinn naut géds af patttoku margra stadbundinna samtaka
og hdpa, sem var bodid ad vera med og leggja sitt af moérkum.
Samstarfid hjalpadi til vid ad staekka vidburdinn og ytti undir
tilfinningu um einingu og samfélag. Pa voru ungmenni og adrir
patttakendur hvattir til ad profa hinar ymsu ipréttagreinar, sem
gerdi 6llum kleift ad taka virkan patt i hatidinni.

Til ad efla hatidarstemninguna var hljomsveitum a stadnum bodid ad koma fram. Einnig var
bodid upp a sameiginlegan hadegisverd par sem patttakendum gafst faeri 4 ad tengjast hver
6drum. A heildina litid var lokaathdfnin ekki adeins fagnadarefni arangurs verkefnisins heldur
einnig anagjulegur og innihaldsrikur vidburdur sem safnadi saman félki & 6llum aldri og med
6likan bakgrunn.
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Abendingar (Tips)
e Velja vinsaelar iprotir
e Samstarf vid hagadila
e Ahersla & inngildingu

Vid skipulagningu ipréttavidburda er mikilveegt ad velja ipréttir sem njéta vinsalda i
samfélaginu til ad auka patttoku.

Samstarf vid stadbundin ipréttafélog, umhverfissamtok og ungmennafélog getur aukid ahrif
vidburdarins og audveldad skipulag. Stadbundin samtok geta hjalpad til vid ad kynna
vidburdinn, bjéda upp 4 uUrraedi og adstoda vid ad skipuleggja starfsemi, komid ad med
dyrmaeta sérfreedipekkingu og samfélagstengingar. Ad vinna med hagadilum styrkir
samfélagstengsl og studlar ad langtimasamstarfi.

Ad leggja dherslu & inngildingu og ad allir, 6had getu eda bakgrunni, finni sig velkomna og geti
tekid patt a proskandi hatt. betta studlar ad virdingu, skilningi og félagslegri samheldni innan
samfélagsins.
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Sloveniu-motarodin

Vid skipulagningu mdétaradarinnar var 10gd dhersla 4 ad tryggja ad einstaklingar med sérparfir
veaeru ekki adeins patttakendur heldur einnig virkir i undirbuningsferlinu. Skipulagsfundir
innihéldu framlag fra fotludu félki og fulltrdum fra samtékum sem vinna med fotludum, sem
studladi ad samvinnumenningu og var jakveaett fordeemi fyrir samfélagio og patttakendur.

Ein iprottagreinin var Holeball, einnig pekkt sem Neckarea i Belgiu. betta er adlogud utgafa af
blaki, sérstaklega honnud til ad meeta porfum hreyfihamladra og barna. Holeball adgreinir sig
fra hefébundnu blaki med pvi ad fela i sér breytingar sem gera einstaklingum med
mismunandi likamlega getu kleift ad taka jafnan patt, fjarleegja hindranir og skapar
anaegjulega upplifun fyrir alla. Sem gerir Holeball fullordnum, bérnum og unglingum kleift ad
spila saman i sama lidi, hvetur til samvinnu, gagnkvaems skilnings og einingar. Adlégun og
inngilding er edli leiksins gerdi hann ad hapunkti métsins og undirstrikadi ad iprottir geta verid
oflugt taeki til ad leida saman fjolbreytta hdpa.

Auk iprottamotanna voru skipulagdar umhverfisadgerdir og gagnvirkar vinnustofur. bessar
vinnustofur voru hannadar til ad freeda og skemmta, med pad ad markmidi ad hvetja ungt félk
til ad hugsa gagnrynid um &hrif sin 4 umhverfid. [ einni vinnustofunni voru bérn og unglingar
hvott til ad bua til veggspjold sem studludu ad umhverfisvernd. Med pvi ad nota natturuleg
efni og endurvinnanlegan urgang sem safnad var vid hreinsunarstundirnar, bjuggu
patttakendur til listaverk sem 16gdu aherslu a mikilvaegi sjalfbaerra starfshatta. bessar
skapandi xfingar gerdu peim kleift ad tja skodanir sinar a listraenan hatt og umbreyta Urgangi
i sjonraen skilabod um breytingar.

Opnar umraedur um umhverfismal voru skipulagdar par sem patttakendur hugleiddu hlutverk
sitt i umhverfisvernd. Med studningi umhverfiskennara var rett um efni eins og minnkun
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urgangs, endurvinnslu, liffreedilegan fjolbreytileika og ahrif mengunar a stadbundin vistkerfi.
Sérstok ahersla var a hagnyt skref sem ungt félk og fjolskyldur geta tekid til ad studla ad
heilbrigdara umhverfi. bessar umraedur veittu patttakendum pekkingu og hvottu pa til ad tja
sinar eigin hugsanir og reynslu, sem ytti undir sameiginlega abyrgo.

Vinnustofurnar og vidburdirnir, dsamt ipréttum an adgreiningar, skopudu yfirgripsmikla
upplifun sem fér lengra en afpreying, med aherslu & umhverfisvernd, innifalid og
samfélagspatttoku.

Lokahatio

Lokahofid for fram eftir sidasta métid. Vegna dhagstaeds vedurs var athofnin haldin innandyra
i framhaldsskélanum par sem nemendur voru saman komnir. Skdlastjéri avarpadi
fundarmenn og 6skadi peim til hamingju med patttokuna. Ollum patttakendum voru veitt
vidurkenningarskjol og hvert lid fékk verdlaun sem pau gatu nytt sér. Sameiginleg verdlaun
voru valin i stad einstaklingsvidurkenninga til ad studla ad inngildingu, sérstaklega par sem
nemendur med sérparfir toku patt i keppnunum dsamt 66rum.

Onnur verdlaunaafhending fér fram eftir annad bodhlaupid. Eins og vid fyrstu athéfnina fengu
allir patttakendur vidurkenningar fyrir patttoku sina.

Abendingar (Tips)
e patttakendur komi med margnota vatnsflosku
e Vina med skélum

Til ad draga ur plasturgangi og studla ad sjalfbaerni er mikilvaegt ad hvetja patttakendur til ad
koma med fjolnota vatnsfloskur & vidburdinn. Setja upp afyllingarstédvar & motssvaedinu
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gerir patttakendum kleift ad fylla a fléskurnar og draga ur notkun einnota plastflaskna. bad
eykur medvitund um mikilvaegi umhverfisverndar i daglegu lifi.

A0 auki er samstarf vid stadbundna skdla lykilatridi til ad auka ahrif vioburdarins. Med pvi ad
taka patt i skdlum naer dagskrain til breidari héps ungs félks, kennara og fjélskyldna, sem
studlar ad aukinni samfélagspatttoku og skuldbindingu. Slikt samstarf getur einnig byggt upp
varanlegra tengsl og studlad ad umhverfisvitund og ipréttaidkun ungmenna.

Funded by the European Union. Views and opinions expressed are however those of the author(s) only and do not

:“ *: Funded by necessarily reflect those of the European Union or the European Education and Culture Executive Agency (EACEA).
LI the European Union Neither the European Union nor EACEA can be held responsible for them. [Project Number: 101050262]



N

GREEN LEAGUE www. green-league.eu

Sport Alliance for the Environment

Grikklands-maétarodin

[ Grikklandi var bodhlaupum fléttad saman vid hreinsunaratak & afskekktum og famennum
svaedum. bessi nalgun beindi athygli ad stédum sem oft gleymast og undirstrikadi mikilvaegi
umhverfisverndar 4 sveedum sem njéta takmarkadrar pjénustu og athygli. Med pvi ad einbeita
sér ad pessum svaedum var 16gd ahersla @ ad umhverfisdbyrgd setti ad na til allra hluta
samfélagsins, ekki adeins vinszlla eda synilegra stada.

Knattspyrna var valin adaliprétt moétaradarinnar i samstarfi vid Panerythraikos FC, virt
knattspyrnufélag i Apenu. Samstarfid jok synileika motaradarinnar og ladadi ad sér fleiri
ahorfendur, en Panerythraikos FC nytur mikils studnings innan samfélagsins. Med pvi ad
tengjast svo virtu ipréttafélagi naut moétarédin truverdugleika og patttakendur fengu teekifzeri
til ad taka patt i vidburdi tengdum uppdhaldsklibbnum sinum.

M6tid var skipulagt i umspilsfyrirkomulagi par sem hvert sigurlid komst afram i naestu umferd.
Pessi uppbygging var honnud til ad studla ad heilbrigdri samkeppni, med baedi urslitaleik um
1. satid auk leik um 3. sz¢tid a lokadeginum.

i samraemi vid Green League var stigakerfid ttvikkad til ad hvetja til umhverfisvaenna adgerda.
Auk hefdbundinna marka i knattspyrnu gatu lid unnid sér inn stig med eftirfarandi heetti:

e Dbatttaka i vitundarvakningu: Lid sem toku patt i umraedum um sjalfbaera starfshaetti,
svo sem kosti fjdInota flaska fram yfir einnota plast, endurvinnsluvenjur og leidum til
ad draga ur séun og fengu stig fyrir patttoku sina.

e Spurningakeppni med Kahoot!: Eftir fraeedslulotu um umhverfismal var lidum bodid ad
taka patt i skemmtilegri og gagnvirkri Kahoot!-spurningakeppni med aherslu a
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sjalfbaerni. Stig voru veitt Ut fra frammistdédu hvers lids i leiknum, par sem fjallad var
um efni eins og bestu starfsvenjur i endurvinnslu, ahrif mengunar og mikilvaegi
verndar.

Ofangreindar nalganir auk keppninnar gerdu métarddina baedi freedandi og skemmtilega.

i bodhlaupunum var
stigakerfid adlagad til ad efla
umhverfisvitund. Lid fengu
aukastig fyrir ad koma med
mismunandi poka med rusli,

tii  demis ad adskilja
endurvinnanlegt efni  frd
matarargangi.

bessi adlogun var  ekki
eingdbngu  auka  daskorun
heldur jok faerni patttakenda i
endurvinnslu  og  flokkun,
6héao bvi hvort um
ipbrottavidburd veeri ad raeda.

Moétarodin hvatti
patttakendur til adgerda i
umhverfismalum og

verdlaunadi umhverfisveena

hegdun. Med pvi ad gefa stig

baedi fyrir frammist6du i iprottum og umhverfivernd var undirstrikad hvernig ipréttir geta
verid 6flugur vettvangur til ad studla ad jakveedum umhverfis- og samfélagsbreytingum.

Lokahatid

Panerythraikos FC Utvegadi adstodu fyrir lokaathofnina. Auk knattspyrnusamfélagsins a
stadnum var fjdlbreyttur hépur hagadila af svaedinu vidstaddur og ahorfendur voru fulltrdar
Olikra aldurshdpa, starfsstétta og iprottagreina. Medal patttakenda var einn af vinsaelustu
ipréttamonnunum svaedisins sem vakti athygli og skapadi jakvaett andrumsloft.

Athofnin hofst med kynningu @ Green League verkefninu og afurdum pess med aherslu &
motarddina. Patttakendur fengu sidan kynningu a Panerythraikos FC akademiunni,
markmidum hennar og framtidarsyn auk upplysinga um pjalfun og fraedslu i bodi.

ks Funded by the European Union. Views and opinions expressed are however those of the author(s) only and do not
Funded by necessarily reflect those of the European Union or the European Education and Culture Executive Agency (EACEA).

o the European Union Neither the European Union nor EACEA can be held responsible for them. [Project Number: 101050262]



Sport Alliance for the Environme

Kynningarnar veittu innsyn i vidtaek ahrif iprotta 8 samfélagid og upplysingar um taekifaeri
fyrir ungt iproéttafolk.

Ad loknum kynningum fengu allir patttakendur vidurkenningar fyrir patttdku, og sigurlidin
fengu bikara. Verdlaunaafhendingin fér fram a fétboltavellinum, par sem dhorfendur téku
virkan patt i hatidarhéldunum og fognudu patttakendum.

Abendingar (Tips)

e Hvetja félk til ad nyta almenningssamgongur eda ganga/hjdla
e Hugsadu ut fyrir rammann: nyta adstodu og samstarf sem er til stadar

Ad hvetja patttakendur til ad nyta almenningssamgdngur eda hjéla a lokavidburdinn ma
draga verulega ur kolefnisfotspori hans og studlad ad sjalfbaerum ferdamatum innan
samfélagsins. Med pvi ad velja stad sem er audvelt ad nalgast med almenningssamgoéngum,
til deemis nalaegt streetd- eda lestarstodvum, verdur pessi valkostur adgengilegri fyrir gesti.
Tryggja adgengi ad hjolastaedum & stadnum hvatt fleiri til ad ihuga hjdlreidar sem
ferdamata. Skipuleggjendur vidburda gaetu einnig bodid upp a hvata, svo sem afslatt eda
aukastig i stigakerfi vioburdarins, fyrir pa sem nyta vistvanar samgongur.

Arangursrik vidburdaskipulagning krefst skapandi hugsunar og vilja til ad nyta pad sem er til
stadar, allt frd samstarfi til stafreenna nalgana. ,,Ad hugsa ut fyrir rammann” pydir ad horfa
ut fyrir hefdbundnar ndlganir og nyta nystarlegar leidir til ad virkja patttakendur og koma
bodskap verkefnisins @ framfaeri. Pad ad nota nalganir 4 bord vid Kahoot! getur baett vid
gagnvirkum, freedandi peaetti sem gerir upplifunina baedi skemmtilega og eftirminnilega.
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Kypur-moétarodin

Green League métarddin a Kypur var skipulogd i samvinnu vid tvo lykilvidburdi i Nikdsiu, sem
gerdi ungum leikmonnum kleift ad stunda ipréttir 8 sama tima og efla umhverfisvitund.
patttakendur komu ad métarédinni i gegnum samstarfsadila sem hvottu patttakendur til ad
stofna sin eigin lid.

A einum af vidburdunum
téku ungir leikmenn patt i
umraedum um
umhverfisahrif iprétta.
Umraedurnar fjolludu um
hlutverk  ipréttafélks
samfélaginu, sérstaklega
ahrif peirra sem fyrirmynda
er kemur ad inngildingu og
umhverfisvernd.
patttakendur veltu fyrir sér
hvernig peir, sem ungt félk
og ipréttamenn, geetu haft
jakveed ahrif 4 samfélog sin
med pvi ad efla vistvena
starfshaetti og tala fyrir
umhverfisabyrgd. bessar umraedur hjalpudu ungu félki ad lita a sig sem barattumenn fyrir
sjalfbaerni og juku skilning a pvi hvers vegna pad er mikilvaegt ad tileinka sér vistvaenar venjur
i daglegu lifi og i ipréttum.

Annad mikilveegt samstarf atti sér stad vid sumarskdla & stadnum par sem skipulégd voru
bodhlaup til ad sameina hreyfingu og umhverfisvitund. Hlaupin studludu ad virkni og
hreyfingu nemenda 4 sama tima og pau styrktu umhverfisvitund. | gegnum bodhlaupin lzerdu
ungmennin ad lita 4 iprottir sem vettvang fyrir samfélagspatttoku og umhverfisvernd.

Lokahatio

Lokahatidin hofst med opnun fra fulltrdum CARDET par sem 16gd var dherslu & arangur
motaradarinnar, mikilveegi patttéku ungmenna i ipréttum og ahrif métaradarinnar & baedi
ipréttamenn og samfélagid. Opnuninn setti téninn fyrir vidburdinn med aherslu a gildi
teymisvinnu, iprétta og persénulegs proska.
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Ad pvi loknu voru patttakendur kyntir og pakkad fyrir patttoku sina i moétinu 6had urslitum
keppninnar. batttakendur fengu inneign i ipréttaverslun sem peir gatu notad til ad kaupa
ibrottabdnad ad eigin vali sem hvatningu til frekari ipréttaidkunar og umhverfisverndar. Auk

Abendingar (Tips)
e Tengjast vioburdum og ipréttastarfi sem er i gangi

AJd sampzetta verkefnid vid stadbundid ipréttastarf og vidburdi getur aukid ahrif pess. Med
bvi ad taka patt i rotgréonu starfi og vidburdum, svo sem bajarhatidum, iprottamétum eda
skdlastarfi er haegt ad na til breidari dhorfendahdps og auka synileika verkefnisins. Samstarf
vid skipuleggjendur slikra vidburda gerir okkur kleift ad nyta betur paer audlindir sem eru til
stadar, tengsl og sérfraedipekkingu. Slik tengsl og samstarf studlar ad pvi ad vid naum til hépa
og einstaklinga sem annars kynnu ekki ad hafa dhuga 4 sjalfbaerni og umhverfisvernd.
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Islenska-motar6din

Métarédin var skipulégd i samstarfi vid Rafipréttasamband [slands (RISI) og haldin i
(préttamidstddinni i Reykjanesbae. Métin voru adlégud ad patttakendum i sumarstarfi RISI til
ad studla ad hreyfingu og aukinni umhverfisfraedslu og -vitund. Med pvi ad sameina iprottir
og umhverfismennt budu métin upp & frabaera upplifun sem midadi ad pvi ad studla ad
hreyfingu, freedslu og samfélagslegri abyrgd.

x ; : :
e -l TR .“"E;B-. i

N e ——

'S . =&

< -

Auk hefdbundins iproéttastarfs var bodid upp 4@ umhverfisfreedslu sem midadi ad pvi ad auka
umhverfisvitund patttakenda og hvetja til umhverfisveena lifshatta. bessi pattur var
sampaettur vidburdunum med gagnvirkum kynningum. batttakendur voru hvattir til ad ihuga
hvernig gjordir peirra hafa ahrif & umhverfid og laerdu hvernig maetti tileinnka sér
umhverfisvaenar daglegar venjur auk pess ad 6dlast innsyn i vidtaekari ahrif og vidhorf tengd
sjalfbaerni.

ipréttirnar sem voru valdar & islandsmétin voru medal annars Pogo, boltaleikur sem er
bekktur fyrir ad hvetja til snerpu og hépvinnu, og kérfubolta, sem er vinszel iprétt a islandi og
ba sérstaklega i Reykjanesbae.
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[ gegnum samstarfid vid Rafipréttasamband islands tékst okkur na til fleiri patttakenda. bPessi
nalgun tryggdi ad motarddin fér at fyrir deemigert frambod & sumarstarfi fyrir born og
unmenni med pvi ad virkja hopa sem annars myndu ekki taka mikinn patt i hreyfingu, utivist
og umhverfivernd. Moétarodin var valdeflandi fyrir patttakendur sem urdu medvitadri um
umhverfisvernd, sjalfbserni og samfélagsabyrgd.

Lokahatid

Par sem moétarodin var skipulogd i sex adskildum hépum var skipulégd verdlaunaathending i
lok hvers hépmots, sem gaf taekifeeri til ad kynna verkefnid fyrir foreldrum og forra@amonnum
og veita patttakendum vidurkenningu fyrir sina patttdoku. Vidurkenningar voru upplifun og
samverustund med foreldrum par sem patttakendur i vinningslidum fengu biémida fyrir sig
og adstandanda i verdalaun.

Green League verkefnid motarddin var jafnframt kynnt & Ungmennamoti sem haldid var eftir
maotardodina eda i september. bessi vidburdur ladadi ad sér fjolmarga hagsmunaadila, par 4
medal fulltrda sveitarfélaga, ipréttafélaga og ungmennasamtaka.

Abendingar (Tips)
e Taktu patt i sumarstarfi og nyta ungmennamaot

Med pvi ad sampaetta mot og freedslustarf i dagskrd sumarstarfs ipréttafélaga geta
skipuleggjendur ndd til fleiri ungra patttakenda og tryggt ad vidburdurinn verdi hluti af
skipulagdri starfsemi peirra. Sumarstarf félaganna er kjorid umhverfi til ad blanda saman
skemmtun og ndmi, sem gerir pa ad fullkomnum samstarfsadilum fyrir vidburdi sem mida ad
bvi ad fraeda jafnt sem skemmta.
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Sport Alliance for the Environment

Nalgunin sem notud var i Green League bar arangur, par sem hidn sameinadi ipréttaidkun og
umhverfisvernd. Reynslan fra hinum ymsu I6ndum syndi fram & jakvaed ahrif, ekki adeins a
patttakendur heldur einnig a ipréttafélog og umhverfissamtok i élikum l6ndum og sveedum.

Mikilveegt er ad halda afram ad auka umhverfisvitund 4 skemmtilegan og freedandi hatt. Med
bvi ad sameina iprottir og umhverfisvernd, efla Utivist, fraeda med verklegum adferdum og
leikjum, getur baedi ungt fdolk og fullordnir, hvort sem bpeir eru atvinnu- eda
ahugaipréttamenn, haft jakveed ahrif 4 samfélagid. b6 ad framlag hvers og eins sé litid, getur
sameiginlegt atak leitt til stérkostlegra breytinga og haft veruleg ahrif.
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